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Das Gesellschaftsmagazin fiir den Werra-MeiBner-Kreis
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"Ich’mﬁchte den Werra-MeiBner-Kreis weiter voranbringen
h L und mit den Menschen fiir unsere Heimat etwas bewegen.”’
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Mehr auf Seite 12
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Wir ermdglichen regionale Herzensprojekte!
vrbankmitte.de/herzensprojekte

VR-Bank Mitte eG

Eichsfeld - Gottingen - Northeim - Werra-MeiBBner
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein weiteres Weihnachtsfest unter dem Einfluss der Pandemie steht bevor. So sehr
hatten wir uns auf den Besuch von Weihnachtsmarkten und ein Fest im Kreis vieler
Menschen gefreut. Und nun kénnte alles wieder ganz anders kommen. Noch wahrend
der Produktion unseres neuen Magazins mussten wir die Ankiindigung einiger Markte
streichen - so wurden beispielsweise der ,Winterzauber” in Bad Sooden-Allendorfund
der Adventsmarkt in Eschwege, aufgrund der steigenden Fallzahlen und den damit
einhergehenden strengen Auflagen, abgesagt.

Ehrlicherweise haben wir die Nase voll von taglich neuen Negativ-Rekordmeldungen,
von erschreckenden Zahlen, von Bildern tiberfiillter Krankenhduser. Ein weiteres Mal
heifst es ,, Zusammenstehen und sich gegenseitig schiitzen“. Und doch bleibt uns nur der

Blick nach vorn.

Unser Magazin ,meinWMK* erhielt von Ihnen, liebe Leser*innen und liebe Verlags- Jorg Christian Bornhoff,
kund*innen enormen Zuspruch und wir versprechen, auch in den kommenden Monaten geschdftsfiihrender
fiir abwechslungsreiche Geschichten und buntes Lesevergniigen zu sorgen. Wir planen Herausgeber

die Ausweitung unseres Magazins auf eine monatliche Erscheinung und danken Ihnen
von Herzen fiir Ihre Treue. Wir freuen uns auch weiterhin auf Ihre Anregungen - senden
Sie uns vor allem gern Geschichten und Themen, die Sie in den neuen Ausgaben lhres
»,meinWMK" lesen méchten: redaktion@mundus-online.de

Wir wiinschen Ihnen allen ein besinnliches Fest!

Seien Sie herzlich gegriifst

Thr J.C. Bornhoff und das gesamte MUNDUS-TEAM

unf Tunnel =24 km Strecke und jede'Menge m

Die kalte Janreszedt |
2u Hause genefen!
Mit unserer jahrelangen Erfahrung im Mineraldl- und (ﬂan\egen %\Z UY\SZYZ

Brennstoffhandel sorgen wir dafir, dass Sie

an kalten Tagen 'nicht.frieren missen und immer Ad\/en‘l’s{fay\r‘re’f“ -

bestens beraten sind mit unseren Produkten Heizoel,
Holzpellets, u. v. m.!

Nach Vorbestellung bieten wir lhnen auch Glithwein und Kaffee
sowie Kuchen und Weihnachtsgebick oder Kesselgulasch an.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr www.sandrock-handel.de
Sa. 9.00 - 14.00 Uhr info@sandrock-handel.de

Sandrock GmbH & Co. Handels KG
Heizoel | Diesel | Flaschengas

Eichsfelder Kanonenbahn gGmbH
BahnhofstraBe 43 . 99976 Lengenfeld unterm Stein
Tel. 036027 78866 - Fax. 036027 78453

Email: info@erlebnis-draisine.de - www.erlebnis-draisine.de

Holzpellets und Motorenoel
Friedhofsweg 17 | 37269 Eschwege
Tel. 05651/13581




EAM-Gewerbestrom:
Guter Preis, gutes Angebot.

Stromkosten miissen sich rechnen:
Wie geht das? Lernen Sie jetzt unsere
Sonderkonditionen fiir regionale
Unternehmen kennen! Und freuen Sie
sich auf unsere neue Bonusstaffel!

Jetzt informieren und Termin vereinbaren: ( :
Tel. 0561 9330-9320 4
oder ww.EAM.de/Gewerbe
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Bonus im 1. Jahr ;”l ER '
bis zu 500 €!* S | ?,
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Gut fur
Der Bonus wird als Gutschrift auf der ersten

| - 00 %
Jahresrechnung gewahrt und kann sich anhand 1

des tatsachlichen Verbrauches gemaR der
Bonusstaffel andern.

Informationen zur Bonusstaffel fir Unternehmen
finden Sie auf www.EAM.de/Gewerbe
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Positive Energie aus der Mitte
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"1 Mei3ner Meinhard
| Hessisch Lichtenau

VERTEILUNGSGEBIET Wanfried

Haushaltsdeckende Verteilung
per peutschepost Q@ im Werra-MeiBner-Kreis
zzgl. Auslage in ausgewdhlten
Einrichtungen wie z.B. Touristinfos,
Kliniken, Supermdrkten,Einzelhandel,
Tankstellen, Seniorenheime,
Gastronomie usw.

Auflage: 60.000 Exemplare Herleshausen
Monatliche Erscheinung ab 2022

meiannanlg - Team

MUND U S

Mundus Marketing & Interactive GmbH - Verlag & Full-Service-Werbeagentur

Susanne Wesche = Martina Sténeberg H. Wegener-Kerff  Sinja Nordhausen  Nadine Rohpeter  Claudia Tarsa Jakob Gisik
Redakteurin Mediaberaterin Mediaberaterin Mediaberaterin Verkaufsleitung Kaufm. Leitung Creative Director
Jan Kerff Janne Amend Hannah Marten Viktoria Kuke Alice Walter Amko Granica Marco Mansheimer

Vertriebsinspektor Social Media Webdesign Social Media Grafikerin Grafiker Digital Marketing Ltg.

Sichelnsteiner Weg 2 - 34346 Hann. Minden - Tel. 05541 957990 - info@mundus-online.de - www.mundus-online.de
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FRISEUR-FLT

wkommt auch vor
den Felertagen -
bei jedem Wetter!

Friseurmeisterin Heike Gabriel
ESW - Alter Steinweg31 « @ 31970
kL _a

Edexka Brandl . A
Hessisch Lichtenau 4 |

wiinscht lhnen Frohe Weihnachten
Heinrichstrafie 19
37235 Hessisch lichtenau
Tel.: 05602 EII!II]iI!I!I

L

Wir wiinschen frohe Weihnachten
und guten Start ins neue Jahr!

i Metraer-Weg 25
37286 Ringgau-Grandanbom

email: kakalki@web.de 3{,;—_/' .

\ Pe:ezlk:ua:nodermsleren. .

Ihr starker Partner fiir [ |

o 'rﬂ'x;,-- asun

o Neubau ° Ausbau - Modermﬂerung |

Telefon 056 02/9352-0 Am Reichenbacher Weg 2-10
Telefax 05602/9352-23 37235 Hess. Lichtenau
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WEIHNACHTSSTIMMUNG
IN DER REGION

Buntes Adventstreiben im Werra-Meif3ner-Kreis

lithweinduft und selbstgebackene Platz-  Spezialitdten einen gelungenen Rahmen fiir
G chen, Bratdpfel und Friichtepunsch: den Verkauf bieten.

Nach der Zwangspause im vergangenen
Jahr haben sich zahlreiche Veranstalter und In jedem Fall bitten die Veranstalter alle
Besucher im Werra-Meifsner-Kreis auf die Besucher*innen die aktuellen Abstands- und
Ausrichtung und den Besuch der hiesigen Hygienevorschriften in Hessen zur Bekdmpfung
Weihnachtsmarkte gefreut. Bis zur Druckle- des Corona-Virus, gerade auch im Hinblick auf
gung unseres Magazins haben die Veranstal- die derzeit steigenden Fallzahlen, zu beachten.
ter in Eschwege und Bad Sooden-Allendorf
ihre Markte abgesagt. Aufierdem finden einige Konzerte im Advent

statt, die wir lhnen auf den folgenden Seiten

Die Markte in Witzenhausen und Sontra vorstellen. Auch hierbei bitten wir um Bertick-
sollen - vorbehaltlich der aktuellen Ent- sichtigung der aktuellen Zutrittsbeschrankun-
wicklungen - stattfinden und fiir gemiitliche gen. Die Mitglieder der ,hib“ haben sich fiir [hre
Atmosphare und besinnliche Stimmung Kund*innen ein besonderes Highlight ausge-
sorgen und, nicht zuletzt, vielen heimischen dacht: In der Badestadt gibt es einen virtuellen

Ausstellern und Anbietern von kulinarischen Adventskalender. Mehr dazu auf Seite 19.

Griinanlagenbau Firma Luhn

- Baggerarbeiten
« Schachtarbeiten
« Pflasterbau
« Au3enanlagen

Tel. 05655 923083
E-Mail: bauen@dirk-luhn.de
Von-Steuben-StraBBe 13 | 37281 Wanfried

Bild: Freepik.com

> Froh & munter -

jetzt wieder zu zauberhaften Weihnachtsmdrkten

;7" £ % Wir vom Team Larbig mochten
* K gern DANKE sagen! in Ihrer Region mit Bus & Bahn
*4; t\ Danke fdr Ihre Treue, lhr Vertrauen Die groRBe Weihnachtsmarktkarte des NVV mit 56 Zielen ist

C/H und fur die tolle Zusammenarbeit. erhaltlich in NVV-Kundenzentren, NVV-InfoPoints, der

T . Mobilitétszentrale in Eschwege, Rathdusern sowie vielen
Wir wunschen frohe & erholsame Festtage sowie einen guten

i . peria Gaststatten und Tourist-Infos.
| Rutsch in ein gesundes, erfolgreiches & glickliches neues Jahr!

| Wir haben auch im neuen Jahr #lustaufhandwerk und Weitere Infos unter www.nvv.de oder iiber das
| freuen uns schon auf Siel NVV-ServiceTelefon unter 0800-939-0800 (gebiihrenfrei).

larbig Q@QQ

Tel. (05651) 97 98 0

Gemeinsam mehr bewegen.

www.feuer-wasser-larbig.de
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WINTERSPASS AUF BRETTERN UND BOARD

Ski- und Snowboardfreizeit der Kreisjugendforderung

Kreisjugendférderung vom 2. bis 7. Januar 2022

eine Winterfreizeit fiir Jungen und Madchen im
Alter von 13 bis 16 Jahren. Teilnehmen kénnen vor
allem junge Leute, die noch unerfahren auf Board oder
Ski stehen und alles neu lernen oder erste Erfahrungen
auffrischen wollen.

Fﬁr die kommenden Weihnachtsferien bietet die

Mit Kleinbussen wird die Gruppe verschiedene Skige-
biete wie die Alpspitze in Nesselwang, das Oberjoch
oder Jungholz anfahren, so dass die Teilnehmer unter-
schiedliche Pisten ausprobieren konnen und fiir ihr
jeweiliges Konnen den richtigen Hang finden.

Fiir die Fahrt gelten die 3- G Regeln, das heisst, es
konnen Genesene und Geimpfte mitfahren sowie Ju-
gendliche, die bereit sind sich vor Ort regelmaf3ig alle

2 Tage testen zu lassen. Diese Kosten miissen auch fiir
12 bis 18 jahrige ab 2022 wohl selber getragen werden.
Ansonsten finden z.B. im Lift oder in den Kursen die
jeweiligen Bestimmungen zum dann aktuellen Umgang
mit der Pandemie Anwendung. Auch die Regelungen im
Haus und bei der Reise werden entsprechend ausgelegt.
Untergebracht ist die Gruppe in Riickholz nahe Nes-
selwang im Allgdu in einem Selbstverpflegerhaus. Das
heifst essen nach den Vorstellungen der Gruppe, aber

PFLEGEDIENST
OLIVER RITZ

Einfach gut aufgehoben,

.

:

IHR BAR

IWder hausli

heplRilEo e

Wir winschen WASEren Bewohnern
und deren Angehorigen
eine schone vorwethnachtszett!

auch aktive Mitarbeit bei der Verpflegung und beim
Saubermachen. Das Abendprogramm wird nach den
Bediirfnissen der Gruppe mit Erlebnisschwimmbad,
Tischtennis, Spiel- oder Filmabenden etc. gestaltet.

Die Fahrt inklusive Materialausleihe, Kurs, notwendiger
Liftkarten, der Unterkunft und der Verpflegung kostet
275,- € bzw. 160,- € fiir Zuschussberechtigte mit ge-
ringem Einkommen. Zuschiisse aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket kdnnen zusatzlich angerechnet werden.
Mitte Dezember gibt es fiir die Reise ein Vortreffen, bei
dem sich die Betreuer vorstellen und viele Fragen noch
geklart werden konnen.

Alle weiteren Informationen gibt es bei der Kreisjugend-
forderung unter der Telefonnummer 05651 302 1451.
Die Moglichkeit zum Anmelden besteht online ab sofort
unter www.werra-meissner-Kkreis.feripro.de.

Starten Sie als Vermogensberater

in unserem Team.

Wir wiinschen Ihnen
frohe Weihnachten &
einen guten Start
ins neue Jahr

\Y)

Biiro fiir
Deutsche Vermdgensberatung

Georg Zeuner

Friedensstr. 77

37318 Lindewerra
Telefon 036087 97182
Georg.Zeuner@dvag.de

eihnacs-

vom: 1.12. bis 24.12.2021

Deutsche
Vermdgensberatung

Vermdgensaufbau fiir jeden!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9.30 - 18.00 Uhr
Samstag 9.30 - 13.00 Uhr

La Dorette
Mieder- & Waschefachgeschaft

Poststrale 1

Tel. 05658 923633
Tel. 0172 3230375
www.pflege-ritz.de

Pflegedienst Oliver Ritz

Leipziger Str. 40 | Nahkauf 36199 Rotenburg a.d. Fulda

Tel. 06623 41926
E-Mail: info@la-dorette.de

37296 Rgg. Datterode
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LASSEN SIE SICH
MUS\DER MELTIE ENTFOHREN...
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lle Jahre wieder erstrahlt der
A Witzenhauser Weihnachtsmarkt

in festlichem Glanz. Erleben Sie
mit lhrer Familie und Ihren Freunden den
stimmungsvollen, romantischen Budenzauber
und die festlich-weihnachtlich dekorierte
Innenstadt. Das Kirschenkonigshaus und die
Kinder vom Kindergarten ,Kesperknirpse"
werden den Weihnachtsmarkt am 25.
November um 17 Uhr feierlich er6ffnen.

Witzenhduser

§ Weihnachts

im $tadtpark !
Witzenhausen %} _
25. 11. — 28. 11.

www.kirschenland.de



OW Mit unserer App konnen Sie
lhr Essen jeder Zeit bequem

Montag und Dienstag Ruhetag bestellen. &

Mittwoch bis Freitag ~ 11.30-14.00 Uhr Laden Sie jetzt unsere App #
17.30-22.00 Uhr rl{nter Qder bestellen

Samstag 17.30-22.00 Uhr Sie online. e

Sonntag 11.30-14.00 Uhr

WITZENHAUSER WEIHNACHTSMARKT
VOM 25. BIS 28. NOVEMBER

Der Weihnachtsmann geht rum! Weihnachtlicher Stadtrundgang
Stadtpark Witzenhausen, Sa./So. 16 bis 18 Uhr Tourist-Information Witzenhausen, Sa. 16:45 Uhr

(Anmeldung erforderlich)
Der Weihnachtsmann geht auf dem Weihnachtsmarkt

rum und ladt alle Kinder dazu ein ihn kennenzulernen. In der Adventszeit machen wir viele hektische Dinge, alles
Vielleicht hat er auch noch eine Kleinigkeit fiir die soll sauber und schén sein und Geschenke wollen auch alle
kleinen Besucher*innen dabei. Wie immer freut er sich haben. Was machen wir aber fiir uns? Lassen Sie sich aus
besonders iiber ein kleines Gedicht oder Liedchen. Die dieser Hektik hinausfiihren in die weihnachtlich beleuchtete
Kirschenhoheiten begleiten ihn. Diese Aktion wird mit Innenstadt mit weihnachtlichen Geschichten und Gedichten,
tatkraftiger Hilfe von der Biirgerinitiative ,Ein Herz Musik und Interessantes zu Weihnachtsbrauchen aus

fiir Witzenhausen“ unterstiitzt. Der Weihnachtsmann anderen Landern. Stimmungsvoll gemeinsam in den

wird durch die Aktionsgemeinschaft Handel & Gewerbe Advent gehen, zum Abschluss das Spiel der Posaunen vom
ermoglicht und seine Geschenke von den értlichen Filialen Kirchturm hdren und zuriickzukehren zu den Diiften und
von Aldi, Herkules und Tegut gesponsert. Geniissen auf dem Weihnachtsmarkt. Der Stadtrundgang

kostet 5 Euro fiir Erwachsene, Kinder bis 12 Jahren kénnen
kostenlos teilnehmen.

17.30-22.00 Uhr

Wir liefern von 11.30-13.45 und von 17.30-21.30 Uhr

Jetzt

Neulll
Sie kdnnen iber
Lieferando bestellen

LTLADEN | WITZENHAUSEN
Fachgeschift fidr Fairen Hamiel
Brﬁckenﬁraﬁe 16

Schenken Sie doppelte Freude:
Thren Freunden und den
ProduzentenInnen im Siiden.

Lieferandode

05542 61 39 968

www.weltladen-witzenhausen.de

Walburger Str. 18, 37213 Witzenhausen




Weitere Highlights

Konzert der Ernst-Reuter-Schule

Biihne Stadtpark, Fr. 11:30 Uhr

Die Klassen 4a und 4b der Ernst-Reuter-Schule aus Neu-
Eichenberg singen gemeinsam mit [hrer Musiklehrerin
Michaela Aspesi.

Laternenumzug mit dem Spielmannszug
Witzenhausen durch die Straf3en der Altstadt
Eingang Stadtpark, Fr. 17:30 Uhr

Das Acoustic-Duo Mila West
Biihne Stadtpark, Fr. 19 Uhr

Das Acoustic-Duo Mila West, besteht aus Michael Struhtz
(Gitarre und Gesang) und Linda Wenzel (Gesang).

Der Name des Duo's setzt sich aus den Vor- und
Zunamen Beider zusammen. [hr Repertoire besteht aus
Covernummern der letzten 30 Jahre Musikgeschichte
und findet seinen Schwerpunkt im Rock/Pop Bereich. Die

, |, Frohes Fest und
= (3) — gesundes noues Jahr!
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Deutsch, Englisch, Latein, Franzésisch, Russisch,
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

SteinstraRe 2 | 37213 Witzenhausen | Tel. 05542/999812 und 05542/89 69
Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Besonderheit des Duo's kennzeichnet sich dadurch, dass die
beiden Kasseler Musiker jedem Song stets eine eigene Note
und Charakter verleihen.

Biihne Stadtpark, Fr. 19:30 Uhr

Im Rahmen der digitalen Kesperkirmes malte das
Witzenhduser Kirschenkdnigshaus Bilder zum Thema
Kirsche und Kirschenkoénigin. Diese Bilder werden an diesem
Abend an den/die Hochstbietenden versteigert. Der Erlos der
Versteigerung kommt dem Tierschutzverein Witzenhausen
e.V. zu Gute.

Anschliefdend Circus Rambazotti: Der Kinder- und
Jugendcircus Rambazotti e.V. liberrascht Sie mit Jonglage,
akrobatischen Einlagen und vielem mehr!

Stadtpark Witzenhausen, So. 18 Uhr

Achtung, Baum fehlt: Weihnachtsbaumverkauf fiir alle. Eine
Reservierung der Bdume ist nicht méglich. Die Baume sind
unbehandelt, sie kosten 10 Euro pro Stiick. Die Aktion findet
mit tatkréftiger Unterstiitzung der Freiwilligen Feuerwehr
Hundelshausen statt.

~

ff' Shlich
in frohliches UBERT

Weihnachtsfest und
ein gutes neues Jahr
wiinscht:

SANITAR © GAS © HEIZUNG

BERATUNGOPLANUNGOVERKAUFOINSTAUATION® KUNDENDIENST

Sebastion-Hneippstr. 24 37217 Witzenhausen-Ziegenhagen
Qel: 05545 /6224 ® Fax: 05545,/6595 ® Funk-Tel: 0171/7138571

Damenoberbekleidung, Hosen, Jacken, Freizeitmode,

Nacht- oder Unterwasche und Accessoires
20%

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten
Sie einmalig einen Rabatt von 20 %

Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl. /\‘ 3
/4
Briickenstr. 4 ¢
(neben Ernsting s family) 2
37213 Witzenhausen
Tel. 05542 1887 Mode fir Sie!

Frohe Wethnachten und ein gesundes neues Jahr!
-
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Schitzen Sie sich fur die Zukunft
vor den hohen Energiekosten.
Wir installieren das fur Sie

richtige HEIZSYSTEM.

ﬂﬂc.gmu'

Bavklempnerei . Rohrreinigung

Wiz wiinschen ODhnen ein

frohes “Fest. Komgﬂ;l ,
ic qut ins newe (74 »
Sie gut |

A
N 4
A KUIMA

WI2 (055 42)

a 1540

Beratung - Planung . Installation . Service
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meinuanalg

Witzenhauser Kinofans finden
hochwertige Filmauswahl
jetzt auch in Hann. Miinden

Dr. Wolfgang Wiirker, der vielen als Geschiftsfiihrer des Capitol-Kinos in
Witzenhausen bekannt ist, musste wegen der Umbauarbeiten im Capitol-Kino in
diesem Jahr ganz neue Wege beschreiten, um den Cineasten der Kirschenstadt
weiterhin Filmgenuss auf hochstem Niveau zu bieten. Vor wenigen Wochen
erweckte er das Hann. Miindener Kino auf der Langen StrafRe zum Leben. Uber seine
Ambitionen und Plane haben wir mit ihm gesprochen.

Ehemalige Schiller-Lichtspiele in Hann. Miinden wiedereroffnet

meinuuanalg: Sehr geehrter Herr Wiirker, das war fiir Sie in
vielerlei Hinsicht ein besonderes Jahr: Corona, Kino-Um-
bau, Freiluft- und Kirchenkino. Ziehen Sie fiir uns ein
kurzes Reslimee!

Wolfgang Wiirker: Es war fiir unser Team ein aufre-
gendes Jahr zwischen Lockdown und allen méglichen
Versuchen, den Kinointeressierten in der Region trotz
aller Widrigkeiten ein spannendes und unterhaltsames
Filmprogramm zu bieten. Da wir im Sommer mit dem
Umbau unseres Kinos in Witzenhausen begonnen und
infolgedessen geschlossen hatten, konzentrierten wir uns
zunichst auf Aktivititen im Freien. Uber zwei Monate
hinweg zeigten wir von Donnerstag bis Samstag Filme im
Innenhof des Alten Klosters, an einem wunderschonen
Ort in der Nachbarschaft vom Capitol. Auch veranstalteten
wir Filmnachte in der Freilichtarena oberhalb der Wer-

ra. Hinzu kamen das Scheunenkino in Ellershausen, das
Mohnkino in Germerode - und immer wieder nutzen wir
die Kirche in Hundelshausen, die wir voriibergehend in ein
Kino verwandelt haben. Mit den Filmen, die uns begeister-
ten, zogen wir sozusagen von Ort zu Ort.

meinumalg: Wie weit sind die Umbauarbeiten vorange-
schritten, was wurde alles gemacht und wann rechnen Sie
mit der Fertigstellung des Witzenhauser Kinos?

Wolfgang Wiirker: Wir wollen im Capitol in Witzenhausen
vor allem das Foyer erweitern, damit man sich hier mehr als
bisher in einem schonen Ambiente bewegen und verweilen
kann. Unser Kino will sich noch weiter in Richtung eines
kulturellen Zentrums entwickeln. Es wird allerdings voraus-
sichtlich Frithjahr werden, bis das Foyer eingerichtet ist und
der Kinobetrieb wieder anlaufen kann. Fiir die Zeitspanne
dazwischen, also vor unserem ,neuen Auftritt” in Witzen-
hausen, haben wir mit den ehemaligen Schiller-Lichtspielen
gliicklicherweise ein neues Domizil in Hann. Miinden gefun-
den. Und vielleicht sogar fiir die Zeit dartiber hinaus.

meinuanalg: Viele Hann. Miindener freuten sich tiber Thre
Entscheidung, das Kino auf der Langen Strafie wieder zu
eroffnen. Wie ist es eigentlich dazu gekommen?

Wolfgang Wiirker: Anfang des Jahres hat mich ein Mit-
arbeiter unseres Kinos in Witzenhausen auf eine Auktion
aufmerksam gemacht, bei der das Inventar des Kinos in
Hann. Miinden versteigert werden sollte. Er meinte, wir
konnten dort vielleicht etwas fiir unser Kino erwerben.
Wenige Tage spater standen Markus Bauml und ich in

den Schiller-Lichtspielen, die schon seit Sommer 2020
geschlossen waren. Wir staunten: ein ansprechendes, ein
traditionsreiches Kino, das wohl nie mehr 6ffnen wiirde,
wenn es zum Ausverkauf des gesamten Inventars kommen
sollte. Auf meinen Rat hin haben die Besitzer des Gebaudes
es im letzten Moment selbst erworben, von den Projekto-
ren liber die gesamte technische Ausstattung bis zu den Ki-
nosesseln und grofden Leinwdnden. Damit war immerhin
die Voraussetzung dafiir geschaffen, dass hier eines Tages
nochmal Filme gezeigt werden kénnen. Und letztlich war
es dann im September eine gliickliche Fiigung, dass unser
gesamtes Team (rund ein halbes Dutzend Mitarbeiter) frei
war fiir ein neues Abenteuer.

meinunalg: Welchen beruflichen und/oder persénlichen
Background haben Sie und war das Betreiben eines Kinos
schon immer Thr Traum?

Wolfgang Wiirker: Tatsachlich habe ich immer mal in
meinem Leben mit dem Gedanken gespielt, ein Kino zu be-
treiben. Ich habe allerdings Naturwissenschaften studiert,
war zundchst Wissenschaftler und Lehrer, wurde mit drei-
f3ig Redakteur im Feuilleton der Frankfurter Allgemeinen
Zeitung, mitverantwortlich fiir die Sparten Fernsehen und
Film. Schlief3lich machte ich mich selbstdndig, griinde-

te mit einer Partnerin eine eigene Filmproduktion und
verwirklichte zahlreiche Dokumentationen fiir ZDF und
Arte. Zum Kinobetrieb kam ich erst vor wenigen Jahren, als
das Capitol in Witzenhausen nach dem Tod des langjih-
rigen Betreibers Ralf Schuhmacher Hilfe brauchte. Als ich
anfing, dachte ich an zwei bis drei Arbeitstage pro Woche
und wollte weiter eigene Filme machen. Inzwischen ist das
Kinomachen zu mehr als einem Fulltimejob und zu einer
grofden Leidenschaft geworden. Fiir mich ist schon ein
Kindheitstraum in Erfiillung gegangen, als mir die neuen
Inhaber vom Capitol in Witzenhausen, Ralf Schuhmachers



meinaanalg

Frau Ulrike und sein Sohn Darius, diese Chance und ihr
Vertrauen gegeben haben, wofiir ich sehr dankbar bin.
Sie haben jetzt auch den Mut und die Risikobereitschaft
gezeigt, sich in Hann. Miinden zu engagieren.

meinuanalg: Was bedeuten die Themen ,Kino und Film*“ fiir
Sie? Und welchen Stellenwert hat die Filmbranche aktuell
fiir die Gesellschaft?

Wolfgang Wiirker: Kino und Film haben fiir mich immer
eine grofie Rolle gespielt. Schon als Jugendlicher war ich
leidenschaftlicher Kinoganger, an der Schiilerzeitung
schrieb ich erste Filmkritiken. In Gottingen war ich der
Initiator eines Filmclubs und organisierte ein Festival. Das
alles bevor ich selbst Journalist und Filmemacher wurde.
Ich war immer schon fasziniert von der universellen ,Spra-
che“ des Kinos, die fast jeder verstehen und mit der man
fast jeden erreichen kann.

Mal intellektuell, mal emotional. Immer suchte ich im Kino
zugleich den 6ffentlichen Raum, in dem ich mit anderen
zusammen etwas erleben kann. In dem ich mit anderen la-
chen und weinen, mich stillschweigend austauschen kann.
Das Kino kann kreativ, phantasievoll oder politisch sein,

es kann anregen, faszinieren, iiberwéltigen - diese Vielfalt
begeistert mich. Die Filmbranche hélt diesen Erlebnisraum
am Leben, ein wichtiger Teil unserer Kultur und Gesell-
schaft.

meinuunalg: Nach welchen Kriterien wihlen Sie personlich
die Filme der jeweiligen Woche aus und woher bekommen
Sie Ideen und Inspirationen?

Wolfgang Wiirker: Leider habe ich keine Zeit, auf
Film-Festivals zu fahren. Dort kénnte ich neue Filme sehen
und erleben, wie sie aufgenommen werden. So muss ich
das in den Medien verfolgen und ich habe immerhin die
Gelegenheit, in Presse- und Sondervorfiihrungen neue
Filme vorab anzuschauen. Auch kann ich iiber einen
Sichtungslink Filme vorab am Laptop kennenlernen. Dazu
kommen Anregungen aus unserem Team oder Wiinsche
von unseren Zuschauern. Und natiirlich spielen Erfolgs-
zahlen eine Rolle. Es sind also ganz viele Aspekte, die in
der wochentlichen Auswahl berticksichtigt werden. Immer
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spielt der Anspruch nach Qualitat eine Rolle. Und am Ende
ist es manchmal der personliche Geschmack, eine Mi-
schung aus Erfahrungswerten und individuellen Vorlieben,
die zur Auswahl der Filme fiihren.

meinumanlg: Sie sind seit einigen Jahren fiir das Programm
des Kinos in Witzenhausen verantwortlich und zeigen dort
oft auch besondere Filme abseits des Mainstreams. Ist das
mitunter ein Wagnis oder kluge Geschéftspolitik?

Wolfgang Wiirker: Kluge Geschéftspolitik im Sinne der
Wirtschaftlichkeit ist es vermutlich nicht, wenn man Filme
programmiert, die zwar gut und wichtig sind, aber am
Ende nur ganz wenige Zuschauer haben. Doch es ist nun
mal unsere Idee von Kino und Kultur, eine Mischung aus
Mainstream- und Arthouse-Filmen anzubieten, anspruchs-
volle Dokumentarfilme und Sonderveranstaltungen, zu
denen wir gerne Filmemacher und Gaste einladen. Das
Kino ist fiir uns wie gesagt ein kulturelles Zentrum, das
Verbindungen zu anderen Veranstaltern und Initiativen
sucht. Wir werden auch in Hann. Miinden Wagnisse ein-
gehen und hoffen, dass es hier genug Menschen gibt, die
unseren Ideen folgen.

meivmumalg: Was sind Ihre Pline fiir die Zukunft? In Hann.
Miinden hoffen viele, dass Sie einen Weg finden, die Kinos
in Witzenhausen und Hann. Miinden gemeinsam zu gestal-
ten.

Wolfgang Wiirker: Es ist augenblicklich sehr schwierig,
in die Zukunft zu schauen. Gerade steigen die Inziden-
zen mit einer Dynamik, dass wir Schlimmes befiirchten
miissen. Bevor wir uns also Gedanken iiber die Entwick-
lungen im neuen Jahr machen, richten wir lieber den
Blick auf die kommenden Wochen, auf ein attraktives
und vielseitiges Advents- und Weihnachtsprogramm.
Wir werden den neuen Disneyfilm ,Encanto” zeigen und
weitere ansprechende Angebote fiir die jungen Zuschau-
er machen. Andrerseits werden so verheifdungsvolle
Unterhaltungsfilme wie ,Spider-Man: No Way Home" und
,Matrix Resurrections” im Programm sein. Anfang des
neuen Jahres werden wir dann eine erste Bilanz ziehen
und schauen, welche guten Moglichkeiten es fiir die
Zukunft gibt.

Ab 24. November 2021:
DISNEYFILM ENCANTO

Ab 16. Dezember 2021:

MARVEL-FILM
SPIDER-MAN nNo way home.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
CAPITOL KINO

Hann. Minden

» Film & Kaitar im He

rratal *

Lange StraBe 47 | 34346 Hann. Minden
Telefon: 05541/7578475 | www.capitolkino.de
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ADVENTSZAUBER IN SONTRA

Kupferstadter Adventsmarkt vom 26. Bis 27. November in Sontra

enn der Sontraer Marktplatz nach Glithwein,
Wfrisch gebackenen Waffeln und Leckereien

vom Grill duftet, dann 6ffnet der Kupferstad-
ter Adventsmarkt seine Tiiren. Seit 2018 hat der Weih-
nachtsmarkt der Berg- und Héanselstadt seinen Sitz am
geschichtstrdchtigen, zentral gelegenen Marktplatz und
startet bereits vor dem 1. Advent. Neben Klassikern wie
Glihwein, herzhaften Waffeln sowie weihnachtlichem
Gebéck und Crépes werden auch einige handgefertig-
te Dekorationsartikel an den festlich geschmiickten
Standen angeboten. Besonderheiten wie selbstgemachte
Marmelade, hausgemachter Wurst, leckere Suppen
nach Grofmutters Rezept sowie bunte Keksmischungen
gehoren zum Sortiment der Markthandler.

Traditionell beginnt der Kupferstadter Adventsmarkt
am Freitag mit dem 6kumenischen Familiengottes-
dienst: coronabedingt im Freien auf dem Sontraer
Marktplatz. Die Markthiitten 6ffnen direkt im Anschluss
gegen 18 Uhr. Musikalisch erdffnet wird der festliche
Budenzauber am Marktplatz durch den evangelischen
Posaunenchor.

Elisabeth Sawosch, Anna Lena Dette und ihr Vater Jens
Dette bilden zusammen das Trio ,,Wish Music” Jeder, der
sich fiir mehrstimmigen Gesang und Klaviermusik be-
geistert, sollte ihren Auftritt ab 19 Uhr am Freitag nicht
verpassen. Am Samstag beginnt der Weihnachtsmarkt
mit dem Markttreiben ab 14 Uhr, klangvoll erdffnet
durch die Marchingband ,The Silver Lions - Sontra“

Das Staufenberger Puppentheater prasentiert das Stiick
,Verhexte Weihnachten" fiir GrofR und Klein.

Am Samstag besucht auch der Nikolaus den Kupferstad-
ter Adventsmarkt und halt fiir die kleinen Besucher eine
siiRe Uberraschung bereit. Fiir besinnliche Atmosphére
sorgen die Blaskapelle Ulfener Jungs sowie die HEWA
Partycrew. Aufgrund der grofartigen Resonanz in 2019
wird erneut die grofde Feuershow von Spiral Fire ab
17:45 Uhr realisiert. Ihre einzigartige Performance setzt
das Element Feuer vielféltig und eindrucksvoll in Szene.
Damit ist eine tolle Atmosphdre aus Lichterglanz und
Farbenpracht in Sontra gesichert. Uber 25 Stinde sind
zum Kupferstadter Adventsmarkt zu Gast.

Kupferstiadter Adventsmarkt:
26. November von 17 bis 22 Uhr
und 27. November von

14 bis 20 Uhr in Sontra.

*Fassadengestaltung *Designboden
*Malerarbeiten * Balkonsanierung

< Wir winschen
urseren Funden
: . eine besinniche
.. Vorwelnachtszei!

““HORNER
www.maler-sontra.de
ChattenlohstrafRe 35 * Meilner-Weidenhausen
05657/9191299

Hinter der Wachtmauer 4a * Sontra
05653/265570
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,Das Pradikat Kurort
ist ein bedeutendes
Qualitatssiegel”

Jens Liidecke leitet ab sofort die Geschicke zur
Weiterentwicklung des Gesundheitstourismus
in der Badestadt.

NEUER KURDIREKTOR
IN BAD SOODEN-ALLENDORF

Jens Liidecke ist der neue Kurdirektor Bad Sooden-Allendorfs. Am 1. Oktober trat
der studierte Betriebswirt seine neue Stelle in der Badestadt an. Wir trafen ihn zum
Gesprach, um seine Ziele und Konzepte fiir Bad Sooden-Allendorf zu erfragen.

meinuanalg: Sehr geehrter Herr Liidecke, Sie sind seit

dem 1. Oktober der neue Kurdirektor der Badestadt.
Wie waren lhre ersten Tage im neuen Biiro, wie wur-
den Sie empfangen?

Jens Liidecke: Freundlich, positiv und aufgeschlos-
sen.

meinuusmnlg: Sie sind schon seit vielen Jahren im
Bereich Tourismusmarketing tatig: Erzahlen Sie uns
kurz von Threm beruflichen Werdegang!

Jens Liidecke: Nach meinem Betriebswirtschaftsstu-
dium an der Hochschule fiir nachhaltige Entwicklung
in Eberswalde mit den Studienschwerpunkten Marke-
ting und Personal, war ich seit 2002 als Geschaftsfiih-
rer der Bad Freienwalde Tourismus GmbH in Bran-
denburg und von 2016 bis 2021 als Geschéftsfiihrer
der Kur & Tourismus GmbH in Bad Frankenhausen in
Thiiringen tatig.

Ahnlich wie in Bad Sooden-Allendorf gehérte zuletzt

der Betrieb der Kyffhauser-Therme, der Tourist-In-
formation und des Wohnmobilstellplatzes zu meinen
Aufgaben. Hinzu kommt der Betrieb des Kyffhau-
ser-Denkmals und des Solewasser-Vitalparkes. Neben
der betriebswirtschaftlichen Optimierung, dem
Qualitdtsmanagement, des Marketings u.a. mit Pro-
duktentwicklung gehoéren der Veranstaltungsbereich
und das Stadtmarketing etc. zu meinen langjahrigen
Erfahrungen.

meinumlg: Was verbinden Sie mit dem Begriff , Kur-
direktor” und welche Aufgaben leiten sich daraus fiir
Sie ab?

Jens Liidecke: Der Titel ,Kurdirektor” ist in unserer
Branche iiblich. Meine Position nennt sich genau Vor-
standsvorsitzender der Stadt Bad Sooden-Allendorf
Tourismus- und Kuranstalt 6ffentlichen Rechts.

Aber um den Begriff ,Kurdirektor aufzugreifen:
selbstverstandlich wird fiir unsere Kurstadt weiterhin
der Schwerpunkt bei der Angebotsentwicklung im
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Gesundheitstourismus sein. Das Pradikat Kurort ist
ndmlich auch ein sehr bedeutendes Qualitatssiegel.
Hier fallen Stichworte wie Aufenthaltsqualitat, Er-
lebnisorientierung, ... etc. ins Feld. Letztlich bedeutet
die Tourismusentwicklung auch die Verbesserung der
Lebensqualitat fiir die Einwohner.

meinusmalg: Was schitzen Sie an der Badestadt beson-
ders? Wodurch unterscheidet sie sich von anderen
Kurorten?

Jens Liidecke: Als ich das erste Mal in Bad Soo-
den-Allendorf war, haben mich die sehr schone Alt-
stadt mit dem Fachwerkensemble, das Gradierwerk
und die naturrdumlichen Gegebenheiten mit der Wer-
ra, die gewissermafien mitten durch die Stadt flief3t,
sehr beeindruckt. Das war so in meinen vorherigen
beruflichen Stationen nicht gegeben. Nicht verschwei-
gen mochte ich natiirlich, dass ich auch zum Feiern im
Festzelt zum Erntefest war und auch am Festumzug
teilgenommen habe und mit meiner Familie, schon
vor meinem beruflichen Engagement, zu Gast in der
WerratalTherme war. Ich denke, dass jeder Kurort
seine Besonderheiten, oder wie man so schon sagt:
seine Alleinstellungsmerkmale hat.

meinumlg: Welche MaRnahmen und Projekte stehen
fiir Bad Sooden-Allendorfim kommenden Jahr an?
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Jens Liidecke: Im Moment finde ich mich erst einmal
in die laufenden Prozesse, erfrage die Hintergriinde
und lerne vor allem unsere Partner und die handeln-
den Akteure kennen.

Die Ziele sind auch relativ einfach zu definieren:
Weiterentwicklung des Tourismus mit dem Ziel,
eine hohere Wertschépfung fiir unsere Kurstadt und
die Region zu erreichen. Qualitét, Digitalisierung,
Marketing sind hier einige Schlagwérter. Das geht
natiirlich weder allein durch mich bzw. unsere A6R
(Anstalt 6ffentlichen Rechts). Ich sage immer: , Tou-
rismus ist eine Mitmachveranstaltung“! Das betrifft
die touristischen Anbieter genauso wie die Vereine,
Einwohner, Verwaltung und die Politik. Den grofiten
Erfolg hat man, wenn alle an einem Strang ziehen, wie
man so schon sagt.

Mein Ziel ist deshalb einKurortentwicklungskonzept
fiir Bad Sooden-Allendorf zu entwickeln, in dem
letztlich Ziele, Aufgaben, Verantwortlichkeiten und
Prioritéten fir die ndchsten ca. 10 Jahre gemeinsam
definiert werden. Anhand eines solchen planméafdigen,
strategischen Konzepts konnen die Krafte gebiindelt
zielorientiert und effektiv die vorhandenen Ressour-
cen eingesetzt werden.

Und ich lade alle herzlich ein, mitzumachen.

"WERRATALTHERME

BAD SOODEN-ALLENDORF=NATURKRAFT DER SOLE

OFFNUNGSZEITEN ZUM JAHRESWECHSEL 2021/2022

Heiligabend geschlossen  09:00 - 12:00 Uhr
(nur Gutscheinverkauf)

ZU WEIHNACHTEN
ENTSPANNUNG SCHENKEN!

MIT GUTSCHEINEN DER
" WERRATALTHERME.

25.12.2021
26.12.2021
©27.12.2021
28.12.2021
29.12.2021
30.12.2021
31.12.2021

13:00 - 22:00 Uhr
09:30 - 21:00 Uhr
09:30 - 22:00 Uhr
09:30 - 22:00 Uhr
09:30 - 22:00 Uhr
09:30 - 22:00 Uhr
09:30 - 15:30 Uhr

1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag
Montag

GUTSCHEINE ; ‘.

JETZT ONLINE
— BESTELLEN!

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Silvester
(letzter Einlass 13:30 Uhr)

01.01.2022 Neujahr 13:00 - 22:00 Uhr
In der Zeit vom 29.12.2021 bis 05.01.2022

findet keine Damensauna statt.

WWW.WERRATALTHERME.DE DIREKT AM GRADIERWERK
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KULTURELLE HIGHLIGHTS IM ADVENT

St. Crucis Kirche Bad Sooden-Allendorf

21.11. St. Crucis Kirche BSA,
20 Uhr, 2G Regel

Mit seinen Konzertprogrammen entfiihrt der Impro-
visationskiinstler Marc Marshall Musikfreunde in die
grenzenlose Welt der Musik - dabei greift er sensitiv
den Rhythmus des Augenblicks auf. Keins ist wie das
Andere. Von klassischen Perlen iiber Evergreens,
magischen unplugged Interpretationen von aktuellen
Charthits bis zu emotional wohltuend aufgeladenen
Eigenkompositionen entfaltet die Baritonstimme ihre
ganze Schonheit.

27.11. St. Crucis Kirche BSA,
18 Uhr, 2G Regel

Der Windsbacher Knabenchor gilt als eines der fiih-
renden Ensembles seiner Art. Er steht fiir die Synthese
von Musikalitat, Vielseitigkeit, Genauigkeit und Rein-
heit des Klangs.

Wir wiinschen unseren Bewohnern, den Angehorigen sowie unseren
4.12. St. Crucis Kirche BSA,

Mitarbeitern, Freunden und Familien besinnliche Weihnachten und ein
19 Uhr, 2G Regel

friedvolles neues Jahr! Thr Team vom (eMeine Welt unter g, -

Geschwister Hofmann in Bad Sooden-Allendorf: Sie ge-
N e ttl 1 n hen ihren musikalischen Weg und lieben die Abwechs-
g lung. Die Hofmann-Sisters, wie sie auch oft genannt
SENIORENZENTRUM (LILEXENLD | werden, sind nicht nur zwei weltoffene, musikalische
@ junge Frauen, die mit beiden ,High-Heels" fest im

Leben stehen, sie sind nahbar, witzig und verriickt...
verriickt nach Musik!

,& Nir wiinschen Dhnen P J L7 Ji J ']"'\J
ecine 6eswnlw/w und
o 6;‘0/14 K)almachtszut.

soodener reisebiiro

uKfz-Teile
-Puw-u.mumm
IM_

Werrastrale 6 (in der Post) Telefon: 05652/958210
37242 Bad Sooden-Allendorf Telefax: 05652/958222
www.soodener-reisebuero.de WerrastraBe 3-4 37242 Bad Sooden-Allendorf  Tel 05652/91 9621

Wir nehmen Sie hoch...
Ford Vertragswerkstatt Ko s M ETI K ?
bbbt | . \/orlcauf von Neu- und Gebrauchtwagen DORIS ENGLISCH

vy 8 + Finanzierung und Leasing Kurhausstr. 2 S
ﬁ ir s+ TUV und AU im Hause . Klimaservice 37242 BSA - Stadtteil Sooden “Lﬂﬂ@g@

* Reparaturen aller Fabrikate Tel.: 05652-589577

Frohe Welhnachten!

Offnungszeiten:

Autohaus Eymgr GmbH & Co. KG Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag q"‘*

10.00 - 13.00 Uhr
WerrastraBe 17 - 37242 Bad Sooden-Allendorf 14.00 - 17.30 Uhr Frofie Weifinachten!

Tal. 056 52 / 215 36 - www.autchaus-eymer.de — Termine nach Vereinbarung
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ONLINE-ADVENTSKALENDER
MIT VIELEN UBERRASCHUNGEN

HiB-Handel(n) in Bad Sooden-Allendorf e.V.

vereins ,HiB-Handel(n) in Bad Sooden-Allendorf e.V,

um liber die Planungen fiir die kommenden Monate zu
entscheiden. Aufderdem wurde der Vorstand gewahlt: An
der Spitze des Vereins stehen wie zuvor Christian Pelikan,
Oliver Heindorf und Wolfgang Frithauf.

I n diesen Tagen trafen sich die Mitglieder des Gewerbe-

Als erste Mafénahme fiirs kommende Jahr soll laut Pelikan
ein gemeinsames Workshop-Treffen zum Gedankenaus-
tausch zwischen Handel, Gewerbe und Dienstleistern
stattfinden. Dieses sei derzeit fiir Sonntag, den 23. Januar
2022 geplant. Dariiber hinaus verstandigte man sich auf
einen Frithlinksmarkt —,mal anders"“. So soll vorbehaltlich
der aktuellen Corona-Entwicklungen am 14. Mai 2022 ein
Stadtfest mit besonderer Kulinarik, Floristik, Wein und
vielem mehr initiiert werden. Fiir das erste Oktoberwo-
chenende plane der Verein die Ausrichtung des traditio-
nellen Bauernmarktes und am 10. Dezember das beliebte
Event , Fachwerk in Flammen“

Noch in diesem Jahr kdnnen alle Badestadter und Inter-
essierte aus dem ganzen Werra-Meifdner-Kreis von einer
besonderen Idee des Gewerbevereins Gebrauch machen.
Unter der Website www.stadtverliebt.de finden Kun-
den*innen einen Online-Adventskalender, der fiir jeden
Tag im Dezember ein besonderes Angebot aus der heimi-

Kostenlos und unverbindlich!

Nehmen Sie sich einmal im Jahr 5 Minuten Zeit. Ihren Augen
und Ihrer Sicherheit zuliebe! Sie sind jederzeit willkommen!

staatl, gepr. Augenoptiver
M Augenoplikermeister - Konaktlinsenspezialist
——— Eckart Gust
Bad Sooden-Allendort - Kirchstralie 51 - Tel,; 05652 3178

EIN FROHES UND Thomas Gerbl
BesinNLICHES (et
WElHNACHTSFEST 37242 Bad Sooden-Allendorf

thomas.gerbl@allianz.de
www.allianz-gerbl.de

Telefon 056529279051

verbunden mit den

besten Wiinschen fiir Mobil 01725640589
das neue Jahr 2022

wiinscht lhnen

lhr Allianz-Team Allianz @

schen Wirtschaft verspricht. Dafiir greifen die Initiatoren
der Aktion auf ihre wahrend der Pandemie entwickelte
Plattform zurtick, die als virtueller Service-Point mit ange-
schlossenem Online-Bezahlsystem gut angenommen wird.

Freuen Sie sich tédglich auf eine besondere Uberraschung

unter: www.stadtverliebt de

Emmelmann zieht Augen an.
Fachgeschdift fir Augenoptik

Wir wiinscheh lhnen einé
besinnliche Weihnachfszei“

o Emeinann | und ein glicckliches Jahr %
' 2022!

Fachgeschift fiir Augenoptik R
At Rathaus a
Marktplatz 6 - Bad Sooden-Allendorf-Tel.056 52-9 15 50

Unser virtueller Weihnachtsmarkt 6ffnet
am 28.11.2021 seine Tiren.

Kommen Sie uns hier am 1. Advent besuchen
und lassen Sie sich Uberraschen!

Schlendern Sie vom 28.11.-24.12.2021 durch
unseren virtuellen Weihnachtsmarkt.

Des Weiteren bieten die beiden Adventssamstage
die Moglichkeit fiir weihnachtliches Shopping
in unserer Stadt.
Besuchen Sie unsere Geschéfte
in Bad Sooden-Allendorf am 27.11. und am 11.12.
und unterstitzen Sie unseren lokalen Handel!

————\\

R\
T\

Weitere Informationen finden Sie unter
www.stadtverliebt.de/weihnachtsmarkt
oder scannen Sie einfach den QR-Code ein.
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DURCH UNIVERSELLE ENERGIE

Stress ist ein sehr starker Ubersiduerungsfaktor und versetzt den Kérper in eine
Abwehrhaltung. Unter Stress ist die Reinigung und Entgiftung nur noch eingeschrankt
maoglich.

Elektromagnetische Strahlungen lésen sofort Stress fiir den Kérper aus und
beeinflussen alle Bereiche lhres Lebens. Wir kénnen Elektrosmog ohne sehr spezielle
Hilfsmittel nicht sehen, riechen, schmecken oder héren. Auch méchte heute niemand
mehr auf die Annehmlichkeiten der modernen Welt verzichten.

Doch es gibt Méglichkeiten, wodurch Sie in ihrem eigenen Tempo und nach lhren
Moéglichkeiten Ihren Gesundheitszustand positiv beeinflussen kénnen.

Walter Rieske von genesis pro life hat ein System entwickelt,
welches tiber vitalisierende Schwingungen positiv auf
lebende Organismen und deren Energiefelder einwirkt.
Durch die Anreicherung mit Biophotonen Energie
werden die technischen und geologischen
Strahlungsfelder in ihrer Qualitéit verandert

und damit lebensfreundlich und
wohltuend fir alle Lebewesen.

Nutzen Sie die Weihnachtsangebote
zur Stressvermeidung, sowie zur
Erweiterung lhrer Wahrnehmung
und des Bewusstseins.

enesis:: pro\ lifeg
|

Energie erieben ...

14.11.-15.12.2021
genesis-pro-life.com
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Gewinnen Sie einen
geschmiickten Weihnachtsbaum

in Zusammenarbeit mit dem Gewerbeverein
Grof3almerode verlost "meinWMK"
zwei 120 cm hohe Weihnachtsbaume.

Senden Sie uns bis zum 29. November eine E-Mail mit dem
Stichwort ,Weihnachtsbaum®, ihrer Adresse und
Telefonnummer an gewinnspiel@mundus-online.de

Das Los entscheidet iiber den Gewinner,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir wiinschen Ihnen viel Glick und eine
schone Adventszeit!

Groflalmerode sucht
junge Leute

[ [ 4
Fiir das kommende Ausbildungsjahr 2022 bietet Q%W L%L%)

die Stadt Grof3almerode je einen Ausbildungsplatz Wir sind fiir Sie da!

fiir den Beruf der/des Verwaltungsfachangestellten - Wir bieten Ihnen:

sowie zur Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik B i) © . Wir W'\'mschen Personenbeforderung sitzend

an. Minicar Heer fr ohe Krankenfahrten Dialysefahrten
nen \ Strahlefahrten Rollstuhlfahrten

Die Stellenausschreibungen werden auf der Home- :':;:t:er::::g:e: Heer We“hnachteﬂ- F!ughafentral.\sfer

page der Stadt veroffentlicht. Interessierte Bewer- 37247 GroBalmerode Flfty-ﬁf_tyTaXI :

ber*innen kénnen ihre Bewerbung vorzugsweise Telefon: 05604/1792 7 Disco Hin-und Riickfahrten AST

i ; . - x Mobilfalt
per E-Mail an die Stadt Grofdalmerode senden. Fax: 05604/916369 G

Shuttle Service

(Quelle: groflalmerode.de)

Danke fur Ihr Vertrauen

Ein weiteres spannendes Jahr neigt sich langsam dem
Ende zu. Neben dem Dauerthema COVID-19 ereig-

nete sich so einiges, welches die Bevolkerung zum ; f Marcel Bernhardt
Nachdenken gebracht hat. { :

| £ Tel.: 05604 919944 9
Extremwetter mit Schnee, Eis und Glatte legten Mit- Fax: 05604 919 945 0
teldeutschland lahm, ein einzelner Frachter behin- F -
derte den globalen Warenverkehr. Mitteldeutschland : ; Mobil: 0177 5724176

wurde durch Hitze und Unwetter aufgesucht. Auch
die Hochwasserkatastrophe mit unbekannten Aus- "
mafen hinterldsst vor allem im Westen Deutschlands Offnungszeiten;

Trauer und Zerstérung. Gerade jetzt zeigt es sich, Mo.Di. Do. Fr. 09:00 - 13:00 Uhr
dass Wir alle wieder ein Stiick zusammenkommen, S S :

um einander zu helfen und zu unterstiitzen. Nun Do. 15:00 - 19:00 Uhr
steht die Adventszeit vor der Tir. M. geschlossen

Geniefien wir alle so gut es geht gemeinsam diese . . :
Zeit. Ich bedanke mich bei allen fiir das Jahr 2021 Weitere Termine nach Verelnbarung.

und freue mich mit Thnen auf die weitere Zusammen- -Kleiner Kirchrain 7 - 37247 GroBalmerode -
arbeit. Ich wiinsche Thnen eine schone Adventszeit

und einen gesunden Jahreswechsel.

Ihre Agentur Marcel Bernhardt "
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»,Besonders am Herzen liegt es mir
den Werra-Meif3ner-Kreis mit seinen
Menschen, seiner landschaftlichen
Schonheit und allem, was er zu
bieten hat dahin zu bringen, dass alle
von den Vorteilen der Lage im
,Herzen“ von Deutschlands und
Europas mehr profitieren konnen.“

Nicole Rathgeber, neue Landrditin fiir Werra-MeifSner-Kreis

DIE LAGE IM HERZEN
EUROPAS NUTZEN

Im Gesprach mit Nicole Rathgeber

meinumnalg: Sehr geehrte Frau Rathgeber, herzlichen
Gliickwunsch zur gewonnen Landratswahl. Der Abend
der Stichwahl war sicher auch fiir Sie spannend. Wie
haben Sie den Abend erlebt?

Nicole Rathgeber: Der ganze Tag war bereits gepragt
von vielen Emotionen, Nachrichten von Menschen, die
mir auch iiber die Grenze des Werra-Meif3ner-Kreises
hinaus die Daumen gedriickt und viel Zuspruch und Zu-
versicht mir entgegengebracht haben. Der Abend selbst
verlief wie ein Film mit ,happy ending”

Von dem Treffen mit Freunden und Familie, das Be-
kanntwerden der ersten Ergebnisse, tiber die Fahrt

ins Landgrafenschloss und zurtick zur Location nach
Grebendorf, wo viele Menschen auf mich gewartet
haben, um mir zu gratulieren. Ich habe mich oft kneifen
miissen, um zu begreifen, was an diesem Abend des
07.11.2021 wirklich geschehen ist. Letztlich war es ein
grofdartiger Abend mit vielen positiven Gefiihlen.

meinuml: Was haben Sie als erstes gedacht, als das
offizielle Endergebnis feststand?

meinuaalg: In dem Moment als das Endergebnis offiziell
feststand, ist von mir jeglicher Druck und Anspannung
abgefallen und da war erstmal nur Freude. Freude tiber
das famose Ergebnis, Freude iiber das Ende eines langen
Wahlkampfes, Freude es geschafft zu haben, wofiir ich
mit allen Menschen an meiner Seite seit Beginn meiner
Kandidatur gekampft habe und eine grof3e Freude {iber
das Vertrauen, was mir die Wahlerinnen und Wahler mit
ihren Stimmen geschenkt haben. Aber da waren auch
Freudentranen und teils auch positive Fassungslosigkeit
meinerseits mein mir ganz persénlich gestecktes Ziel
wirklich erreicht zu haben und die Erkenntnis, dass sich
alles gelohnt hat.

meimumalg: Wie haben Ihre Familie und Ihr Freundes-
kreis auf Ihren Wahlsieg reagiert?

Nicole Rathgeber: Meine Familie, meine Freunde und
meine Unterstiitzer waren in den letzten Wochen so eng
bei mir, dass ich es oft kaum fassen konnte, wie grof3 das
Vertrauen in mich ist. Meine Familie hat immer an mich
geglaubt, mir den Riicken gestérkt, meine Freunde und
Unterstiitzer haben mir Halt gegeben und mir immer
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wieder Mut gemacht weiter den Weg im Wahlkampf

zu gehen, den ich eingeschlagen habe und mich nicht
beirren zu lassen. Es waren alle libergliicklich iiber den
Wabhlsieg und mehr als stolz auf ihre Tochter, Schwester,
Schwaégerin, Patentante und Freundin. Die vielfaltigen
Gliickwiinsche sind fiir mich kaum in Worte zu fassen.

meivmumlg: Wie haben Sie die letzten Monate des Wahl-
kampfes wahrgenommen? War es eine anstrengende
Zeit?

Nicole Rathgeber: Die Zeit des Wahlkampfes hat fiir
mich alles bereit gehalten, was man sich vorstellen
kann. Vom Tag der Entscheidung, ich kandidiere bis
zum 07.11.2021 ist viel passiert. Es war eine anstren-
gende und teils auch harte Zeit mit wenig Schlaf, vielen
Terminen, Anfragen, Standen, Einladungen und auch ge-
pragt von Organisation rund um Flyer, Wahlprogramm,
Zeitungsanzeigen etc.. Trotz allem habe ich die Zeit aber
auch genossen, denn ich habe so viele tolle Menschen
kennengelernt und Erfahrungen gesammelt, die mir
niemand nehmen kann. Die Zeit hat mich personlich als
Nicole Rathgeber sehr gepragt und gestarkt.

meivmumlg: In Kiirze werden Sie ins Landratsamt ein-
ziehen: Freuen Sie sich auf den Tag und was werden Sie
Ihren Mitarbeitern als erstes sagen?

Nicole Rathgeber: Ich freue mich bereits heute auf
meinem ersten Tag und kann es kaum erwarten mich

in meine neuen Aufgaben herein zu finden. Schon jetzt
beginnt die Phase der Ubergabe und die Einarbeitung,
was mich positiv auf meinen ersten Tag blicken lasst.
Meinen Mitarbeiter*innen méchte ich als erstes sagen,
dass ich mit ihnen gemeinsam in eine erfolgreiche Zu-
kunft gehen mochte, die fiir mich unter dem Motto steht
,wir fiireinander gemeinsam®.

Mir ist eine offene, ehrliche und vor allem vertrauens-
volle Zusammenarbeit sehr wichtig und ich hoffe, dass
ich die Mitarbeiter*innen auf diesem Weg mitnehmen
kann und wir miteinander den Zukunftsprozess des
Werra-Meifdner-Kreises gestalten konnen.

meivuumlg: Gibt es konkrete Ziele und Pline, die Sie
priorisieren und als erstes angehen wollen?

WIR UNTERSTUTZEN
SIE BEIM

Social Media Marketirg)

Ich berate Sie gern:

Sinja Nordhausen | Medienkauffrau Digital & Print
05541/957 99-18 | nordhausen@mundus-online.de
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Nicole Rathgeber: Ich méchte mich zundchst erstmal
bei den Mitarbeiter*innen der Kreisverwaltung vor-
stellen und mich mit dem taglichen Geschaft vertraut
machen. Dazu gehért auch mir einen Uberblick iiber den
Stand der laufenden und zukiinftig anzugehenden Vor-
gange zu verschaffen. Zudem werde ich Gesprache mit
den Fraktionen des Kreistages fiihren und der Industrie,
dem Handwerk, der Landwirtschaft, den Institutionen,
Vereinen und Verbanden die Zusammenarbeit anbieten,
um mit allen gemeinsam den Werra-Mief3ner-Kreis in
eine gute Zukunft zu fiihren.

meinmmmanlg: Was liegt Thnen in der Region
besonders am Herzen? Welche langfristigen Projekte
mochten Sie umsetzen?

Nicole Rathgeber: Besonders am Herzen liegt es mir
den Werra-Meifdner-Kreis mit seinen Menschen, seiner
landschaftlichen Schénheit und allem, was er zu bieten
hat dahin zu bringen, dass alle von den Vorteilen der
Lage im ,Herzen“ von Deutschlands und Europas mehr
profitieren kdnnen. Langfristig mochte ich dafiir werben
gemeinsam Ziele zu erreichen. Sei es die Schaffung von
Arbeits- und Ausbildungsplatzen, guten Kitas und Schu-
len, einer besseren medizinische Versorgung inklusive
der Apotheken, den Schutz unserer Umwelt, die Wert-
schiatzung des Ehrenamtes und vieles mehr.

meimuaalg: Welche Wiinsche haben Sie persénlich und
beruflich fiir die kommenden Jahre?

Nicole Rathgeber: In der kommenden Zeit mdchte ich
mich in meiner neuen Position etablieren und mich
stetig weiterentwickeln, mich den Herausforderungen,
die mich erwarten stellen und sie mit viel Engage-
ment, Elan und auch Fortiine angehen. Ich mdchte den
Werra-Meifdner- Kreis weiter voranbringen und mit
den Menschen fiir unsere Heimat etwas bewegen. Fiir
mich personlich wiinsche ich mir, dass ich den Spa-
gat zwischen Beruf und Privatleben gut meistere, mit
meiner Art die Menschen erreiche und vor allem aber
so bleibe, wie ich bin, ehrlich, authentisch, nahbar und
liebenswert.

meimsmalg: Wir wiinschen [hnen von Herzen alles Gute
und gutes Gelingen!

wir:
Zus'c'm\'\ch suchen

AGER
MP‘&‘/W/ d)
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GEWINNSPIEL

WIR VERLOSEN, | ot/

preb EX

LAHME ENTE, RLUNDES HUHN

von Ulrich Hub, Jorg Muhle
aus dem Carlsen-Verlag

Dies ist die Geschichte von einer lahmen Ente und einem blinden Huhn, die sich
zusammen auf die Reise nach einem Ort machen, an dem der geheimste Wunsch in
Erflllung gehen soll. Als sie nach einer Reihe aufregender und erstaunlicher Aben-
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Utrich tub

o

Lahme
Eniz,
blinde

Huhn ¢

teuer endlich am Ziel angekommen sind — aber man soll nicht gleich das Ende verraten ...

Ein tierischer SpaB fir Jungen und Madchen ab 8.
Mit vielen farbigen Bildern von Jérg Mihle!

Mk Bitdern vom Torg Mithie

CARSER

Senden Sie uns bis zum 15. Dezember eine E-Mail mit dem Stichwort ,,Blindes Huhn",

ihrer Adresse und Telefonnummer an gewinnspiel@mundus-online.de
Das Los entscheidet Uber den Gewinner, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

wiR WUNSCHEN
WIEL GLUCK/

Studium Wirtschaftsingenieurwesen (B.eng.)

as Wirtschaftsingenieurwesen ist eine
D Disziplin, die im Unternehmen zwei

wichtige Teilbereiche miteinander ver-
kniipft: Produktion und Management. Durch

diese besondere Ausrichtung ist ein Abschluss
in einem solchen Studium eine der gefragtes-

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

Soziale Arbeit (B.A.)

¢ Kindheitspadagogik (B.A)

¢ Betriebswirtschaft (B.A)

¢ Tourismusmanagement (B.A)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

¢ Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

¢ Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

¢ Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences

ten Qualifikationen auf dem Arbeitsmarkt.
Speziell die Industrie und das produzierende
Gewerbe haben einen erheblichen Bedarf an
entsprechenden Fachkriaften. Diese Spezia-
listinnen und Spezialisten haben die Aufgabe,
Einstellungen der Maschinen und den Einsatz
von Ressourcen zu optimieren sowie techni-
sche Betriebsablaufe mdglichst effizient zu
gestalten. Mit ihren interdisziplindren Kompe-
tenzen verbessern Wirtschaftsingenieurinnen
und Wirtschaftsingenieure jedoch nicht nur
die gesamte Produktionskette, sondern tragen
auch mit ihrem auf wirtschaftliche Effizienz
ausgerichteten Know-how erheblich zu einem
positiven Unternehmensergebnis bei. Denn
der Erfolg ist messbar. Aufderdem finden die
Ergebnisse der Arbeit Niederschlagin der ste-
tigen Weiterentwicklung von Produkten und
Produktionsabldufen.

Der praxisnah gestaltetet Prasenzstudiengang
Wirtschaftsingenieurwesen an der DIPLOMA
Hochschule bereitet Sie optimal auf die inter-
essanten und vielseitigen Herausforderungen
des Arbeitsmarktes vor. Das Lehrangebot
verknilipft Themenfelder der Ingenieurswis-
senschaft mit denen der Betriebswirtschaft,
Informatik und des Rechts. Durch diese be-
sonderen, aufeinander abgestimmten Inhalte
haben Sie erstklassige Chancen auf einen
schnellen Berufseinstieg.
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FORDERUNG
DES REGIONALSPORTS

Mobel Jaeger wird neuer Partner der Lowen

er KSV Hessen Kassel freut sich »Wir bedanken uns bei Herrn Jaeger fiir die
D bekanntzugeben, dass die C] Mobel Unterstiitzung unserer Lowen in dieser Saison

Jaeger GmbH & Co. KG neuer Partner der  und heiflen Mébel Jaeger herzlich Willkommen
Léwen wird. im Léwenrudel.”

Bei Mdbel Jaeger finden Léwenfans alles rund
um die Einrichtung der eigenen vier Wande.
Dariiber hinaus helfen die Mitarbeiter bei der
Wunschplanung der individuellen Traumkiiche,
dazu gehort auch die Planung eines 3D Modells i ;

und die anschlieflende mafigenaue Montage Q} .éer lackaf f
vor Ort. Das Unternehmen wird kiinftig mit & Q
einem Werbespot auf der Videoleinwand &
bei den Heimspielen unserer Lowen werben

und freut sich iiber den Besuch zahlreicher

Lowenfans.

»Wir engagieren uns fiir den KSV Hessen
Kassel, weil die Forderung des Sports in
unser Region unser Anliegen ist und auch
das eines jeden Unternehmers sein sollte.
Wir unterstiitzen neben dem Breitensport
auch ebenso gerne den Spitzensport und
insbesondere die Jugend in der Region
und wiinschen dem KSV viel Erfolg in der
Regionalliga®, sagt Geschéftsfiithrer Bernd
Jaeger iiber die neue Partnerschaft. Dennis
Frank-Béckmann vom KSV-Marketing erganzt:

SMARTREPAIR & AUTOAUFBEREITUNG
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ENERGETISCHES WOHNEN
MIT REGIONALEN HANDWERKERN

Kreishandwerkerschaft unterstiitzt Projekt ,Quartierssanierung im Werra-Meil$ner-Kreis“
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In den vergangenen Ausgaben des meinWMK-
Magazins haben wir Ihnen gemeinsam

mit der Kreishandwerkerschaft Werra-
Meifsner die verschiedensten Innungen

und Ausbildungsangebote vorgestellt. In
dieser Ausgabe wollen wir uns gemeinsam

mit Stephan Schenker, Geschdftsfiihrer der
Kreishandwerkerschaft, mit einem besonderen
Projekt beschdiftigen: Der energetischen Quar-
tierssanierung im Kreis!

2019 von Dr. Rainer Wallmann, Erster
Kreisbeigeordneter, und Alexander Heppe,
Blirgermeister der Stadt Eschwege, ins Leben

gerufen, soll das Projekt ,Quartierssanierung
im Werra-Meifdner-Kreis“ den Biirgerinnen
und Biirgern im Kreis eine kostenfreie und
umfangreiche Fachberatung anbieten, die
iiber alles informiert, was es rund um dieses
Thema zu Wissen gibt. ,Rainer Wallmann

kam als Projektleiter schon vor einiger Zeit

zu mir, denn schlief3lich braucht es fiir einen
energetischen Umbau auch die richtigen
Handwerker®, erinnert sich Stephan Schenker
zuriick. ,Das Projekt finden wir sehr sinnvoll,
besonders durch seine Einzigartigkeit und
deswegen unterstiitzet das regionale Bau- und
Baunebengewerbe®, so Schenker weiter. Um es
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Interessierten besonders einfach zu machen,
ein passendes Handwerksunternehmen fiir
die geplante Umbauarbeiten zu finden, wurde
die Internetseite der Kreishandwerkerschaft
iberarbeitet und mit zusatzlichen
Abfragemoglichkeiten erganzt. ,Auf unserer
Webseite www.kh-wm.org finden Sie nun
nicht nur die verschiedenen Gewerke und
deren Mitgliedsbetriebe, die wir hier unter
einem Dach zusammenfassen, sondern auch
direkt auf den ersten Blick, ob die Betriebe
fir eine energetische Beratung oder al-
tersgerechte Sanierung bereit stehen®, freut
sich der Geschaftsfiihrer iiber die Integration
des Modellprojektes.

Was steckt hinter dem Projekt?

Doch worum geht es bei dem Projekt?

Ein interdisziplindres Projektteam berat
Biirger bei Vorhaben zur energetischen
Modernisierung ihrer Geb&dude. In sechs
Quartieren - Eschwege, Witzenhausen,
Grofdalmerode, Herleshausen, Ringgau-
Netra und Meifdner-Germerode -
kooperieren sowohl der Landkreis, die
Kommunen, die Denkmalpflege, als auch
die Kreishandwerkerschaft und weitere
regionale Akteure eng miteinander.
Interessierte bekommen hier kostenfreie,
kompetente und unabhdngige Bau- und
Fordermittelberatung sowie am Ende
einen zusammenfassenden individuellen
Modernisierungsfahrplan ausgehéndigt. Sie
wissen dann, wie sie ihren Energiebedarf
reduzieren, auf erneuerbare Energien
umsteigen und damit einen wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz leisten konnen.

Besonders auf die Bau-, Elektro-,

Maler-, Metall-, Sanitar-, Tischler- und
Zimmerer-Innungen kommt es bei einer
energetischen Sanierung an; oftmals auch
Gewerk libergreifend im Verbund. ,Durch
energieeffizientes Modernisieren von
Gebduden, unterstiitzt durch Fordermittel
von Bund und Land, kann die CO2-Bilanz
Ihres Gebaudes deutlich verbessert werden,
wenn auch Sie Ihr Lebensumfeld fit fir
die Zukunft machen®, erklart Dr. Rainer
Wallmann den Gedanken hinter der Sa-
nierung. Die Sanierung kommt dabei aber
nicht fiir Familien mit einem Eigenheim in
Frage, sondern auch fiir Senioren.

,Die Sanierung hilft nicht nur dabei CO2
und Energie zu sparen, sondern unsere
regionalen Handwerker kdnnen ein Haus
oder eine Wohnungen auch barrierefrei

fir ein altersgerechtes Leben und Wohnen
gestalten. Somit kdnnen Senioren moglichst
lange in dem Umfeld bleiben, in dem sie
einen Grofiteil ihres Lebens verbracht
haben”, erinnert Stephan Schenker an

Stephan Schenker,
Geschdiftsfiihrer der
Kreishandwerkerschaft
Werra-Meif3ner.

Foto: Kreishandwerkerschaft

die weiteren Vorteile der energetischen
Quartierssanierung. Neben der barrierefreien
oder energetischen Sanierung, gibt es durch
die Betriebe der Kreishandwerkerschaft
aber auch noch Angebote der kombinierten
barrierefreien und energetischen Sanierung,
sowie die Licht-(LED)-Sanierung und

die Umbauarbeiten zum altersgerechten
Wohnen. Auch dazu finden sich die pas-
senden Betriebe direkt auf der Webseite der
Kreishandwerkerschaft.

Das das Projekt einen besonderen
Hintergrund und Effekt hat, das hat

nun auch das hessische Ministerium fiir
Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz gewiirdigt. Beim Wett-
bewerb ,So machen wir’s 2021“ gewann die
"Klima-Kommune Werra-Meifdner-Kreis*“

in der Kategorie Klimaschutz einen der
Preise und damit auch ein Preisgeld in Hohe
von 10.000 Euro, das unter anderem in ein
Erklarvideo investiert werden soll. ,,

"Ihr LandKkreis hat den Ansatz der Quartier-
Sanierung kreativ auf verschiedene
Gemeinden und Ortsteile im Kreisgebiet
libertragen. Bei diesem innovativen Ansatz
wurden sowohl die Strategie als auch die
anschlieffende Umsetzung interkommunal
gedacht, wodurch sich Synergien

heben lassen. Zusatzlich adressiert das
ausgezeichnete Konzept auch die Themen
Denkmalpflege und das Wohnen im Alter
gemeinsam mit der Energiewende®, erklarte
Oliver Conz, Staatssekretir im Hessischen
Ministerium bei der erst kiirzlich statt
gefundenen Preisverleihung.

,1ch finde es wichtig, liber solche tolle
Projekte zu sprechen und sie zu unterstiitzen.
Besonders freut es mich dabei natiirlich, dass
unsere regionalen Handwerker im Fokus
stehen, denn sie sind es, die solch spezielle
Umbauarbeiten fachlich leisten.

Die Umsatzkraft bleibt damit in der Region
und ein Synergie-Effekt entsteht”, weif
Stephan Schenker.

Alle Informationen rund um das Projekt gibt
es unter www.quartierssanierung-wmk.de
oder unter www.kh-wm.org.
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DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON

NEBENAN,



lhr Partner vor Ort: Spar
Rohde und Ahlers OHG ®
Miindener Strafe 45

37213 Witzenhausen e p o
info@rohde-ahlers.de Hier kommen Sis direkt

Tel. 05542 | 93330 Inspektmn auf unsere Informations-Seite

TRV e R IS \

Inspektionstunde ab ©

Mutzbar fir Assyst A, B oder Pluspaket, nicht fir Zusatzarbeiten
z.B.im 11-3tunden-Spar Depot® Paket,

Material, ohne Zusstzarbeiten, inklusive Pluepaket

§8 ohne
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NEU: BIS 50 PROZENT AUF
DEN INSPEKTIONSLOHN SPAREN

Mit dem Spar Depot bietet das Autohaus Rohde + Ahlers in Witzenhausen
seinen Kunden einen weiteren Vorteil

Advertorial 29

g ) | LR

er heute Autofahrer als langjdhrigen Kunden
Wgewinnen will, muss nicht nur mit erstklassiger

Werkstattarbeit, zuverldssiger Termineinhaltung
und freundlich-kompetentem Service iiberzeugen. Auch

neue Ideen und Preisvorteile sind gefragt. Eines dieser
Ideen heifdt Spar Depot Inspektionspakete.

Damit fallt es auch dem Autohaus Rohde und Ahlers in
Witzenhausen leichter vorzuplanen und die Auslastung
des Betriebs besser zu sichern. Diesen wichtigen Vorteil
lasst sich Firmenchef Jan Ahlers etwas kosten: bis zu

50 Prozent des Arbeitslohns. Natiirlich mit 100 Prozent
Qualitat, versprochen!

Schluss mit teuren Inspektionen

Schon 2020 hat uns allen die Corona-Pandemie gezeigt,
wie wichtig ein funktionierendes Auto ist. Auch 2021 ist
das nicht anders. Damit das an jedem Tag klappt - auf dem
Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder in den Urlaub - sind
regelméfiige Inspektionen wichtig.

Denn egal wie viel wir fahren, wie alt unser Fahrzeug
ist: eine Inspektion halt es fit und sicher. Sie sorgt dafiir,
dass unser Auto ohne Sorgen genutzt werden kann und
Mobilitit jederzeit gewahrleistet wird.

Weil es so wichtig ist, haben Autohduser und Werkstatten
die Arbeitskosten fiir Inspektionen mit dem Spar

Depot neu kalkuliert und bieten Ihren Kunden einen
Mengenrabatt bis zu 50 Prozent auf den Inspektionslohn
an. Damit das Auto auch wirklich verkehrssicher und
wertstabil bleibt.

Das steckt dahinter

Das Spar Depot gilt fiir alle Mercedes-Benz Pkw bis 3,5
Tonnen. Egal, wo der Wagen gekauft und vorher gewartet
wurde. Unabhéngig vom Alter, Kilometerstand oder den
jahrlichen Fahrleistungen. Es enthélt den Inspektionslohn
gemaf? Herstellervorgabe inklusive Pluspaket ohne
Material oder Zusatzarbeiten. Sind am Ende der Laufzeit
nicht alle Stunden aufgebraucht, wird die tibriggebliebene
Zeit ausgezahlt.

So funktioniert es

Ein Spar Depot kann gekauft werden, wann immer dies
gewlinscht ist. Bei jeder Inspektion tragt das Autohaus
Rohde und Ahlers im dazugehorigen Ausweis die
verbrauchte Zeit ein und zieht den Inspektionslohn

von der Werkstattrechnung ab. Angeboten werden
verschiedene Pakete von drei bis sechs Stunden (Sprinter,
Citan) und sechs bis elf Stunden (alle MB-Pkw inKI.
V-Klasse, Vito).Dabei wird im jeweils grofsten Paket (7
Jahre giiltig) der Lohn pro Inspektionsstunde auf 61 Euro
reduziert. Mehr dazu erlautert Jan Ahlers vom Autohaus
Rohde und Ahlers in Witzenhausen gerne am Telefon
(05542 - 93330) und personlich im Betrieb. Achim Stahn
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Sie haben noch offene Rechnungen? Zum 31.12.2021 verjahren lhre Zahlungsanspruche.
Jetzt gilt: Frist nicht versdumen und schnell handeln!

Wir unterstltzen Sie dabei: www.creditreform.de/verjaehrung

Creditreform Kassel / Fulda

Schlegel & Busold KG Niederlassung Fulda
Hedwigstral3e 16 Werner-von-Siemens-Str. 12-14
34117 Kassel 36041 Fulda

0561 / 78456-922 0661 / 25028-140
service@kassel.creditreform.de service@fulda.creditreform.de

www.creditreform.de/kassel www.creditreform.de/fulda
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VERJAHRUNG VERHINDERN

Foto: privat

offene Rechnungen priifen, bevor sie verjahren.
Welche Fristen es gibt und was Sie beachten miis-
sen, erklart Creditreform Experte Sebastian Schlegel.

Rechtzeitig vor Jahresende sollten Unternehmer

Zum Jahresende sind Verjahrungsfristen ein
grof3es Thema. Welche Fristen gibt es?

Sebastian Schlegel: Der Gesetzgeber hat festgelegt,
dass fast alles irgendwann verjihrt. Was wie und wann
verjahrt, ist im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB) geregelt.
Darunter fallen zum Beispiel familien- und erbrechtliche
Anspriiche, Schadensersatzanspriiche, rechtskraftig fest-
gestellte Anspriiche oder vollstreckbare Anspriiche aus
Vergleichen, Urkunden und Insolvenzverfahren. Hier kann
die Verjahrungsfrist auch schon mal bis zu 30 Jahre betra-
gen. Deutlich geringer ist die Verjahrungsfrist bei Ansprii-
chen des taglichen Lebens, die nicht anderweitig geregelt
sind. Hier gilt die sogenannte regelmafiige Verjahrungs-
frist. Sie betragt 3 Jahre.

Warum sollten Unternehmer diese Frist
besonders im Auge behalten?

Sebastian Schlegel: Die regelmafige Verjahrungsfristbe-
trifft etwa Anspriiche auf Kaufpreiszahlung, Mietzahlung,
Werklohn oder Zinsanspriiche, um nur einige Beispiele zu
nennen. Auch der Anspruch von Dienstleistern oder Hand-
werkern auf Zahlung ihrer Rechnung ist hier geregelt. Die
dreijahrige Fristbeginntnach Paragraph 199 Absatz 1 BGB
mit dem Ende des Jahres, in dem der Anspruch entstanden
ist. Dabei miissen dem Glaubiger sowohl der Schuldner, als
auch die Umsténde, die den Anspruch begriinden, bekannt
gewesen sein. Ist die Verjahrungsfrist abgelaufen, ist der
Schuldner nach Paragraph 214 Absatz 1 des BGB berech-
tigt, die Leistung zu verweigern und braucht die Rechnung
somit nicht mehr zu bezahlen.

Wie kann man eine Verjihrung seiner Forderungen
denn verhindern?

Sebastian Schlegel: Wer seine Forderungen eintreiben
mochte, kann nach Paragraph 203 ff. des Biirgerlichen
Gesetzbuches das Mittel der Hemmung nutzen und die
Verjahrungsfrist unterbrechen. Beispielsweise, indem er
Klage oder einen Mahnbescheid einreicht.

,»Mit Ablauf des 31.12.2021 verjihren
alle Forderungen, die im Jahr 2018
entstanden sind. Daher miissen Un-
ternehmer vor Ablauf dieses Datums
unbedingt priifen, ob es noch offene
Rechnungen aus 2018 gibt.“

RA Sebastian Schlegel
Geschiftsfiihrender Gesellschafter
Creditreform Kassel / Fulda

Wichtig dabei: Es muss ein gerichtlicher Mahnbescheid
sein. Eine einfache Mahnung - egal, ob schriftlich oder
miindlich - verhindert die Verjdhrung nicht.

Was muss man beim gerichtlichen
Mahnverfahren beachten?

Sebastian Schlegel: Das gerichtliche Mahnverfah-
ren ist vor allem dann sinnvoll, wenn die Zeit drangt.
Die Gerichtskosten muss der Glaubiger als Vorschuss zah-
len. Sie richten sich nach der Forderungshdhe. Beim au-
tomatisierten gerichtlichen Mahnverfahren kann er den
Mahnbescheid relativ einfach online beantragen. Einen
Anwalt bendtigt er dazu nicht. Das zustdndige Gericht
stellt den Mahnbescheid an den Schuldner zu. Wenn der
Schuldner dem Mahnbescheid nicht binnen 14 Tagen nach
Zustellung widerspricht, kann der Glaubiger den Voll-
streckungsbescheid beim Gericht beantragen. Sofern der
Schuldner nicht binnen weiterer 14 Tage nach Zustellung
des Vollstreckungsbescheids Einspruch erhebt, wird die-
ser rechtskraftig. Dann kann beispielsweise ein Gerichts-
vollzieher mit der Vollstreckung der Forderung beauftragt
werden. Legt der Schuldner Widerspruch oder Einspruch
ein, sollte man einen Rechtsanwalt einschalten und mit
der Durchfiihrung des streitigen Verfahrens bei Gericht
beauftragen.

Und wenn die Frist abgelaufen ist, ohne dass
man seinen Anspruch durchsetzen konnte -
ist das Geld dann fiir immer verloren?

Sebastian Schlegel: Die schlechte Nachricht: Isteine Geld-
forderung offen und die Verjahrungsfristabgelaufen, kann
der Schuldner die Zahlung verweigern. Die gute Nachricht:
Die Verjahrung bewirktnicht, dass der Anspruch des Glau-
bigers erlischt. Der Schuldner muss sich also aktiv auf die
Verjahrung berufen - dies nennt man die sogenannte Ver-
jahrungseinrede. Tut er dies nicht, kann er die Zahlung
nicht verweigern. Daher kann es auch nach Ablauf der
Verjahrungsfrist nicht schaden, eine Rechnung zu stellen
und so die Chance wahrzunehmen, sein Geld doch noch zu
erhalten.

Das ganze Interview
sVerjahrung verhindern“ ;
lesen Sie hier:
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RITUALE ZUR BESTATTUNG

Was darf mit in den Sarg?

Ausgewdhlte Beigaben diirfen bei einer Bestattung

in den Sarg gelegt werden.

uch wenn sie sich im Grofden und Ganzen sehr dhn-

Aiich sind: Bestattungen sind in Deutschland Lander-
ache und werden in den jeweiligen Landesbestat-

tungsgesetzen individuell geregelt. Darin festgeschrieben
sind beispielsweise Auflagen zum Erstellen eines Toten-
scheins, Vorgaben zu Ruhezeiten oder zur Leichenschau.
Unterschiedlich handhaben die Lander beispielsweise die
Bestattungsfrist. Das ist die Zeit, die zwischen Sterbefall
und Erdbestattung oder Eindscherung liegt.

Was darf mit ins Grab?

Strenggenommen diirfen nur Erde und Blumen ins Grab,
um den Toten die letzte Ehre zu erweisen. Dabei steht die
Erde fiir die Sterblichkeit und die Blumen symbolisieren

das ewige Leben. Andere Grabbeigaben sind nicht erlaubt.

Was darf mit in den Sarg?

Um die Trauer besser zu verarbeiten, ist es auch heute
noch tiblich, Verstorbenen ausgewahlte Beigaben mit

auf die letzte Reise zu geben. Das ist nicht nur erlaubt,
sondern im Rahmen der Trauerbewaltigung ausdriicklich
erwiinscht. Doch fiir die Sargbeigaben gibt es Grenzen.
Die werden von der Friedhofsverwaltung der jeweiligen
Kommunen gesetzt. Kurz gesagt: Es darf alles mit in den
Sarg, was sich mehr oder weniger zersetzt und dabei das
Grundwasser nicht verschmutzt. So zumindest die etwas
pietitlose Regel. Dennoch wird es kaum einen Bestatter
geben, der sich weigert, dem Leichnam ein Trikot seines
Lieblings-Fuf¢ballvereins anzuziehen, wenn dies der letzte
Wille des Verstorbenen war. Auch das nicht verrottende
Kuscheltier wird vermutlich mit in den Sarg diirfen. Und
gegen Fotos oder Briefe ist als Sargbeigabe ohnehin nichts
einzuwenden.

Das ist im Sarg tabu

Gegenstande hingegen, die den Zersetzungsprozess des
Korpers beeinflussen, sind als Mitgabe fiir den Sarg tabu.
Wahrend die meisten Bestatter iiber das Trikot aus 100
Prozent Polyester noch hinwegsehen, den Motorradhelm
werden sie nicht als Mitgabe akzeptieren. Und auch, wenn
der Verstorbene zu Lebzeiten nicht ohne sein Handy
auskam - im Grab haben technische Geréte nichts verlo-
ren, denn sie zersetzen sich nicht und kénnten bei einer
Feuerbestattung grofien Schaden anrichten. Auch Glas
oder Dinge, die Gas enthalten, konnen explodieren und
sind daher bei der Urnenbestattung verboten. (Quelle:
www.arag.de)
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RuheForst Werraland Herleshausen
Thr Ansprechpartner zu Fragen einer Waldbestattung
unter den Kronen des Waldes
Besichtigungen nach persinlicher Vereinbarung gern méglich

infeiiruheforst-werraland.de

05654 92 30 42
www, ruheforst-werraland.de

RuheForst. Ruhe finden,
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wmlmm Notrufnummern

Rettungsdienst 112

Verkehr Feuerwehr 112

Nahverkehr Werra-Meifsner (05651) 7475-0 Polizei 110

Nordhessischer VerkehrsVerbund (0800) 939-0800 Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Giftnotruf (06131) 19240

Abfall Krankentransport (05651) 19222

Zweckverband Abfallwirtschaft (05657) 9895-0 7ahnérztlicher Notfalldienst (0180) 5607011

zsgalllwirtschaft/—beratung (05651) 302-4750 / Tierirztlicher Notruf (05652) 919555

(05651) 8588 oder (05542) 1001

Kultur + Tourismus Frauenhaus Eschwege (05651) 32665
Kultur Werra-Meifdner (05651) 302-1161

Museumsverbund Werra-Meifdner (05651) 70511
Geo-Naturpark Frau-Holle-Land (05651) 99233-0
Werratal Tourismus Marketing  (05651) 99233-0

Fesch-Bau macht Fachwerk & Massivbau fit!

ppulmiumlln

Fesch BCII.I (%3 - adang
" i _ amweltvertraglichen
Familienbetrieb seit 1925 « GmbH ' Substanzen

Ihr Berater vor Ort: 2

Il Sanierung von Mauerwerk, Beton und Holz
M Mehr Infos: www.Fesch-Bau.de

Tel.: 06621/7994710 » Mobil: 0151 /16765490
E-Mail: info@dabetec.de * www.dabetec.de

WeserstraBe 3 37284 Waldkappel  Tel. 05656-311

Schafer

haus

Freundl_ich, fair & familidgr

ia.de - Sandor Jackal

DAMIT IHR Elektro

Ténkstelle

HOME Sanitéir

Rund um die Uhr 24h (ASTLE. Klima
it EC-Karte b hl IR Heizung
mit £L-Rarte bezahien BLEIBT.  Diagnosetechnik

- Wartung & Service
- Unfallreparaturen

0
- Glasreparatur
- Reifendienst \

L)
Schmidt
J EEY | 3] *4
Schmidt GmbH & Co. KG
24h Haus- und Kc'i!tetechnik

Am Scheiderasen 3

- Waschanlage 05657-1088 37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 2021
Autohaus Schéfer Telefon 05657-1088 e
Folgen Si
Leppermiihle 2 E-Mail info@autohausschaefer.info |  wmd v {:"' Ogeguclf,zzsf @ o

37297 Berkatal-Frankershausen | Internet www.autohausschaefer.info | sEAT cuFPrRA
www.schmidt-haustechnik.com
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Nordhessen-DSL 25 Nordhessen-DSL 50 Nordhessen-DSL 100

10 ﬁbit/s’
Download

Bis zu Bis zu

MBit/s? MBit/s’

Download Download

bis zu 5 MBit/s Upload

Internet-Flat

bis zu 10 MBit/s Upload

Festnetz-Flat®

Internet-Flat

bis zu 40 MBit/s Upload

4999 € Einrichtungspreis

Festnetz-Flat®

Internet-Flat

2 Sprachkandle & 3 Rufnummern

09%0€

4999 € Einrichtungspreis

Festnetz-Flat?

2 Sprachkandile & 3 Rufnummern

09%€

4990 € Einrichtungspreis

2 Sprachkandile & 3 Rufnummern

09%€

ab dem 3. Monat 34,95 € pro Monat? ab dem 3. Monat 39,95 € pro Monat? ab dem 3. Monat 44,95 € pro Monat?
" Je nach technischer Verfiigbarkeit. Nordhessen-DSL ist nur auRerhalb der Stadt Kassel verfiigbar. Konkrete Verfugbarkeitsprifung auf netcom-kassel.de.

2 Aktion gltig fur die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 MBit/s bei 24 Monaten Vertragslaufzeit. Giltig nur fir Neukunden im Zeitraum N etcom

von 06.04.2021 bis 31.12.2021. Nordhessen-DSL 25 MBit/s fiir 0 € Grundgebiihr fiir 2 Monate, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 MBit/s

fur 0 € Grundgebuhr fur 2 Monate, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 MBit/s fur 0 € Grundgebuhr fir 2 Monate, danach 44,95 €/Monat.
netcom-kassel.de

(

Gilt nicht fur Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungspreise; diese werden tber die gesamte Vertragslaufzeit abgerechnet und in Rechnung
gestellt. Optionen sind bei Vertragsabschluss einzeln zubuchbar bei 24 Monaten Laufzeit und werden erst ab dem dritten Monat berechnet und in
Rechnung gestellt. Einmalige Kosten wie der Einrichtungspreis (49,00 €) und eventuelle Hardware-Kosten (Router & Zubehor) werden im ersten Monat
abgerechnet und in Rechnung gestellt. Alle Preise sind inkl. der gesetzlichen MwSt. 2 Gilt nicht fir Sonderrufnummern.
AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

/

Netcom Kassel Gesellschaft fiir Telekommunikation mbH, Kénigstor 3-13, 34117 Kassel | netcom-kassel.de

Stand: November 2021
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Was bringen DNA-basierte
Ernahrungstipps?

Diatplan
nach Genen

ie der eigene Koérper in Bezug auf
W Erndhrung funktioniert, davon haben

viele Menschen eine grobe Ahnung:
Der eine weif3, dass er Linsen schlecht vertragt,
die andere kennt ihre abendlichen Heif3hun-
ger-Attacken leider nur zu gut. Doch wie ware
es, bis ins Detail zu wissen, wie der eigene Kor-
per tickt? Was er gut verstoffwechselt und mit
welchen Lebensmitteln er Schwierigkeiten hat?

Es gibt einige Firmen, die solche Erkenntnisse
versprechen. Sie bieten Ernahrungsplane auf
Basis von DNA-Analysen an. Oft werben sie mit
dem Versprechen, dass Anwender*innen so
ihrem Wunschgewicht ndherkommen. ,Dieser
individuelle Ansatz spricht damit natiirlich
auch Menschen an, bei denen andere Wege zur
Gewichtsabnahme bislang nicht funktioniert
haben®, sagt Annabel Dierks, Erndhrungsexper-
tin der Verbraucherzentrale Bremen. »



Lieber Quark oder Brotchen am Morgen?

Die Anbieter argumentieren, dass Koérper in ihren
Bediirfnissen und Eigenschaften ganz unterschied-
lich beschaffen seien. Folgt man dieser Logik, stofsen
allgemeine Erndhrungsempfehlungen zwangslaufig
an ihre Grenzen. ,Man kann nicht erfiihlen, was fiir
den eigenen Korper gut funktioniert - abgesehen von
offensichtlichen Symptomen wie Bauchschmerzen®,
sagt Olaf Schneider, Geschéftsfiithrer und Griinder des
Gesundheitsunternehmens cerascreen, das Selbsttests
anbietet. Vor diesem Hintergrund seien DNA-Analysen
aufschlussreich. Etwa um herauszufinden, wie gut man
Proteine, Fette oder Kohlenhydrate verstoffwechseln

meinamnalg

Quark am Morgen fiir den eigenen Korper die bessere
Wahl ist als ein Brotchen.

Gene mit Einfluss auf den Stoffwechsel

DNA-Analysen nehmen die Gene in den Blick. In ihnen
sind nicht nur kérperliche Merkmale wie Augen- oder
Haarfarbe festgeschrieben, sondern auch Informatio-
nen lber Stoffwechsel oder Hunger- und Sattigungsge-
fiihl hinterlegt. So ist etwa bekannt, dass das sogenann-
te FTO-Gen in bestimmten Auspragungen das Risiko
fiir Ubergewicht erhdhen kann. Doch viele Fragen sind
noch offen.

Die Rolle des Lebensstils

Dazu kommt: Auch der Lebensstil spielt eine Rolle,
wenn es darum geht, ob die gewiinschten Kilos ver-
schwinden. ,Fehlende Bewegung etwa lasst sich nicht
uneingeschrankt durch die Erndhrung kompensieren®,
sagt cerascreen-Geschaftsfithrer Schneider. Man muss
demnach auch bereit sein, an seinem Verhalten etwas
zu dndern. Die Kosten fiir einen Stoffwechsel-Test lie-
gen - je nach Anbieter - bei rund 150 bis 300 Euro. Wie
der Preis ausfallt hangt auch davon ab, ob ein person-
liches Erndhrungscoaching inbegriffen ist oder man
lediglich einen Bericht samt Erndhrungsempfehlungen

konne. So kann sich beispielsweise herausstellen, dass erhalt.

COPD-Patienten ein

GWMK setzt sich fiir

Die Gesunder Werra-Meifsner-Kreis GmbH kann weitere
Patienten mit der chronischen Lungenerkrankung COPD in
ihr speziell entwickeltes Gesundheitsprogramm ,Durchat-
men, trotz COPD“ aufnehmen. Dies ist allen COPD-Patien-
ten moglich, die bei der BKK Werra-Meissner versichert
sind und Mitglied von GWMK werden.

Neues Gesundheitsprogramm
Durchatmen,
trotz COPD

Zusatzlich dazu hat GWMK gemeinsam mit COPD-Pa-
tient Peter Leimbach an der Griindung einer neuen
COPD-Selbsthilfegruppe mitgewirkt. Hier kann jeder
Patient mit chronisch verengten Atemwegen (COPD) teil-
nehmen. Die Selbsthilfegruppe trifft sich alle zwei Wochen
dienstags um 18 Uhr in der Geschéftsstelle von GWMK

in Eschwege (Friedrich-Wilhelm-Straf3e 33) - sofern dies
die Pandemiesituation zuldsst. Wer mehr Informatio-

nen wiinscht, kann sich bei Peter Leimbach melden, Tel.
05651/951354 1

Sie haben COPD?

Sie sind bei der BKK Werra-Meissner versichert?
Nutzen Sie kostenlos das neue
Gesundheitsprogramm "Durchatmen, trotz
COPD" von GWMK.

Sie werden mit
digitaler Unterstutzung zum
Spezialisten lhrer Lungengesundheit.

Sie erhalten ein handliches
Lungenfunktionsmessgerat.
Eine Lungenlotsin erklart Ihnen, was lhre
Werte bedeuten. Durch das tagliche Messen
Ihrer Lungenfunktion kénnen Sie
lhre Therapie selbstbewusst
mit lhrem Hausarzt steuern.

Jetzt GWMK-Mitglied werden und Gutschein sichern

Wer jetzt Mitglied von GWMK wird, kann sich zusatzlich
zu den Vorteilen (kostenfreie Vortrage, Kurse und Ge-
sundheitsangebote, kostenfreie Gesundheitsberatungen,
Rabatte bei Netzwerkpartnern) noch einen Willkommens-
gutschein sichern. Zur Auswahl stehen ein Apotheken-Gut-
schein und ein Hallenbad-Gutschein im Wert von jeweils 5
Euro. Die Aktion lauft bis 31.12.2021. Der Wahlgutschein
wird telefonisch von GWMK abgefragt und der Willkom-
mensmappe beigelegt.

Ein weiterer Bonus:
Die Lungenlotsen von GWMK beraten
Sie gern regelmafig rund um das

i LumzEi Thema Lungengesundheit.

facharzt des Klinikums

it sl Alle Details finden Sie hier:

Ihre Werte )

. www.gesunder-wmk.de/lungengesundheit Mehr Informationen: Tel. 05651/9521920
AUSEERIElD Kontakt: Tel: 05651 /952 192-7 e
im Blick. - - www.gesunder-wmk.de

E-Mail: lungenlotse@gesunder-wmk.de
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DrosslerDental®

Perfekte Zahne fur ein strahlendes Lacheln

lhr Dentallabor im Werra-MeiB3ner-Kreis
Dentale Technologie auf hochstem Niveau

Made in Wir produzieren ausschlieBlich in I;';&Tlrti_ Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

Germany Deutschland. logie

v

modernste Zq:\nteghnlscthe Handwterkskunst Material- Wir verwenden ausschlieB3lich
Technologien| MIt Modernsien computerge- Technologie |  zertifizierte Qualitatswerkstoffe.
O stiitzten Fertigungstechniken.

qualifizierte |  Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert gepriift,
zuverlassig,

Mitarbeiter | nd bestens weitergebildet.

v/

Drossler-Dental GmbH
Zentrum fir zahnarztliche Prothetik und Zahnimplantologie
Forstgasse 21 « 37269 Eschwege * Tel.: 05651.2275 527 « Fax: 05651.2275 528
info@droessler-dental.de « www.perfektezahne.de
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Joachim Dittmann

i
Domenic Appel

Neu ab 1. November

meinaanalg

Rehasportverein
Fiirstenhagen 2020 e.V.

im Hause des Medizinischen TherapieZentrums Kopp

achdem das Medizinische Thera-
N pieZentrum Kopp vor zweieinhalb

Jahren neu eréffnet wurde, ist nun
ein weiterer Schritt zur Gesunderhaltung
der Menschen in und um Fiirstenhagen
geschafft: Der Rehasportverein Fiirsten-
hagen 2020 e.V., kurz RSV Fiirstenhagen,
kann seit dem 1. November die Riaume im
ersten Obergeschoss des Standortes der
Therapiepraxis an der Leipziger Straf3e
nutzen. Auf Dich und Deine Mit-Rehas-
portler freuen sich gleich zwei junge
Minner: Domenic Appel und Joachim
Dittmann. Beide sind Tréiger der Trainer-
lizenz B und bringen viel Erfahrung und
Freude an der Arbeit mit Rehasportgrup-
pen mit. Die beiden werden ab dem 1.
Dezember von Laura Range verstirkt.

Was ist Rehasport?

Rehasport - eigentlich Rehabilitationssport
- ist eine Leistung im Sinne der §§ 2 und 64
SGB IX. Sie wird, in unserem Falle i.d.R. fiir
orthopadische Diagnosen, mit 50 Einheiten
von der*dem Hausarzt*in verordnet. Die
Krankenkasse muss die Verordnung ge-
nehmigen - gern iibernehmen wir diesen
Verwaltungsschritt fiir Dich. Die verordne-
ten Einheiten finden ausschliefilich in der
Gruppe statt und sind fiir anderthalb Jahre
genehmigt. Nicht in diesem Zeitraum wahr-
genommene Einheiten verfallen ersatzlos

- selbstverstandlich entstehen Dir dadurch
aber auch keine weiteren Kosten. Aufierdem
ist Rehasport, im Gegensatz zu den iiblichen
Verordnungen fiir beispielsweise Manuelle
Therapie, Krankengymnastik oder manuelle
Lymphdrainage, nicht mit einer Zuzahlungs-
pflicht belegt.

Veranstaltungsort:

Medizinisches TherapieZentrum Kopp
MTZ Kopp GmbH

Leipziger Str. 26

37235 Fiirstenhagen

Tel.. 05602 9195 399

Eine Einheit geht liber insgesamt 45 Minu-
ten, es werden unterstiitzend Kleingerate wie
Hanteln, Stiabe, Thera-Band®, Faszienrollen
und verschiedene Bille eingesetzt. Vorge-
stellte Ubungen dienen vorrangig Beweg-
lichkeit und Ausdauer. Dabei passt Deine
Trainer*in die Ubungen dem Leistungsstand
Deiner Gruppe an.

Fiir Patient*innen, die keine Rehasport-VO
bekommen, gibt es bei uns die Moglichkeit,
fiir 23 € zzgl. 5 € Mitgliedsbeitrag pro Monat
einmal pro Woche oder, wenn Du kein Abo
und keine Mitgliedschaft wiinschst, fiir aktu-
ell 7,94 € je Ubungseinheit an den Gruppen
teilzunehmen. Patient*innen mit Verordnung
konnen meist 1-3 mal pro Woche an den
Ubungseinheiten teilnehmen. Wir bieten Dir
Gruppentermine vormittags, nachmittags
und am frithen Abend an - die Teilneh-
mer*innenzahl ist jedoch auf 15 Personen
begrenzt. Der Teamleiter des Rehasports,
Joachim Dittmann, steht Dir bei Fragen und
Problemen gern beratend unter der unten
angegebenen Telefonnummer in Fiirstenha-
gen zur Verfiigung.

Bitte nutzt fiir den RSV nur die
folgende Anschrift des Biiros Eschwege:

Leonhard Kopp, z. Hd. J. Dittmann
RSV Fiirstenhagen 2020 e.V.
Neustadt 114

37269 Eschwege



Selbst gemacht
bekommen Ingwer-Shots
mehr Scharfe

Ingwer macht wacher als Kaffee

er sich einen Ingwer-Shot selbst
W mixt, bekommt im Vergleich zu den

Mini-Flaschchen aus dem Super-
markt einen intensiveren Ingwergeschmack
hin. Das liegt an den Scharfstoffen, von denen
ein frischer ,Schuss” im Durchschnitt rund ein
Drittel mehr hat. So lautet das Fazit der Stif-
tung Warentest auf ihrer Onlineseite test.de.

Von 19 getesteten Fertig-Shots (5,60 bis 80 Euro

geschélten Kurkuma. Zum Schélen braucht man
kein Messer. Es reicht ein Loffel, mit dessen
Kante man die diinne Haut einfach abschabt.
Den Saft von zwei mittelgrof3en Orangen (130
ml), 2 TL Honig und je nach SiiRewunsch noch
einen kleinen geschnittenen Apfel mit den Ing-
wer- und Kurkuma-Stiickchen fiir eine Minute
per Mixstab piirieren und durch ein Haarsieb
abpassieren. Der Mix halt sich im Kiihlschrank
bis zu vier Tage und reicht fiir vier Shots.

pro Liter) haben vor allem kalt gepresste meist
mehr Scharfstoffe. Je hoher ihr Anteil im Shot,
desto mehr spreche dafiir, dass frischer Ingwer
verarbeitet wurde. Denn Ingwer verliere beim
Lagern und Verarbeiten an Scharfe.
Verbraucher sollten aber auch auf den Zucker-
gehalt achten. Je nach Zusammensetzung mit
Orangensaft und erst recht mit Apfelsaft konne
er hoher sein als der von Cola.

GUTSCHEIN

100 €~

So geht ein selbst gemachter Ingwer-Shot

beim Kauf
Jon 2 Horgeraten

* ausgeschlossen ist reduzierte und Angebotsware.
Gliltig bis 31.01.2022.

Mit Kurkuma und Vitamin-C-reichem Saft kann
der Ingwer-Shot ganz fix selbst gemacht werden:
Man nimmt dazu 40 g frisch geschalten Ingwer
oder ungeschalten Bio-Ingwer sowie 2,5 g frisch

Ein Ingwer Shot am Morgen treibt
den Stoffwechsel an und macht
wacher als eine Tasse Kaffee.

Da Ingwer eine entziindungs-
hemmende Wirkung hat, helfen
die kleinen Shots bei regelmafi-
ger Einnahme gegen Muskelkater,
Kopfschmerzen und Menstruati-
onsbeschwerden.

in Bad Sooden-Allendorf

Montag - Freitag  9.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

in Witzenhausen

Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

WIR SIND FUR SIE DA!
2x ganz in lhrer Nahe

Am Gradierwerk 2a (In der Werrataltherme)

BriickenstraBe 11

37213 Witzenhausen

& 05542-5073290
info@hoergeraete-susanne.de

37242 Bad sooden-Allendorf

= 05652-9190981
www.hoergeraete-susanne.de



rfum als

eihnachtszeit ist bekanntlich Luxuszeit. Was
Wléige da naher, als einem geliebten Menschen

ein ganz besonderes Geschenk zu machen:
ein echtes Parfiim. Allerdings gibt es vor dem Kauf ein
paar Dinge zu beachten, damit die duftende Uberra-
schung auch gelingt. Zunachst einmal ist es wichtig zu
wissen, dass reines Parfiim sich nicht alleine Uber die
Duftkonzentration definiert. «Vielmehr beinhaltet ein
reines Parfiim die gesamte kreative Idee des Duftde-
signers», erklart Marc vom Ende. Er muss es wissen,
immerhin ist er einer der wenigen Parflimeure in
Deutschland.

Tatsachlich ist es so, dass ,die Herz-, Kopf- und
Basisnote in einem reinen Parfiim komplett erhalten
sind®, erganzt Elmar Keldenich, Geschéftsfiihrer des
Bundesverbands der Parflimerien. Dazu muss man
wissen: ,In der klassischen Parfiimlehre benutzt man
das reine Parfiim als Grundlage. Ein Eau de Parfum
oder Eau de Toilette dagegen ist dort lediglich eine

Win wiinschen allen Kunden eine schine Veupeithnachtszeit!
Augenoptik Heitzenroder
Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

“ SGUDEN

EUNDUM GUTVERSOFEET! r"1 o aontszeit!
Dlanl‘(v?nle BE % 05658 93203
SUHWEGE | Ao

Team Sontra i

Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Herleshausen
Hainertor 11, 37293 Herleshausen

Team MeiBner

Team Waldkappel
Kupfergasse 7, 37290 MeiBner-Abterode

Leipziger StraBe 67, 37284 Waldkappel
Team Ringgau

unterm Baum

Echte Kostbarkeit: Warum reines Parfiim so teuer ist

x

Rédelbach 6, 37296 Ringgau-Datterode

info@diakonie-esw-land.de

www.diakonie-esw-land.de

Geschenk

Erganzung, wenn beispielsweise die Kopfnote ver-
fliegt”, erklart vom Ende.

Aber wie findet man das passende Parfiim
als Geschenk?

Ins Badezimmer zu gehen und zu schauen, was die
Beschenkte als Duft dort stehen hat, sei die einfachs-
te Methode, meint Keldenich. Wer jedoch ein neues
Parfiim verschenken mochte, miisse ganz detektivisch
Anhaltspunkte sammeln. Eine Bodylotion mit Kokos-
duft bringe dabei ebenso auf die richtige Spur wie
eine Leidenschaft fiir Vanilleeis oder eine Vorliebe

fiir Basilikum beim Essen, sagt Keldenich. ,Denn das
deutet auf ein Faible fiir krautige Diifte hin.

Tupfen, nicht sprithen

Echte Parfiims werden mit einem Glasstopfen gelie-
fert. Denn ein reines Parfiim tupft man und spriiht

Sanitéishaus

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15

Faltbarer §
Llelgrorollsul<

ol .
i3 by b
Tel.056.04/6392 | E-um
Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7 " vl
Tel.056 02 /914772 k

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 056 52 /951-555 - > .
ergoflix®- Beratung Wir wiinschen frohe Weihnachten

nur in Witzenhavsen und ein gesundes neues Jahr!

N
tiber dfie Kranikenlwsse istmglidh.

i

dnn

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile S
An den Anlagen 7 Ich wiinsche allen Kunden ein

37269 Eschwege frot!esWeihn htsfest und
ein gesupeles neues Jahr
05651 4744141 i -

www.systemische-beratung-eschwege.de
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es nicht. Das liegt daran, dass hier tatsdchlich nur
wenige Tropfen fir ein intensives Dufterlebnis genii-
gen. Bei der Exklusivitit eines reinen Parfiims ist es
nicht verwunderlich, dass auch allerlei Falschungen
im Umlauf sind.

Davor kann man sich allerdings schiitzen, indem

man das Luxusgeschenk im autorisierten Fachhandel
kauft. Das gilt auch, wenn man iiber die Homepage
einer Parfiimerie einkaufe. Dariiber hinaus schiitzt
auch ein Blick auf den «Beipackzettel» vor unschénen
Uberraschungen: Reines Parfiim unterliegt der Kos-
metik-Verordnung. Deshalb miissen alle Ingredienzen
transparent gemacht werden.

Wer seinem Duft-Geschenk eine ganz besondere Note
geben mochte, entscheidet sich fiir ein sogenanntes
Tailor-Made-Parfiim. Hinter diesem Begriff verbergen
sich Duft-Kostbarkeiten, die es nicht fertig zu kaufen
gibt. Stattdessen werden die Ingredienzen nach den
Vorlieben der Tragerin gemischt - wobei wir wieder
bei der detektivischen Forschungsarbeit wéren.

Aktivleben 41

HALIS SALEM
WITZENHALISEN

EVANGELISCHE ALTENHILEE
GESIINOARETMNEN

= Mt 125 fahren Erfahrung -
Unsere Leistungen

= Yallstationdee #lege » Hepestroute T.:-;gf-:::rl e
" Kuirreitpliege & Dewmengbemich

= Palliative Pllege = Bohiler Mitlagitisch
Sprechen Sieuns-an, Wi heraten Sie gem

05542 f036- 5D|:|

A kehannisbergt & 370 u'.'u'll:.'“rl EIFLT ]
info@uwitimnharen geiundbrnnen.ong
witzenhausen.gesundbunnen, nﬂ:

Wi winschen allon wnseren Bewohnern wnd deren
Argehivipen, Bekannton wnd Freanden schive Feiertage
in Keise dor Famitle and einen guten Rutseh ins neae Jahr,

Freie Rednerin fiir IThren besonderen Moment

Nicole Numrich liebt Buchstaben und erschafft Wortschatze

Es gibt Momente, die einma-
lig sind in unserem Leben.
Momente, die uns zutiefst be-
rihren und die wir fiir immer
im Herzen tragen. Momente
des Gliicks und Momente der
Trauer, in denen wir spiiren,
was es bedeutet Mensch zu
sein und das Leben zu leben,
mit all seinen Facetten.

Nicole Numrich

Solche besonderen Momente zu wiirdigen und mit einer
individuellen Rede zu gestalten, ist fiir Nicole Numrich eine
Herzensangelegenheit. Die ausgebildete freie Rednerin
und Biografin weifs aus eigener Erfahrung wie erfrischend,
verbindend und heilsam jedes authentisch gesprochene
Wort am richtigen Platz wirken und wieviel Kraft darin
liegen kann.

Freie Trauerfeier, freie Trauung, freie Taufe ... Jeder
Mensch mit seiner Biografie, jedes Paar mit seiner Liebes-
geschichte, jedes Kind mit seinem Namensgebungsfest ist
einzigartig und so sind die Reden von Nicole Numrich. ,Ich
habe mich schon immer fiir Menschen und ihre Lebens-
geschichten interessiert’, so die 50-jahrige, die mit ihrer
Familie seit letztem Jahr wieder im Werra-Meifdner-Kreis
lebt. ,,Und auch das Schreiben war schon immer meins.“ In
ihrer Tatigkeit als freie Rednerin und auch in der Biografie-
arbeit, die sie anbietet, fiigt sich das eine nun ganz wunder-
bar zum anderen. Fiir Nicole Numrich ist es Aufgabe und

Berufung, Menschen tatsachlich zu sehen, zu héren und

zu begleiten: in ihren hellsten und dunkelsten Momenten
und diesen den passenden Rahmen zu geben. Ihr Slogan
,Wortschatze - den Moment wiirdigen“ sagt genau das aus.
Nicole Numrich arbeitet individuell und konfessionsoffen,
wertschatzend und empathisch.

Kontakt: 0151 18023487 oder www.nicolenumrich.de

DEIN LEBEN

DEINE GESCHICHTE

DEINE REDE

eLHZLgarng

Jicole Numric

wmtschatze




Schone Zahne — Na Claar!

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel

fiir seine Patienten tatig

h.

Das Zahnérzteteam der Praxis Dr. Claar

Feste und schone Zahne — Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger Strae 164 in Bettenhausen
und an der Druseltalstrae 178 in Bad Wil-
helmshdhe, der erst im Jahr 2017 eroffnet
wurde. Elf Behandlungsraume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdgliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hochstem Niveau. Zu-
dem verfiigt die verkehrsgiinstig gelegene
Praxis iiber kostenfreie Parkplatze und
eine hauseigene Tiefgarage.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die &stheti-
schen und funktionell hdchsten Ansprii-
chen gerecht wirds, erldutert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir
Oralchirurgie. Neben den normalen zahn-
arztlichen Behandlungen ist das Team auf
die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechends-

te Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Moglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen. »Eine
haufig angewandte Methode ist das Auffiil-
len des Knochendefekts mit Knochenauf-
baumaterial biologischen Ursprungs, sagt
Dr. Claar. Innerhalb weniger Monate werde
das Material vom Korper in Knochensubs-
tanz umgewandelt, was den Kiefer deutlich
stabilisiert.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr. Mi-
chael Claar bietet aber auch das schonen-
de Implantieren ohne Skalpell an: »Voraus-
setzung sind ein intakter Kieferknochen
und eine gute Planung des Eingriffs.« Da-
fiir steht in der Praxis ein hochmodernes
3-D-Rontgengerit zur Verfiigung. Alteren
Patienten, denen es oft an ausreichender
Knochensubstanz und mehreren Zdhnen
fehlt, bietet er sogenannte Mini-Implantate
an, auf denen eine Prothese unkompliziert

Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar

befestigt wird. Sie sind deutlich schlan-
ker und konnen meist ohne Schleimhaut-
offnung eingebracht werden. Eines ist Dr.
Michael Claar bei jeder Losung wichtig: ein
Plus an Lebensqualitat fiir seine Patienten.
Denn nicht umsonst lautet das Praxiscredo
seit 1929: Feste und schone Zahne - Na
Claar!

CLAAR ZAHNARZTE

Praxis Bad Wilhelmshohe

Druseltalstrafle 178
34131 Kassel
Tel. 0561-574 32 60

Praxis Leipziger Platz

Leipziger Str. 164
34123 Kassel
Tel. 0561-510 880 00

www.dr-claar.de
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Du trainierst, die Krankenkasse zahli.
Starte jetzt in ein starkes Leben!

Milo - ein ,digitales Kraftigungsprogramm*

In Anlehnung an den griechischen Athlet
.Milo" (lat.) wurde dieser Onlinekurs aus der
Antike in die Neuzeit konzipiert.

Bei Milo handelt es sich um einen acht-
wochigen Onlinekurs zur Férderung der
muskularen Aktivitat im Alltag, den Sie
ganz bequem von Zuhause aus absolvieren
konnen. Denn auch mit zunehmenden Alter
spielt eine gesunde und leistungsfahige
Muskulatur eine zentrale Rolle.

” Stell dir vor, die Muskulatur ist in 8 Wo-

chen leistungsfahiger, du kannst dein
Leben aktiver gestalten und zukiinftigen
Beschwerden entgegenwirken. ‘ ‘

Die Vorteile auf einen Blick:

» 8 Coaching-Videos mit Kraftigungs-, Koordi-
nations- und Mobilisierungsiibungen,
die Bewegung fordern und ein verbessertes
Korpergefiihl vermitteln

» fundiertes Wissen zum Bewegungsapparat
und der Trainingsplanung

» ein Begleitheft mit wertvollen Ubungen und
Tipps fiir den Alltag

» bis zu 100% Kostenerstattung von den
gesetzlichen Krankenkassen

» den Onlinekurs bequem und einfach von zu
Hause aus durchfiihren

» nur 55 Min. in der Woche Zeit investieren

» im Ubungsheft die Erkenntnisse festhalten
und immer wieder nachschlagen kénnen

MACH DEN
ERSTEN SCHRITT

FAMILY FITNESS)/ :meoovios [ §

g 8 | 37213 Wit
05542 910 700
www.family-fitness-witzenhausen.de

Jetzt mitmachen und gewinnen!

Mach jetzt beim kostenlosen Gewinnspiel von Family — Fitness mit.

Wir verlosen 3 x 1 achtwochiges Milo Kraftigungsprogramm
im Wert von je 99 €. Mit Milo zu mehr Kraft im Alltag.

Damit dein Name im Lostopf landet, senden Sie uns eine Email mit den Stichwort.
+Milo - ein digitales Kraftigungsprogramm “ an family-fitness@gmx.de
Einsendschluss ist der 12.12.2021. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen




TUV-REP

ORT 2022

So wenig Mangel wie seit Jahren nicht

(HU) zuletzt so wenig zu beméangeln wie

seit Jahren nicht. Das ist das Ergebnis des
Tuv-Reports 2022. Im Auswertungszeitraum
von Juli 2020 bis Juni 2021 sind 17,9 Prozent
der vorgestellten Fahrzeuge im ersten Anlauf
mit ,erheblichen” oder ,gefdhrlichen Mangeln“

D er Tiiv hatte bei Hauptuntersuchungen

durchgerasselt. Im Vorjahr waren es noch zwei
Prozentpunkte mehr. Auch der Anteil der Fahr-
zeuge mit ,geringen Mangeln“ ist demnach um
0,5 Punkte auf 9,1 Prozent gesunken. Laut Joa-
chim Biihler, Geschéftsfiihrer des Tuv-Verbands,
spricht das zum einen fiir die hohere Langlebig-
keit der Fahrzeuge. Andererseits zeige sich, dass

Q RENAULT I
Passion for life

ENTDECKEN SIE DIE AHORN CAMP ‘E-f‘—q-_ -

el

WOHNMOBILE UND CAMPER VANS
Van 550

Erleben Sie Freiheit auf vier Radern mit den Ahorn Camp Reisemobilen.
Entdecken Sie unsere umfangreiche Modellpalette: vom gerdumigen
Premium Reisemobil bis zum kompakten Camper Van. Ob Sie die Wei-
te Schottlands oder doch die schonsten Ecken Deutschlands erkunden
mochten, mit dem Reisemobil bleiben Sie flexibel und selbstbestimmt.

v ’ Am Eschenbornrasen 16
0 g e e' 37213 Witzenhausen
RENAULT ACNETPEGE]  www.autohaus-vogelei.de
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Fahrzeughalter wahrend des Lockdowns mehr Laut Tiiv-Report 2022 mussten 0,04 Prozent

Zeit gehabt hdtten, sich um die Wartung ihrer der untersuchten Fahrzeuge sofort stillgelegt
Autos zu kiimmern. Hinzu kdmen statistische werden. Bezogen auf alle durchgefiihrten
Effekte, weil junge Gebrauchte wahrend der Hauptuntersuchungen sind das etwa 10 000
Pandemie auf dem deutschen Markt geblieben Fahrzeuge.

seien, statt ins Ausland verkauft zu werden. Das

senke den Mangelschnitt. Zehnmal mehr Fahrzeuge mussten mit

»gefahrlichen Mangeln“ wie zerschlissenen
Trotz der insgesamt positiven Entwicklung sind  Bremsscheiben, stark beschadigten Reifen
immer noch viele Fahrzeuge auf den Strafden un-  oder einem Komplettausfall der Bremslichter
terwegs, die die Verkehrssicherheit gefdhrden. sofort in die Werkstatt (0,4 Prozent).

Ford Puma

ST-Line X
26590,

* MwSt. ausweisbar

[ o]

DER WINTE@STERT VOR DER TUR-

) ] ; ! " Erstzulassung: 07/2020, 114 kW (155 PS) AuBenfarbe: silber, Lackierung: me-
Frede vﬂ{-ﬁ'}l&s!’ﬂﬂ"ﬂ?t alle Meker gL tallic, Innenausstattung: Teilleder (schwarz), Anzahl Tiren: 5, Schaltgetriebe (Benzin),
% Hese-mitomobite.de W 05651/94950 g Y Kilometerstand: ca. 500 km (gebraucht), Scheckheftgepflegt, beheizbare Frontscheibe,
elektrische Heckklappe, Totwinkel-Assistent, Sportfahrwerk, Induktionsladen fir Smart-
o phones, Abstandstempomat, u.v.m.

.t Zeitfi Telefonnummer: 05655 923380 Hillebrand GmbH
g E-Mail-Adresse: info@hillebrand.fsoc.de e Vortragswerkstatt

V O L vV O

God Jul och God Nytt Ar.

Frohe Weihnachten und ein gliickliches, gesundes neues Jahr a
wiinscht hnen Fam. Host und unser Team von;_ﬁgia_g_selygg Fritzlar .~

Wy v e

Hetzler-Automobile GmbH & Co.KG Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
4 Heiligenrdder Str. 27 « 34123 Kassel Wolfhager Stralle 5 « 34560 Fritzlar

HE.BZLER Tel. 0561570090 Tel. 05622 9930-0

volvocars-haendler.de/hetzler-kg

volvocars-haendler.de/hetzler-automobile




Fahrzeuglackierung GmbH

In der Aue 19| 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 4519 | info@jg-fahrzeuglackierung.de
www.jg-fahrzeuglackierung.de

Trockeneils-
strahlen

Unterboden-
versiegelung

'F., ~..- S
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ersonliche Beratung, Freundlichkeit, Kompe-
P tenz und Qualitait: Dieser Vierklang beschreibt
die Philosophie des Sanitdtshauses
orthoconcept in Eschwege sehr gut.
In einer Studie eines unabhéngigen Instituts hat das
Unternehmen nun die bestmdgliche Auszeichnung
erhalten. Fiinf von fiinf Sternen funkeln auf der
Urkunde, die das Team jlingst erhalten hat.
,Mit Testkdufern und einem strengen Anforderungs-
katalog wurden wir genau unter die Lupe genom-
men", berichtet Orthopadieschuhtechnikermeister
und Inhaber Thorsten Heinz, der das Engagement
seines Teams lobt. ,Die Kunden sind bei uns in den
besten Handen und empfehlen uns gerne weiter”,
berichtet er. Werden Kunden, die mit einem Rezept
in ein Sanitatshaus kommen, immer optimal bedient?
Bekommen Sie immer das fiir Sie beste Produkt?
Werden sie korrekt und ausfiihrlich tiber die
Leistungen der Krankenkasse und der anfallenden
Zusatzkosten informiert?

Das Sanitdtshaus orthoconcept ist von beratungs-
check.de getestet worden und hat in allen
Bewertungskategorien iberdurchschnittlich gut
abgeschnitten. Untersucht worden sind die Be-
reiche Beratung, Kommunikation, Warenkenntnisse
und Kundenzufriedenheit. Die Bewertung

der Testeinkdufe erfolgt mit liber 170 Einzelfaktoren,
die einen prazisen Riickschluss auf die erbrachten
Leistungen erlauben. Im Gesamtergebnis wurden
die getesteten Niederlassungen der Firma orthocon-
cept als ,Besonders kunden- und serviceorientiertes
Sanitatshaus“ ausgezeichnet. Insbesondere in der
Versorgung mit orthopadischen Einlagen konnte
das Team um Thorsten Heinz bundesweit als eines
der wenigen Unternehmen mit einem ,sehr gut”
punkten.

Alle Generationen - auch Kinder

Nicht nur Erwachsene setzen auf das Know-how von
orthoconcept, vor allem auch fiir Kinder wird mit
viel Einfithlungsvermoégen und Geduld die richtige
Orthese oder Einlagenversorgung ausgewahlt und
regelméflig angepasst, berichtet Thorsten Heinz der
Wert auf qualifiziertes Wissen legt. ,Gesundheit
gehort in die Hande von Profis® ist Heinz iiber-
zeugt. Darum arbeiten auch keine angelernten

o orth@ONCEPT

Orthapacalachnoings

i AUSGEZEICHNETE
ORTHOPADIE-KOMPETENZ

Unabhangige Studie: Sanitatshaus orthoconcept
in Eschwege mit Bestnote bewertet

Aushilfen im Unternehmen, sondern gut ausgebildete
und regelmaflig geschulte Mitarbeiter, die in ihrem
Bereich die Experten sind und sich fiir den Kunden
Zeit nehmen.

Fiir die Beratung und Analyse, zum Beispiel von
Fehlstellungen, gibt es moderne Scanner und

URKUNDE

(o orthEONCEPT

CLSAMTERGERMNIS

BESDMERS HLIMDES : (D SERVICECRIEN TTEST

Kameratechnik, die den Gang auf-
zeichnen oder den Fufs messen.

,Der beste Scanner ist aber immer
noch die handische Palpation z.B.
der Fifle, die moderne Technik un-
terstitzt das nur”, so Thorsten Heinz.
Nur so kann die richtige Einlage,

die richtige Orthese oder ein anderes
Hilfsmittel gefunden werden.

,Wir sind regional verbunden und
versuchen iiberall, wo es moglich

ist, die Wertschopfung so nah wie
moglich zu halten®, erklart Thorsten Heinz, der mit
seinem Unternehmen auch soziale Projekte und
Bediirftige unterstiitzt.

An dem neuen Beratungs-Check-Siegel an der
Eingangstiir kann der Kunde sofort erkennen, dass
das Sanitatshaus orthoconcept in den wichtigsten
Kriterien der Kundenzufriedenheit getestet wurde
und seinen Kunden eine aufdergewo6hnliche Qualitat
bietet. Hierfiir mdchte sich das gesamt
orthoconcept-Team bei all seinen Kunden und
Patienten herzlichst bedanken. red

URKUNDE

orthoconcept UG (haftungsb.) & Co.KG | innovative Orthopd&dietechnologie
Forstgasse 26 | 37269 Eschwege Tel.:+49 (0) 5651 / 95 13 488 | Fox:+49 (0) 5651 / 95 13 468
Mail: info@ortho-concept.de
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s canersiem  GARTEN. FEST. SPIELE.“

2022 g”

Bad Gandersheim macht sich bereit fiir die Landesgartenschau 2022

s griint auf dem Geldnde der Landesgarten-
schau Bad Gandersheim, denn soeben sind die

Hauptdarsteller des nichsten Jahres eingezogen:

Rund 35.000 Stauden werden derzeit rund um die
Osterbergseen und im Kurpark gepflanzt. Sie werden
begleitet von mehreren zehntausend Blumenzwiebeln.
Gemeinsam bilden sie ab dem 14. April 2022 ein liber
ein Kilometer langes Bliitenband, das die Besucher*in-
nen iiber das gesamte LAGA-Areal entlang der Fliisse
Eterna und Gande bis in die historische Altstadt fiihrt
- ein Fest fiir alle Gartenfreunde!

Doch die LAGA spricht nicht nur Menschen mit grii-
nem Daumen an. Die ,GARTEN. FEST. SPIELE.“ richten
sich an alle Erlebnishungrigen. Sie kénnen sich auf
viele tolle Show Acts freuen. Als Open-Air-Veranstal-
tungsort bietet die LAGA die besten Voraussetzungen
fiir die unterschiedlichsten Angebote. Gleich auf zwei
Biihnen geben sich grofde Stars und regionale Kiinstler
bei Live-Konzerten von Schlager bis Jazz und Rock, bei
Kindertheater, Kabarett, Comedy und Poetry Slam die
Klinke in die Hand.

Und die LAGA pflanzt Ideen: ein umfangreiches Pro-
gramm bietet wissbegierigen Kindern und Erwachse-

nen reichlich Denkfutter. Themen wie Umwelt, Wald
und Forst, Gesundheit und der Megatrend unserer Zeit
Nachhaltigkeit werden fiir wissbegierige Kinder und
Erwachsene in Fachvortragen und Workshops span-
nend und unterhaltsam présentiert.

Auflerdem beleuchten die ,KulturLotsen“ auf ihren
Fiihrungen den 40 Hektar grofen LAGA-Garten unter
verschiedenen Aspekten. Mehr als 50 Interessierte aus
dem gesamten Landkreis machen sich derzeit mit samt-
lichen Ausstellungsbeitriagen und Hintergriinden auf
dem LAGA-Gelande vertraut. Auch die Geschichte von
Stadt und Region ist Inhalt des mehrmonatigen Trai-
nings, das mit einer Priifung endet. Ab Januar kdnnen
die Fiihrungen der zertifizierten KulturLotsen iiber die
Homepage der LAGA gebucht werden.

Wer jetzt richtig Lust bekommen hat auf DAS Grof3-
ereignis 2022 in Siidniedersachsen, der sollte sich den
Start des LAGA-Ticketvorverkaufs vormerken: Mitte
November beginnt der Online-Vorverkauf - zum aller-
letzten Mal mit vergiinstigten Preisen!

Alle Informationen zur Landesgartenschau auf
www.laga-bad-gandersheim.de

e
R Lanpes- \ )
. GaRTensCHau
BaD
GanDeRSHeIMm
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14. APRIL-09. OKT.
LanDesGarTensCHau

BabD GanDeRSHeIM

GaRTeN. FeST. ShieLe.

Vom 14. April bis 9. Oktober 2022
feiert Bad Gandersheim spektakulére
GARTEN.FEST.SPIELE. fur Jung und Alt
in dem mit Abstand schénsten Garten
Stdniedersachsens.

Die Roswitha-Stadt prasentiert in vier
Parkbereichen gartnerische Highlights:
Das 1 Kilometer lange Bliitenband, tren-
dige Themengarten, 13 wechselnde
Blumenschauen sowie Workshops und
Tipps von Experten sind eine wahre
Fundgrube fir Gartenfreunde.

Der Sport- und Spielpark bietet mit
einem 700 Meter langen Bewegungs-

band, zahlreichen Spielgeraten und
weitldufigen Picknickflachen gleicher-
mafBen Platz zum Toben und Ausruhen.
Allerhand Mitmach-Angebote, aber
auch das vielseitige Veranstaltungs-
programm lassen den Besuch fur alle
Generationen zu einem besonderen
Erlebnis werden - genau die richtige
Mischung fur alle Erlebnishungrigen,
Bewegungsfans und DrauBenkinder.

Drei Seen, zwei Fliisse, eine Auenland-
schaft und das Sole-Freibad geben das
Thema Wasser vor: Eintauchen, flanie-
ren oder verweilen — da kommt ganz
schnell Urlaubsfeeling auf!

AUF EINEN BLICK

Landesgartenschau Bad Gandersheim
vom 14. April bis 9. Oktober 2022

taglich von 9:00 bis 18:30 Uhr

Ticketkauf sowie Infos zu Fuhrungen:
www.laga-bad-gandersheim.de




VEGETARISCHES FESTESSEN

Gemiise im Teigmantel mit KIoRen und Marsala-Sauce

dem Ofen, kdnnte eine dhnliche Wirkung haben wie

ein verpacktes Geschenk. Das noch nicht gedffnete
Teig-Kunstwerk wird vor aller Augen geoffnet. Es dampft
und duftet. Das mit Zimt, Thymian und Rosmarin gewtirzte
Gemiise atmet nach fast einer Stunde Ofenzeit kraftig durch
und fiillt den Raum mit einem angenehmen Duft. Ahs und
Ohs und strahlende Augen kdnnten das Ergebnis sein -
sicherlich auch bei Kindern.

E in Teigmantel mit aromatischem Gemiise, frisch aus

Zutaten fiir 2 Portionen:

Fiir den Teigmantel: 600 g Mehl, 20 g Meersalz,

2 EL frischer Thymian, 330 ml handwarmes Wasser.

Fiir das Gemiise: 150 g Fenchel, 150 g rote Méhren, 150 g
Mohren, 60 g Petersilienwurzel, 200 g Sellerie, 1/2 TL Zimt,
1 EL frischer Thymian, 1 EL frischer Rosmarin, Salz, frisch
gemahlener schwarzer Pfeffer, 5 EL Olivendl.

Fiir die Klof3e (4 Stiick): 700 g mehligkochende Kartoffeln,
1 Ej, je nach Kartoffelsorte 6 bis 10 EL Mehl, Salz, frisch
geriebene Muskatnuss.

Fiir die Marsala-Sauce: 60 g Butter, 150 ml Marsala, 300
ml Sahne (30 % Fett), 40 g Schwarzkirschmarmelade mit
Stiicken, 1 gut geh. EL Tomatenmark, 2 EL frischer Thymi-
an, Salz, frisch gemahlener schwarzer Pfeffer.

Zubereitung:

1. Fiir die Kl613e die Kartoffeln schélen, in grobe Stiicke
schneiden und in gesalzenem Wasser weichkochen. Das
Wasser abgiefden, die Kartoffeln abdampfen lassen und
anschliefdend mit einem Kartoffelstampfer feinstampfen.
Zur Seite stellen und abkiihlen lassen.

2.Nun das Gemiise: Den Strunk des Fenchels entfernen
und diesen in ca. 1 cm dicke Streifen schneiden. Beide
Mohrensorten, die Petersilienwurzel und die Sellerie scha-
len und in ldngliche Stiicke schneiden. Eventuell die Stiicke
noch einmal teilen bzw. vierteln.

3. Die Gemdisestiicke in eine Schiissel geben. Thymian und
Rosmarin fein hacken und zum Gemiise geben. Zimt dar-
iiber streuen. Noch 5 EL Olivenol dazugeben und alles gut
vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Fiir den Teigmantel zunédchst den Thymian fein hacken.
Die trockenen Zutaten in einer Teigschiissel vermischen.
Dann das handwarme Wasser dazugeben und alles zu
einem gut formbaren Klof3 verkneten. Ist er zu feucht, noch
etwas Mehl dazugeben - umgekehrt noch etwas Wasser
dazugeben.



5. Den Teig so aufteilen, dass Sie daraus eine 32 x 22 cm
grofde Platte und eine etwas grofiere Teigplatte (36 x 26
cm) auswalken kdnnen.

6. Den Ofen auf 180 Grad Umluft vorheizen.

7. Die kleinere Teigplatte auf ein Backblech mit Backpa-
pier legen. Das Gemiise darauf verteilen. Einen ca. 2 cm
breiten Rand freilassen. Die zweite (groflere) Teigplatte
darauflegen. Eventuell iiberstehenden Teig wegschnei-
den. Die Rander mit einem Teeloffelgriff eindriicken,
sodass beide Platten gut zusammenhalten.

8. Den Teigmantel mit dem Gemiise auf der mittleren

Die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit
dem Deckel obenauf zur Seite stellen.

10. Zuriick zu den Klof3en. Ausreichend gesalzenes
Wasser in einen grofien Topf geben. Die Klof3e sollen
Platz haben und spéter nicht aneinanderschlagen.

11. Das Ei zu den gestampften Kartoffeln geben und
mit diesen vermengen. Die Klofmasse mit Salz und
Muskatnuss abschmecken. 6 EL Mehl dazugeben und
gut vermischen. Ist die Klofmasse nun formbar, ohne
dass der Teig an den Handen klebt?

Wenn nicht, noch etwas Mehl zum Klof3teig hinzuge-

Schiene fiir 50 Minuten ausbacken. ben. Die Kl6f3e vorsichtig in das leicht kochende Was-
ser geben und warten, bis sie an die Wasseroberflache
9. Fiir die Sauce zundchst den Thymian zupfen. Nun die ploppen. Dann noch ca. 5 Minuten im Wasser lassen.
Butter in einer erhitzten Pfanne zerlassen, bis sie leicht
braun ist, dann salzen und mit dem Marsala abléschen.
Kurz aufkochen, dann die Sahne dazugeben. Kurz kécheln
lassen, dann den Thymian, die Marmelade und das To-
matenmark dazugeben. Alles gut verriihren und so lange
kocheln lassen, bis eine leicht sdmige Sauce entsteht, sie

wird beim spateren Stehen noch etwas sdmiger.

12. Finish: Die KI6f3e zum Erwadrmen eventuell noch
einmal kurz in leicht siedendes Wasser geben. Die
Sauce erhitzen. Aus dem Teigmantel oben einen «De-
ckel» herausschneiden und das Gemiise auf den Tellern
verteilen. Einen Saucen-Spiegel auf die Teller geben
und einen Kartoffelklofd daraufsetzen.

Holen Sie sich ein Stiick Teichhof nach Hause.

Wir kochen an Weihnachten und den Wochenenden fiir Sie und
Ihre Familie. Die aktuelle Speisekarte finden Sie auf unserer
Homepage, bei Facebook und Instagram.

GeniefRen Sie bei uns ...

l) Ahle Wurscht
'S nordhessische Gastlichkeit
N=m; ontspannte Nachte

Metzgerei - Restaurant - Hotel
Am Teich 5

37296 Ringgau-Grandenborn
Tel 05659/810 Fax 92131
www.derteichhof.de

[ T Mt

Unser Hofladen ist fiir Sie gedffnet.

Dienstag bis Sonntag 10:00 — 18:00 Uhr.
Verschenken Sie regionale und handgemachte Kostlichkeiten.
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KREATIVES WEIHNACHTSDESSERT

Gewlirzspekulatius-Orangen-Tiramisu

as macht man, wenn man seine Eltern im Advent
zum sonntaglichen Mittagessen eingeladen hat,
Tiramisu machen wollte, und merkt, dass man

aber die Loffelbiskuits vergessen hat? Aufjeden Fall nicht
den Kopfin den Sand stecken, sondern kreativ werden.

Foodbloggerin Doreen Hasseks Blick schweift dann durch
die Kiiche - und bleibt an den Gewtirzspekulatius hdngen.
Ein Hoch auf den Advent! Aber jetzt nur einfach die Kekse
austauschen, istja auch etwas langweilig. Was konnte
man denn noch mit dazu nehmen? Orangen natiirlich! Die
Creme bleibt fast traditionell, nur alles andere wird aus-
getauscht. Und wer Kinder hat, lasst den Alkohol einfach
ganz weg.

Zutaten fiir 4 Glaser:

150 ml Milch, 1 EL Kakao + etwas zum Bestduben, 1 Tl
Zucker, 10 Gewiirzspekulatius, Cointreau (Orangenlikor -
Menge je nach Geschmack), 1 Ei, 150 g Mascarpone, 100 ml
Sahne, 50 g Zucker, 2 Bio-Orangen

Zubereitung:

1. Aus der Milch, dem 1 EL Kakao und dem 1 TL Zucker
auf dem Herd einen Kakao kochen. Eventuell einen Schuss
Cointreau dazugeben und abktihlen lassen.

2.Das Ei trennen und das Eigelb schaumig schlagen.
Cointreau zur Mascarpone geben, beides glatt rithren und
mit dem Eigelb vermengen. Das Eiweif3 mit dem Zucker
steif schlagen, die Sahne steif schlagen und beides unter
die Mascarpone-Eigelbmasse heben, bis es eine homogene
Creme ist. Noch etwas Orangenschale abreiben und eben-
falls dazugeben.

3. Die Orangen mit einem scharfen Messer filetieren. Jetzt
wird gestapelt. Zuerst 8 Spekulatius grob zerbrechen und
auf 4 schone Glaser verteilen. Diese dann mit dem Kakao
betraufeln. Es bleibt wahrscheinlich etwas Kakao tibrig.
Die Kekse sollten nicht schwimmen, sich aber gut vollsau-
gen.

4.Dann etwas von der Creme auf den Keksen verteilen, so
dass noch was davon tibrigbleibt. Mit den Orangenfilets
belegen und die restliche Masse auf alle 4 Glaser verteilen.

5.Zwei Spekulatius klein zerbroseln und zusammen mit
etwas Backkakao als chrunchy Topping auf das fertige
Tiramisu geben.

Offen fiir Ihren Einkauf.

Montag - Samstag
von 7

GenieRen Sie die
Adventszeit mit unseren
Stollen und Plitzchen! %y

Uhr
geoffnet.

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE

REWE Drietchen oHG

Stadtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf

[andbickerei

Bechthold - Stange
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“Selbstgemacht und zum Dahinschm

elzen

So gelingt ein Schokokuchen mit Fliissig-Kern

an sieht sie in Back-Shows oder bekommt sie in
M edlen Restaurants prasentiert. Doch wer traut

sich schon selbst ein Kiichlein mit fliissigem
Kern? Viel zu grof? ist die Sorge, dass das Dessert aufien
staubtrocken und innen matschig gerat. Dabei braucht
es nur ein paar Kniffe und etwas Fingerspitzengefiihl,
verspricht das Bundeszentrum fiir Erndhrung. Auf was
kommt es an?

Der Uber-Nacht-Trick

Wer den Teig nach seinem personlichen Schokoku-
chen-Rezept zubereitet hat, stellt die cremige, glatte
Masse iiber Nacht kalt. Das ist ein wichtiger Schritt, damit
der fliissige Kern gelingt. Keine Idee fiir ein Schokoku-
chen-Rezept? Hier eine ganz kurze Anregung: Butter und
grob gehackte dunkle Schokolade iiber einem heif3en
Wasserbad schmelzen, in schaumiges Eier-Zucker-Ge-
misch unterriihren und mit Mehl und Kakao vermischen.

Am folgenden Tag wird der Teig in ofenfeste Soufflé- oder
Muffinférmchen gefiillt, die zuvor ausgefettet und mit
Kakao bestdubt wurden. Wer es noch schokoladiger will,
gibt etwas Nuss-Nougat-Creme oder ein Stiick Schokolade
in die Mitte des Kiichleins.

Der Kiihl-Trick

Der Teig kommt noch kiihl (wichtig!) in den vorgeheizten
Ofen, damit er von aufden nach innen backt. Ideal ist es,
wenn die dufdere Schicht etwa einen Zentimeter ausge-
backen und das Innere noch fliissig ist. Das dauert rund
10 bis 13 Minuten. Drei Minuten kénnen beim Backen
eine Ewigkeit sein. Wann ist also der richtige Moment
zum Herausnehmen? Beim Abschétzen davon hilft die
Fingerprobe. Die Kiichlein sollten sich bei leichtem Druck
so anfiihlen, als ob sie einsacken. Ist das der Fall, werden
die kleinen Kuchen vorsichtig gestiirzt, mit Puderzucker
bestdubt und direkt vernascht.

1 HetTEL

BEE KM

] i
EvEmT MEETING - P& N

E,,é/(f&’, o

23.03.2022

19.00 bis 21.30 Uhr

22.02.2022,

19.00 bis 22.00 Uhr

15.06.2022

19.00 bis 21.30 Uhr

FRUHSTUCK
IM WEITBLICK

Reichhaltiges Frihstck fir Hotel- & AuBer-Haus-Géste.

N N

AR

Uber den Dachern Géttingens im 3.0bergeschoss

mit Weitblick tber das Tal der Stadt.

GroRes Frihstiicksbuffet — um Reservierung wird gebeten.
Montag — Freitag 6.30 — 9.30 Uhr

Samstag von 7.00 und Sonntag von 08.00 bis 12.00 Uhr

\ Restaurant

THIELE

-

Tatort ,WEITBLICK"
S.Dietrich liest aus dem
neuesten Gottingen-Krimi

Tatort ,WEITBLICK"

Bond trifft Behrends Dr. M. Thiele

MARKUE

SIEBE

Cehgs

Tatort ,WEITBLICK"

»DIE SIEBEN SCHALEN DES ZORNS"

- =

KUCKUCK

Festlichkeiten

Catering - Gottinger-Partyservice -

Montag bis Samstag ab 17 Uhr

i

Hotel Beckmann, Ulrideshuser Str. 44 - 37077 Gottingen Tel.: 0551 209080 - Fax: 0551 2090810 - www.hotel-beckmann.de

Restaurant Kuckuck, Im Winkel 7 - 37077 Géttingen - Tel.: 0551 2090888 - mail@restaurant-kuckuck.de - www.restaurant-kuckuck.de
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Giil und Bernd Jaeger sind die Geschdftsfiihrer von Mdébel Jaeger. Die Filiale in der Miindener StrafSe feiert
in diesen Tagen ihr 50-jdhriges Bestehen.

FORTSCHRITT IST DER
GRUNDPFEILER
FUR BESTANDIGKEIT

Mobel Jaeger feiert 50-jahriges Jubilaum am Standort Miindener Strafde

Als Carl Jaeger vor 50 Jahren sein erstes Mobelhaus in Witzenhausen
errichtet, zeigte sich schon damals, wie innovativ und vorausschauend seine Firmen-
philosophie war. Der einstige Standort in der Miindener Strafde in Witzenhausen ist
bis heute die Stammfiliale des Unternehmens.
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»Das gesamte Gebdaude wurde damals mit einer riesi-
gen Schaufensterfront errichtet. Das war modern, fast
revolutionar’, erzahlt Geschiftsfiihrer Bernd Jaeger iiber
seinen Opa.

Als gelernter Schreiner wollte Carl Jaeger seine Mobel,
die in Handarbeit gefertigt und damit unverwechselbare
Unikate waren, verkaufen. Dafiir unterhielt er ein kleines
Mobelgeschaft in der Witzenhduser Innenstadt. Doch
schon bald wurden die guten Stiicke zu grof3, zu schwer.
Das Sortiment wuchs und Transport und Auslieferung
mussten gewahrleistet werden. ,,Um mehr Platz zu schaf-
fen, grofiere Lager- und vor allem Ausstellungsflachen

zu generieren, erwarb er ein Grundstiick vor den Toren
der Stadt. Damals stand hier noch kein einziges Gebadude.
Alles war griine Wiese®, erinnert sich Bernd Jaeger.

Die Flache des Hauses betrug 2.500 Quadratmeter.

,Das war fiir die damalige Zeit fast schon revolutionar”,
so Bernd Jaeger. Auch die riesigen Schaufenster seien ein
Magnet gewesen: ,Am Wochenende war es tatsdchlich
ublich, dass Interessierte hier vorbei schlenderten und
sich die neuesten Modelle und Kreationen anschauten.”
Heute seien solche Fenster absolut uniiblich: ,,Ausstel-
lungsstiicke verblassen und die Kunden werden nicht
zum Reinkommen und Stobern animiert.”

Bereits seit 1965 unterhielt die Firma C] Mdbel Jaeger ein
Geschaft in Gottingen. ,,Das war damals eher eine Lager-
halle, als ein Mébelgeschift: Aber, wir waren prasent und
der Verkauf florierte‘, so Bernd Jaeger. Drei Jahre spéter
zog das Unternehmen innerhalb Géttingens um und er-
richtet am Lutteranger die neue Filiale, die 1979 in einen
dreigeschossigen Bau erweitert und auf 5.000 Quadrat-
meter Verkaufsflache ausgebaut wurde. ,Als eines der
ersten Mobelhduser in ganz Deutschland wurde hier ein
glaserner Fahrstuhl installiert’, so Jaeger.

Ende der 80er Jahre wurde auch die Filiale in Witzenhau-
sen erweitert und ein grofder Anbau bot von da an noch
mehr Platz fiir das umfangreiche Mébel- und Kiichensor-
timent. ,Das war im Nachhinein betrachtet der perfekte
Zeitpunkt fiir den Ausbau.” Nachdem die Grenze zum
damaligen Osten im Jahr 1990 geoffnet wurde, stieg die
Nachfrage rasant an. Wenige Monate spater entstand

auf dem Firmengelande das erste Hochregal-Lager mit
induktiv gelenktem Gabelstapler: Wieder eine Innovation
in der Region.

v W P {ﬂk
Werbung aus dem Jahr 1971: Mébelkdufer sollten jetzt noch
warten, denn in Kiirze wird in Witzenhausen ein riesiges

Mobel-Zentrum erdffnet.
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Das erste Mobelgeschdft in der Miindener StrafSe hatte umlaufende
Schaufenster: damals modern - heute undenkbar.

Zu diesem Zeitpunkt hatte der heutige Firmeninhaber
Bernd Jaeger gerade seine Ausbildung zum Einzelhan-
delskaufmann in Kéln und sein anschlief3endes Studium
an der Mobelfachschule beendet. ,In diesen Jahren
habe ich das Riistzeug gelernt, erklart er. Doch eigen-
tlich hatte der Witzenhduser andere Plidne: ,Ich wollte
ein Jahr in die USA, aber dann kam die Wende und ich
wurde vor Ort gebraucht.” So stieg er in das Unterneh-
men ein, welches sein Vater Klaus zu diesem Zeitpunkt
erfolgreich lenkte. Und vielleicht war es ein Wink des
Schicksals, denn wenige Monate spater lernte er seine
Frau Gul kennen. Sie begann 1990 ihre Ausbildung im
Mobelhaus und die beiden verliebten sich. ,,Und als

ich 1992 meine Lehre beendet hatte, haben wir uns
verlobt®, erzahlt Giil Jaeger. Zwei Jahre spater wurde
geheiratet und ihre drei Kinder kamen zur Welt.

Gemeinsam mit den Eltern lenkte das junge Paar von
nun an die Geschicke des Unternehmens mit. ,Wir hat-
ten grofdes Gliick, dass wir bis vor wenigen Jahren im-
mer meine Eltern an unserer Seite wussten. Wir waren
viel zu jung und unerfahren gewesen, um das Unterneh-
men sicher durch all die Jahre fithren zu kénnen.” Klaus
Jaeger, der das Geschaft von seinem Vater iibernommen
hatte, sei fiir beide ,ein guter Lehrer” gewesen. ,Er hatte
immer ein offenes Ohr, war stets innovativ und vor
allem offen fiir Fortschritt und Modernisierung.“ Das

sei der Grundpfeiler fiir die Bestdndigkeit des Betriebs
gewesen. Noch heute spiegelt sich diese Firmenphiloso-
phie wieder: ,Wir setzen auf gute Beratung und hervor-
ragende Qualitat". Auch der Senior Klaus Jaeger schaut
noch regelmaflig im Unternehmen vorbei.

gen preist Wohn- und Schlaflandschaften an.
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WITZENHAUSEN

in der Mundeﬁér Strafse

5N
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So will ich sitzen

Sessel (wie abgebildet) Bezug
Echtleder Longlife Vivre greystone,
V6 Drehteller rund, Metall,

manuelle Riicken- und o,
FuRteilverstellung, / x

inkl. Turn and Move.

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0

Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




Ledersofa MERA (wie abgebildet)
in hochwertigem Leder Schwarz,

Gestell Umbra Grau,
® ® ca.200cmx82cmx 92 cm.

e spovieav-

MOBEL

O JAEGER

macht gliicklich

HERAUSRAGENDES
: Mobelhaus 2020/21

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen
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Modell 322 Sofabank (wie abgebildet) .
189 cm breit, in Leder schwarz. S
Nur solange Vorrat reicht. X

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10
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5 produkte’ zum
Schnéppchenprels‘.

* Diese D Produkte sind
10 x verfugbar.

Fixbett (wie abgebildet)
Boxspringbett, 180 x 200 cm,
Liegehohe ca. 55 cm, Stoff Spy
anthrazit, 1 Kopfteil Basic

105 cm hoch, biindig,

2 bellftete Massivholzboxen
Basic TTF 500 21 cm,

1 Matratze Basic TTF 500
Harte 3,17 cm, 1 Topper Basic-
Aircellsoft Kaltschaum,

ca. 7 cm, 8 MassivholzfiiRRe,
Quader schwarz, 10 cm.

MOBEL

i HERAUSRAGENDES
f Mobelhaus 2020/21

O JAEGER

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen




5 produkte’ zu.m
Schnéppchenprels‘.

* Diese 5 Produkte sind
10 x verfugpar.

Witzenhausen Miindener StralRe 19e Tel. 05542 603-25 « Gottingen-Weende Lutteranger 10 Tel. 0551 38360-0
Oberdorla Eisenacher LandstraRe 9 Tel. 03601 7511-0 « Leinefelde-Worbis Hausener Weg 43 Tel. 036074 991-10




Motorbett 3498,- 4

(14‘)8 " S

Motorbett (wie abgebildet)
Boxspringbett mit Motorver-
stellung 180 x 200 cm, Liege-
hohe ca. 61 cm, Stoff Spy light
grey, 1 Kopfteil Basic 105 cm
hoch, blindig, 2 Motorboxen
Basic TTF 500 ca. 29 cm,

fur Kopf- und FuBteilver-
stellung, 2 Matratzen Basic TTF
Harte 3, 17 cm, 1 Splittopper
Basic-Aircellsoft Kaltschaum
ca. 7 cm, 8 MassivholzfiiRe,
Quader silber, 10 cm.

MOBEL

SES GEPROFTE QUALITAT
P -
| A HERAUSRAGENDES
‘«J 4 Mibelhaus 2020/21
b

macht gliicklich

www.moebel-jaeger.de

Priting wne Nomdhavrimnisos e g L
seonatnes [ goennt, T 1320

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19¢e, 37213 Witzenhausen
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Vom 21.12.21 bis zum 09.01.22 auf dem Friedrichsplatz in Kassel.
Tickets unter FlicFlac.de/Kassel, 0800-06 06 06 11 oder an den bekannten Vorverkaufsstellen
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»wFESTIVAL DER ARTISTEN® -
THE SHOW CAN GO ON!

ieses Jahr neigt sich so langsam aber sicher dem 12. Festival in Kassel wie immer um die Gunst der Besu-
D Ende zu und damit nihert es sich nicht nur immer cher-Jury werben, um einen der drei hochdatierten Preise,
mehr Weihnachten an, sondern auch dem mittler- die zu jedem Festival der Artisten von unseren Partnern,
weile 12. Festival der Artisten. den Firmen Reservix, Glinicke und der HNA gesponsert
werden, zu gewinnen.
Intensiv und mit grof3em Elan laufen dazu die Planungen Freuen Sie sich mit uns auf eine tolle und aufregende

und Vorbereitungen, um auch weiterhin zu einem der kul-  Festivalzeit vom 21.12.2021 bis zum 09.01.2022 in Kassel
turellen Jahreshiglights in und um Kassel herum zu zahlen.  aufdem Friedrichsplatz - und dies erstmalig im grof3en
Flic Flac hat sich dabei grofie Ziele gesetzt, um erfolgreich Rundbogenmastenzelt ohne stérende Stichtbehinderungen

das Festival der Artisten fortzufiihren und das Publikum durch innenstehende Masten.

zum Jahreswechsel 21/22 wieder so richtig begeistern und

mitreifden zu kdnnen. Tickets gibt es online unter www.flicflac.de/kassel, telefo-
In 14 einmaligen Acts - ausgezeichnet mit Preisen und nisch unter 0800 060606 11 (kostenfrei) oder vor Ortab

Trophéen vieler Circusevents - werden die Teilnehmerzum dem 20.12. an der Flic Flac Kasse.

Wir witnachen atlen eine nchone WW @ Al i, 55
und.eire gesunden newen §ahr: O AUTOLACKIERUNG  @iBfe,

’ r ﬁ){fa‘;‘ -@ .pq’.
Fred's in redrom Yibrac iyt

PolsterwerRstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen von Polstermdbeln

LandstraBe 65 in 37287 Wehretal/Reichensachsen
Tel. 05651 2480 | www.freds-polsterwerkstatt.de
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Claudia Schulz ist Sprecherin des Deutschen Schuhinstituts und des Bundesverbands der Schuh- und Lederwarenindustrie.
Foto: Schulz privat

BEQUEMER ALS SNEAKER

Was Highheels brauchen, um tragbar zu sein

a, es geht: Manche kdnnen einen Tag lang auf High-

heels laufen. Das ist Ubungssache - und viele schwo-
ren dabei auch auf teure Schuhmarken, die nahezu so
bequem wie ein Paar Sneaker sein sollen.
Wie das moglich ist, kann Claudia Schulz erklaren. Sie
ist Sprecherin des Deutschen Schuhinstituts und des
Bundesverbands der Schuh- und Lederwarenindustrie.
Im Interview sagt sie, welche Faktoren Sie beachten
sollten, wenn es um den Tragekomfort von Pumps und
den hoheren Highheels geht. Und sie verrat, wieso ein
Cent-Stiick beim Schuhkauf helfen kann.

Warum lassen sich manche Marken-Highheels so gut
tragen?

Claudia Schulz: Gute Qualitat ist wichtig, das kann ich
auf jeden Fall schon mal unterschreiben. Weil der Pumps
dann eher ergonomisch geformt ist als preiswerte High-

heels. Mit manchen Pumps laufe ich sogar manchmal
besser als im Sneaker. Aber es kommt dabei nicht auf die
richtige Marke an, sondern dass die Ausstattung stimmt.
Ich selbst habe Pumps von verschiedenen Marken, auch
mit riesigen Preisunterschieden. Ich kann deshalb jetzt
nicht automatisch sagen, dass der sehr teure Marken-
pumps so viel bequemer ist.

Es ist etwa wichtig, dass es im Vorfufibereich eine
weiche Polsterung gibt. Diese Ausstattung gibt es nicht
unbedingt bei sehr preiswerten Pumps. Die sind halt
manchmal knochenhart. Ideal ist eine weiche Schaum-
masse, die zwischen der Sohle und dem Fufsbett eingear-
beitet ist. Gut ist auch ein sogenannter Riickstellschaum,
der sich nach dem Tragen wieder zuriickbildet, so dass
der weiche Tragekomfort am nachsten Tag wieder vor-
handen ist.

Bequemer sind oft Pumps, deren Gewoélbe an der Seite
ein bisschen hoher gestaltet sind. Und die Fersenkappe
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sollte weich und im Innenleder eingearbeitet
sein. Denn wenn die Kappe zu hart ist, verur-
sacht sie leider haufig Blasen.

Dann kann es noch auf die Materialien ankom-
men: Bei Leder als Naturmaterial besteht die
Moglichkeit, dass es sich noch ein bisschen
ausdehnen kann. Synthetisches oder auch Lack-
leder ist einfach nicht so geschmeidig. Ich muss
also damit rechnen, dass sich dieser Schuh nicht
mit der Zeit an meinem Fuf$ anpasst, sondern
dass er knochenhart bleibt.

Wann passen Highheels richtig?

Claudia Schulz: Ein Anzeichen, dass der Schuh
tatsachlich passt, ist, wenn ich auf Ballen und
Ferse gleichzeitig stehe. Und ich finde ganz
wichtig, dass der Schuh hinten an der Ferse gut
sitzt. Manche sagen ja, sie kaufen Highheels

ein bisschen kleiner, damit sie hinten nicht
heraus schlappen. Ich rate auf jeden Fall davon
ab. Denn dann driickt der Schuh an anderer
Stelle umso mehr, und man hat bestimmt keine
Freude daran.

Es ist aber auch nicht gut, wenn man hinten
leicht rausrutscht. Das macht das lange Tra-
gen sehr schwierig, weil man sich dann vorne
automatisch mit den Zehen im Schuh festkrallt.
Daher sollte man darauf achten, dass hinten die
Ferse vom Schuh gut eingeschlossen ist.

Dafiir sollte aber vorne ein wenig Raum im
Schuh frei bleiben. Konkret heifdt es immer:
Wenn man den Schuh anprobiert, sollte vorne
beim grofien Zeh noch eine Daumenbreite Platz
sein. Fiir meinen Geschmack ist die Daumen-
breite ein bisschen zu viel, denn dann schlappt
man schnell wieder hinten raus. Aber ein
Cent-Stiick ist eine gute Orientierung. Vor allem:
Daumen sind ja unterschiedlich breit, aber ein
Cent-Stiick ist ein Cent-Stiick. Und ich rate dazu,
dass man im Geschift eine groflere Runde in
dem Schuh lauft. Nach Moglichkeit sollte man
das auf verschiedenen Boden tun, vielleicht
auch eine Treppe gehen. Denn es ist eine ganz
andere Sache, ob man auf glattem Boden oder
auf Teppich lauft.

Gibt es Tricks, den Wunsch-Pumps
bequemer zu machen?

Claudia Schulz: Wenn die Ferse vom Schuh nicht
gut eingeschlossen ist, kann man sich ganz

gut helfen mit Leder- oder Silikoneinséatzen,

die man hinten im Schuh auf Héhe der Ferse
anklebt. Was ich auch schon mal nutze: Man legt
hinter dem Ballen Polster fiir den Mittelfuf auf
die Sohle, Pelotten heif3en die. Damit kann ich
den Sitz des Pumps verbessern. Aufierdem gibt
es diese weichen Gelpads, die man vorne in den
Schuh einlegt und damit den Ballen entlastet.

Uhren sTrauringe s Brillantschmuck s Reparatur s Gravuren sAltgoldankouf
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handmade with love

Schone Stoffe, Dekoration, Geschenke & Mode & Accesoires
Wir besticken und nihen fiir Sie.
Schone Sachen fiir Kinder und Erwachsene.

Sie brauchen noch ein Geschenk oder einen Stoff fiir

Ihr nichstes Nahprojekt?
Schauen Sie vorbei, ich freue mich auf Sie!

Brickenstr17 | 37213 Witzenhausen
Felefon 06592 - 3037776

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 -12.30 Uhr
Di., Do. und Fr. 15.00 - 17.30 Uhr und Sa. 10.30 - 12.30 Uhr

Facebook: Nadelohr Witzenhausen Maria Lupu
Instagram: nadeloehr_witzenhausen | Google: Nadelohr Witzenhausen

JUWELIER BABYLON

IERFACHGESCHAEFT SFIT 1995

STAD 34 37269 ESCHWEGE




Ein bunter Herbst bei

Nun ist es wieder soweit. Der Herbst ist da! Die Tage werden
wieder kirzer, grauer und mitunter windiger! Was gibt es scho-
neres, als bei nasskaltem Wetter zu Hause bei einer heil3en Tasse
Kaffee oder einem Glas Wein ein gutes Buch zu lesen oder ein-
fach nur die Seele baumeln zu lassen?

Und damit Sie nicht, wie viele Menschen, den Herbst als triste,
graue Jahreszeit empfinden, mochten wir Farbe in Ihr Zuhause
bringen, die gleich die Stimmung aufhellt und fir gute Laune
sorgt. Was eignet sich dazu besser als ein paar schone Mobel in
fréhlichen Farben, welche gleich Lebensfreude pur verkérpern?

Die neue Kollektion unseres Industriepartners ,fama” erfillt ge-
nau diese Ansprlche und |&sst das Herz von Design-Liebhabern
hoher schlagen. Ausgefallene Mébel gepaart mit anspruchsvol-

3 Plus™System

statt 1.349,- EUR”

ZEIT FUR STRESSLESS®

Wir leben in einer Welt, die zunehmend von Stress
gepragt ist und wir miissen darauf achten, dass wir uns
ausreichend kostbare Zeit fiir die wirklich wichtigen
Dinge im Leben reservieren. Seit nunmehr 50 Jahren
hilft Stressless® Menschen weltweit dabei, Stress zu
reduzieren und durch perfekten Komfort fiir mehr

Entspannung und Balance im Leben zu sorgen. Erfahren

Sie mehr unter www.stressless.com

ressless® Consul (M) mit Classic Gestell inkl. Hocker in Leder ,Batick"

www.hartmann-wohnideen.de

Hartmann Wohnideen

lem Design verkdrpern pure Lebensfreude und gibt uns Men-
schen ein positives Gefihl.

In unserer Ausstellung halten wir eine breite Auswahl an Polster-
mobeln bereit, die lhren Alltag komfortabel gestalten sollen. Von
bunten Polstermobel in ausgefallenem Design bis zur gedie-
genen Wohnlandschaft in hochwertiger Qualitat. Zudem spielt
fur viele Menschen Funktionalitat bei Polstermdbeln eine grof3e
Rolle, da es in einem direkten Zusammenhang mit gesundem
Sitzen steht.

Am besten Sie besuchen einfach unsere Ausstellung und lassen
sich von unseren kompetenten Einrichtungsberatern unverbind-
lich beraten. Entdecken Sie die Mobel, die so individuell sind,
wie Sie es sich winschen. Wir freuen uns auf Sie!

Gressless

Stressless®
Consul in Leder ab

999,

EUR
| |

Sparen Sie jetzt mit den Stressless®
Consul Modellen!

z.B. Stressless® Consul (M)
mit Signature Gestell inkl.
Hocker in Leder ,Batick"

nur 1.399,- EUR’

statt 1.749,- eur”

Sie erhalten jetzt den Stressless® Consul Sessel vom 01.12.2021 bis zum
31.01.2022 in allen Farben, Bezugs- und verschiedenen Gestellvarianten™"
zu attraktiven Vorteilspreisen. ‘UVP des Herstellers ~“Ehemalige UVP des
Herstellers ““ausgenommen Cross Untergestell




Besuchen Sie uns

W O H N D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | C")ffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -19 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de




Das starice Teqm fuir lhre Kiche

www.persch-die-kueche.de

Erfahrung &
Kreativitat:
Qualitat.

Peter Persch
Donnershag 4 - 36205 Sontra - Telefon 05653 9194 90 T dle KﬁChe!



