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Hyundai i20 

Hyundai Tucson • 
Select 1.6 GDi/97 kW (132 PS) 

- Navigation mit Rückfahrkamera

- Sitzheizung, Klimaanlage
- Lederlenkrad. Tempomat

- LED Tagfahrlicht mit Lichtsensor

-EI. Soiegel und EI. Fensterheber

- Parksensoren hinten

- Radio m. USB/AUX

- Bluetooth

- Bordcomputer

- ISOFIX uvm.

Unser Aktionspreis** 

•• Hyundai i30 • Hyundai KONA
Hetzler Edition 1.2/55 kW (75 PS) Hetzler Edition 7.4/73 kW (100 PS) Hetzler Edition 1.0/88 kW (120 PS)

-ABS+ESP -Klimaanlage -Klimaanlage

- Bordcomputer -Tempomat - Radio mit USB & AUX
-6 Airbags - Bluetooth - Bluetooth

- EI. Fensterheber vorn - LED Tagfahrlicht, Lichtensensor - Freisprecheinrichtung

- ISOFIX für Kindersitze - Fernlichtassistent - EI. Fenster rundum

- Zentralverrieglung uvm. -Radio mit USB/Aux - Spurhalteassistent aktiv

-Spurhalteassistent aktiv -Aufmerksamkeitsassistent

- City Notbremsfunktion - ISOFIX für Kindersitze

- ISOFIX für Kindersitze uvm. - ZV mit Funk uvm.

Unverbindl. Preisempfehlung** Unverbindl. Preisempfehlung** Unverbindl. Preisempfehlung•• 

Sie sparen Sie sparen Sie sparen 

Unser Aktionspreis** Unser Aktionspreis** Unser Aktionspreis** 

10.990 € 15.990 € 16.790 € 

Hetzler Automobile GmbH 

Leipziger Str. 196 

34123 Kassel 

Tel.: 0561-473 910 0 

www.autohaus-hetzler.de 

<8> 
HVUnDRI 

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert: 7,2-5,8; C0
2
-Emission kombiniert: 165-132 g/km; 

Effizienzklasse: E-D. Die angegebenen Verbrauchs- und C0
2
-Emissionswerte wurden nach 

dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet. 

Jahre 
Garantie ohne 
Kilometerlimit" 

• Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre 
für Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia), 5 Jahren Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobilitätsgarantie mit 
kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst (gemäß den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft). 
5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemäß Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Für Taxis und 
Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen. Diese Hyundai Herstellergarantie für das Fahrzeug gilt nur, 

wenn dieses ursprünglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshändler im Europäischen Wirtschaftsraum oder in der Schweiz an einen End­
kunden verkauft wurde.Abbildunge11 zeigen z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattung, Druckfehler und lrnümer vorbehalten.•• inkl. Überführung 
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Liebe Leserin, lieber Leser, 
noch nie war meinWMK so weiblich wie in 
dieser Ausgabe! Das freut mich persönlich 
ganz besonders. Denn wir haben es mit sowohl 
sehr klugen als auch äußerst attraktiven 
Frauen zu tun. Auf dem Titel stellen wir Mayra 
Werner und Joana Wöhl aus Eschwege vor. 
Die beiden Schwestern sind zwei erfolgreiche 
Newcomerinnen im Back-Business und sind 
inzwischen sogar für einen Preis nominiert. 
Im Interview berichten sie von ihrem Weg zum 
Erfolg und wo er noch hinführen soll. 

In den ersten Julitagen schaut die Region und 
Deutschland nach Witzenhausen. Die Kesper­
kirmes lockt nicht nur zehntausende Besu­
cher in die Stadt, sondern in diesem Jahr auch 
hunderte Majestäten. In prachtvollem Ornat 
präsentieren sie während des siebten Deut­
schen Königinnentages ihre Tourismus-Region 
- da wird so mancher Mädchentraum wahr!

meinWMK macht auch in dieser Ausgabe wie­
der Geschmack auf die Produkte der Region, 

Dich geb 
ich nie 
mehr her! 

die Mohnblüte und die Kirschen haben 
gerade Saison. Beide stecken voller Power 
und schmecken zudem köstlich - die besten 
davon gibt's natürlich direkt in der mein­

WMK-Region. 

Besonders wichtig in dieser Jahreszeit ist der 
Schutz vor stechenden Plagegeistern. Auch 
sie haben jetzt Hochsaison und können den 
Sommer mit ihren Giftstoffen auch gern mal 
trüben. Im Magazin finden Sie Tipps, wie der 
fiese Stich gelindert werden kann. 

Gabrie/a Grau, 

Niemand soll in diesem schönen Sommer Redaktion 

leiden oder einsam sein! Das gilt auch für Se- meinWMK 

nioren. Hier tröstet oft ein Vierbeiner über die 
Einsamkeit hinweg und hält durch die notwen-
dige Pflege auch noch fit. 

Sie sehen: meinWMK ist so bunt und über­
raschend wie der Sommer selbst. Genießen 
Sie Ihr Magazin aus Ihrer Region. 
Ich wünsche Ihnen jetzt viel Spaß beim Lesen. 

1 1 1 1 1 i✓� �I llIJ 
Jetzt testen - sofort überzeugt sein! 
Werden Sie mit dem ReSound LiNX 3D aktiver Teil der 
Gesprächsrunde und hören Sie wieder mühelos dank 
3-dimensionalem Klang. Übertragen Sie Stereo-Sound
direkt von Ihrem Smartphone* oder Fernseher. Und wenn 
Sie irgendwann vergessen, dass Sie ein Hörgerät tragen,
liegt das gewiss
am überaus
komfortablen und
diskreten Design .
Jetzt kostenlos
Probe tragen!

Original-Größenverhältnisse 

1
Q) 33 8377
ESCHWEGE 

Marktstr. 44 
(Ecke Alter Steinweg) 

Q) 911515

WITZENHAUSEN 

WALBURGER STR.5 

(c/o BRILLE+ LINSE) 
In-dem-Ohr­

Hörgerät 
Hinter-dern-Ohr­

Hörgerät 

Smart Hearing·;·-
WWW.HÖRGERÄTE-MÄHLER.DE 

GN Making Life Sound Better 
Eigentümer und Nutzer der au fgeführten Marken sind die GN ReSound Group und ihre verbundenen Unternehmen.© 2018. 1 
*direktes Audio-Streaming mit iOS-Geräten/Audio-Streaming von Android-Geräten mit dem ReSound Telefonclip+ 
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ndrea Oehler ist die gl
.
ückliche Gewinnerin unserer

Luxustour, die wir in der ersten Ausgabe des mein 

WMK-Magazin verlost haben. Zusammen mit ihre�

guten Freundin Esther Brucker ist sie in den Maybach einge-
..... �!'111111

111111111"" 

stiegen. Bere1tgestelh hat den Luxuswagen das Autoliaus 

Mulsano Dennis Lange, Mitarbeiter des Autohauses, lu\t di 

\je1aen Frauen zu aen einzelnen Luxusstationen gefahren. 

�uf dem Tourplan standen: ein Sektfrühstück im Gasthof 

ifeichhof in Grandenborn, die Werratal-Thenne in Bad 

Sooden-�llendorf, das Gradierwerk in Bad Sooden-Allendorf

una das Restaurant La F.amiglia in 1\/vitzenhausen. 

_J ,, ., 
h\ 
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h i,er -

. Tefchhofln ° 

·n den Sonnta9· 
. nerinnen 

Prickelnder Star::Viert unseren Gewmhte 
Brötchen 

Edgar Linhose 
sW rscht selbstgema� 

Ahle u • 
1 

t.eckere1en. 
proseec<>, . regiona e 

und viele weitere 

o in .l{ann . 
� - d Autohaus Mutsan 

beiter es 
. Lange, Mitar 

. ·-" die Reg1on . 

Stoßen mit Champagner auf die Luxustour durch 
den Werra-Meißner-Kreis an: (v. /1.) Andrea Oh/er
und Esther Brucker. FotoS: Schreivogel 

Ciovann; Panta/eo. Ch f in Witzenhausen 
b
eg

:O 
�es Restaurants La Famig/ia 

Oehler zum edle� Dinn 
lß

_ 
ESC�er Drucker und Andreaer m seinem Lakai. 

Mütze: Dennis Maybach dun--• 

Stilecht m•� Cha:,!:���n Gewinnerinnen Im 

Münden,fahrt 
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Die Toten Hosen rocken das Flair 
Festival in Eschwege bietet 201 9 erneut bombastisches Line-Up 

Was für ein Hammer! Schon mit dem bisheri­
gen Line-Up, bestehend u. a. aus T he Offspring, 

Good Charlotte, Bosse und den Fantastischen 

Vier, hatte das Open Flair ein hochkarätiges 

Programm angekündigt. Mit den Toten Hosen 
kommt jetzt ein weiterer Top-Headliner dazu. 

Das hat der Veranstalter kürzlich bestätigt. Die 

Punkrocker aus Düsseldorf waren zuletzt vor 
14 Jahren auf dem Open Flair zu Gast. Ob „Hier 

kommt Alex", .,Alles aus Liebe" oder „Eisge­

kühlter Bommerlunder" - das Repertoire der 

Band sorgt bei jedem Festival für ungebremste 

Begeisterung. 

Fünf Tage lang wird das Gelände am Werratal­

see im August wieder zum absoluten Festi­

val-Hotspot. Vom 7. bis 11. August rocken rund 

100 Bands und Solokünstler die sieben Bühnen 
rund um die Werrainsel. Neben Punk, Rock 

und Pop-Acts sind auch zahlreiche Künstler 
aus den Bereichen Kabarett, Poetry-Slam und 

Kleinkunst am Start. Mit der Mischung aus un­

terschiedlichsten Genres und Shows trifft das 

Open Flair den Geschmack der Festival-Fans -

zum elften Mal in Folge werden 20.000 Besu­

cher nach Eschwege kommen - ausverkauft! 

Die ersten 10.000 Tickets waren bereits drei 
Tage nach dem Abschluss des Festivals im ver­

gangenen Jahr vergriffen. 

Was 1985 als kleines Festival der Region 

begann, hat sich längst zu einem bunten Spit­
zenspektakel mit internationaler Ausstrahlung 
entwickelt. Rund 200 akkreditierte Medien-

Es ist fix! Die Toten Hosen spielen am Samstag, 

10. August, auf dem Open Flair in Eschwege.

Foto: Paul Ripke

vertreter aus ganz Deutschland und darüber 
hinaus berichten alljährlich vom Open Flair. 

Das Visions Magazin zählt es sogar zu seinen 

auserwählten „Herzensfestivals" und Besu­
cher wie Bands zeigen sich begeistert von dem 

besonderen Flair. 

Eröffnet wird das Open Flair bereits am Mitt­

woch mit einer Warm-up-Party auf der See­

bühne. Von Donnerstag bis Sonntag folgt dann 

ein Konzert dem nächsten. Und das alles nur 

wenige Gehminuten von Eschwege entfernt. 

Innenstadtnähe und Naturkulisse - das gibt es 
auf keinem zweiten Festival in Deutschland. 
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Handwerksberufe bewegen sich 
in eine goldene Zukunft 
Kreishandwerkerschaf1 Werra-Meißner 

WWWHllllJWEßKDE 

I 
n der vergangenen Ausgabe berichtete 
meinWMK über die Handwerksberufe in 
der Bauinnung. In der heutigen Ausgabe 

widmet sich unser Magazin gemeinsam mit der 
Kreishandwerkerschaft dem Berufsfeld der IT 
und Elektroinnung. 

Das altbekannte Bild des Elektrikers, der 
einzig für die Stromversorgung in Gebäuden 
verantwortlich ist, hat sich in den vergange­
nen Jahren immens erweitert und eine starke 
Transformation in die Zukunft der gesam-
ten Gesellschaft vollbracht und ist heue ein 
wichtiges Verbindungsglied zwischen Infor­
mations- und Telekommunikationstechnik 
sowie der Automatisierungs- und Haustechnik. 
Wir möchten im Anschluss einige Berufe mit 
Zukunft in diesem Bereich vorstellen: 

1. Elektroniker/in im Fachrichtung

Energie- und Haustechnik

Modernste Technik steuert ganze Gebäude. 
Zugleich wird Energie immer wertvolle1� 
entsprechend effizient müssen die Steue­
rungssysteme funktionieren. Elektroniker 
für Energie- und Gebäudetechnik verfügen 
über das nötige Know-How rund um immer 
intelligenter werdende Gebäudesteuerungen. 
Der Aufgabenbereich reicht von der Installation 
einer Beleuchtungsanlage bis hin zum Aufbau 
und Verdrahtung von Schaltschränken und die 

DAS NANt)WIRK 
DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NE!IENAN. 

Programmierung der zugehörigen Steuerun­
gen. Bei entsprechender Weiterbildung wird 
die komplette Energie- und Gebäudetechnik 
abgedeckt. 

2. Elektroniker/in Fachrichtung Informa­

tions- und Telekommunikationstechnik

Sie sind gefragte Experten für IT und Kommu­
nikationsteclrnik. Sie installieren Kommuni­
kationstechnik, des Weiteren Telekommunika­
tionsanlagen, Datennetze sowie Anlagen der 
Sicherheitstechnik. 
Dazu kommt das Installieren, Konfigurieren 
und Parametrieren von Software. Ein weiteres 
Feld für Elektroniker für Informations- und 
Telekommunikationstechnik sind Datenüber­
tragungs- und Datenverarbeitungsanlagen und 
IT-Systeme. 

3. Elektroniker/in Fachrichtung Automati­

sierungstechnik

Elektroniker der Automatisierungstechnik 
werden in den kommenden Jahren noch wich­
tiger. Schon heute sind sie aus dem Bereich der 
automatisierten Betriebsabläufe nicht weg zu 
denken. 
Sie analysieren Funktionszusammenhänge 
und Prozessabläufe und entwerfen Automati­
sierungsanlagen, installieren Sensoren, Leit­
einrichtungen oder Maschinen- und Prozess­
steuerungen. 

Elektrotechnik 

e.K.

• Elektroinstallation • Elektromotoren
• Hausgeräte-Kundendienst
• Elektromaschinenbau

• Elektrowerkzeuge
• Reparaturen
• Verkauf

Boyneburger Straße Sc -37269 Eschwege 
Tel.:05651-31854-Fax:05651-76254 

Mobil: 01 74 - 78 23 861 · kontakt@elektro-benning.de 
www.elektro-benning.de 



4. Systemeelektroniker/in, Systemelektro­

niker

Sie sorgen mit einem Lastmanagement-Modul
für ein optimale Auslastung der Produktions­
stätten bei geringstmöglichem Energiever­
brauch. Ebenso stehen die Steurung und die
Einrichtung von Fertigungsanlagen und Prüf­
systemen auf dem Plan. Hinzu kommt das Ins­
tallieren und Konfigurieren von Programmen
der Prozessvisiualisierung sowie die Entwick­
lung, Fertigung von Geräten und Systemen.

Küllmer Bau 
Im Lindenhof 2 

37287 Wehretal 
Telefon +49 5651 9498 0 

Fax +49 5651 949894 

info@kuellmer-bau.de 

Tiefbau www.kuellmer-bau.de 

Feige 
ELEKTRO· HEIZUNG· 

Chattenlohstraße 15 • 3 7290 Weidenhausen 

if 0S6S7-2 86 
info@haustechnik-feige.de •www.haustechnik-feige.de 

5. Informationselektroniker sind spezifisch

ausgebildete Fachleute für verschiedene

Schwerpunkte:

A. Geräte-Systemtechnik
Sie sind Profis auf dem Gebiet der Unterhal­
tungselektronik und Medientechnik.
B. Bürosystemtechnik
Sie sind Ansprechpartner für den reibungs­
losen Benutzungsablauf von Telefon, Handy,
Smart Phone, Computer und Tablets im moder­
nen Bürobetrieb.
C. Maschinen- und Antriebstechnik

Sie sind ausgewiesene Fachleute für Elektromo­
bilität. ►

ZUKUNFT! 

Ausbildung zum 

DAS HAN§)WERK 
DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN. 
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NILS BRÜCHMANN 
Dachdeckermeister 

Hohengondern 1/ Neu-Eichenberg 

• Dachdeckerei

• Fassaden

• Gerüstbau

Kratzenburg 13 l 37318 Hohengandern 

Mobil: 0178 / 1799345 I Tel.: 036081 / 60323 

Fax: 036081 / 60406 I Nils.Bruechmann@gmx.de

�*Bmmidt 
YJaus- und Kättetemnik 

Ganz entspannt 

dank E-CHECK 
Jedes zweite Haus hat ein Elektroproblem. 

Machen Sie jetzt den E-CHECK! 

Jedes zweite Haus, das zwischen 1950 und 1979 in Deutsch­
land gebaut wurde, hat ein Elektroproblem: zu viele Geräte, 
zu wenige Steckdosen und zu alte Stromkreise� Besser, Sie 
lassen nichts anbrennen. Machen Sie jetzt den E-CHECl<1 

GeprGft nach VDE. 

E-CHECK � AKTION

Nur bei Ihrem 

lnnungstachbetriebl 

Handwerk in Zahlen 

, ... ,. Rund 1.008.000 Handwerksunter-
nehmen existieren in Deutschland. 

�;• Rund 5,36 Millionen Beschäftigte
gibt es im Handwerk insgesamt. 

, ... ,. Rund 384.000 Auszubildende 
erlernen einen Handwerksberuf 

�;• Fast Jeder dritte Ausbildungs­
vertrag wird mit einem Hand­
werksbetrieb geschlossen . 

•• 

�.• 12,8 % aller Erwerbstätigen sind 
im Handwerk beschäftigt. 

, ... ,. 53 Handerkskannern setzen 
sich für das Handwerk ein. 

�;• Über 506 Milliarden Euro Umsatz
macht das Handwerk pro Jahr. 

1 a r b 
■

' !J Lessingstraße 3 • Eschwege
Telefon (0 56 51) 97 98 -0 

i 6 j • b-1 • #-l .j • j I j j (i www.feuer-wasser-larbig.de 

Bäder • Heizungen • Installationen 
Das machen wir für Sie ! 

. Ge garant1e 
�"1" 'r/ 

0
0 

LENZE 
Elektrofachhandel• 

Elektroinstallation -

lnh. Dipl.-Ing. Jörn Lenze-von Arx 
Abteroder Str. 13 • 37269 Eschwege-Eltmannshausen 
Telefon 05651-2947 · Telefax 05651-12112 · Lenze-Elektro@gmx.de 
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Handwerksberufe bieten riesige 
Chancen 
Das Handwerk sichert eine goldene Zukunft 

N 
ach einer fundierten Handwerksaus­
bildung bieten sich Gesellen vielfältige 
Zukunftschancen. Sie können es durch 

Weiterbildungen und Erfahrungen in ihrem 
Beruf weit bringen, sich durch Weiterbildungen 
spezialisieren und unersetzlich machen - oder 
Sie erwerben den Meisterbrief und halten damit 
alle Trümpfe in der Hand. 

Die Meisterweiterbildung ist die anerkannteste 
Weiterbildung im Handwerk überhaupt. Meis­
terinnen und Meister sind nicht nur fachlich 
hervorragend in ihrem Beruf qualifiziert, sie 
lernen auch Betriebswirtschaftslehre, Buch­
führung, Recht sowie Arbeits- und Berufspäd­
agogik. 
Mit seinem Meisterbrief ist man ein begehrter 
Ausbilder oder Führungskraft im Unternehmen 
und ist in der Lage, einen bestehenden Betrieb 
zu übernehmen oder einen eigenen zu eröffnen. 
Rund 200.000 Handwerksbetriebe in Deutsch­
land müssen in den kommenden zehn Jahren 
an die Nachfolgegeneration übergeben werden. 
Dies ist eine großartige Entwicklung als Jung­
meister/in ein bestehendes Unternehmen zu 
übernehmen und weiter zu entwickeln. 

Meister-Titel ist wie Bachelorabschluss 

So ein Meisterbrief bietet aber noch zahlrei­
che weitere Vorteile: So gilt er als "Allgemeine 
Hochschulzugangsberechtigung" und ermög­
licht auch ohne Abitur ein Hochschulstudium. 
Formal ist er dem Bachelor gleichgestellt. So 
können Meister ohne Bachelor-Studium Master 
werden. 
Die Weiterbildung zum Meister wirkt sich in 
jedem Fall auf den Verdienst aus. Eine Studie 
des Instituts für Arbeitsmarkt- und Beruffor­
schung bat ergeben, dass das durchschnittliche 
Einkommen eines Hochschulabsolventen und 
eines Handwerksmeister auf gleichem Niveau 
liegt. 

Neben diesen materiellen Vorteilen ist der 
Meisterbrief ein Gütesiegel für Fachwissen und 
Können. Nicht nur deshalb genießt der Meister 
in der Gesellschaft hohes Ansehen. 

Weitere Informationen: 

www.handfest-online.de 7 

www.handwerkskammer.de 

Wirtschaft 11 

DAS HAN§)WERK 
DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN. 
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Volkshochschule 

Werra-Meißner 

zertifiziert durch 
nach � 
SGBIII � 

Eigenbetrieb „Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meißner" 

'-�-� ·-···-�:_ ·:
. j :- r 
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Lernen ohne Limit 
Volkshochschule feiert l 00-jähriges Bestehen 

Leben ist lernen. Jeden Tag aufs Neue lernen 
wir etwas dazu. Die Volkshochschulen (vhs) in 
Deutschland setzen sich in diesem Jahr seit 100 
Jahren dafür ein, das lebenslange Lernen mit 
ihrem vielfältigen Kursangebot zu unterstüt­
zen und zu fördern. Gefeiert wird das Jahr­
hundert-Jubiläum in Eschwege am Freitag, 20. 
September, mit der „Langen Nacht der Volks­
hochschulen". 

Bis zu 800 Kurse im Jahr 
Auch die vhs Werra-Meißner mit ihren Standor­
ten in Eschwege und Witzenhausen ist bereits 
seit 1919 aktiv und führt im Jahr rund 800 Kur­
se durch. Knapp 7.000 Teilnehmer profitieren 
jedes Jahr von den zahlreichen Wissensangebo­
ten und entwickeln durch die Teilnahme an den 
vhs-Kursen ihre Persönlichkeit weiter. 

Aktuelle Themen im Fokus 
Als zeitlose Institutionen greifen die Volks­
hochschulen aktuelle Themen der Gesellschaft 
auf und bieten dazu Weiterbildungen an. Das 
Angebot setzt dort an, wo das der Schulen auf­
hört und ist damit ein zentraler Baustein der 
Erwachsenenbildung. 

Lernen kennt keine Uhrzeit 
Während der „Langen Nacht der Volkshoch­
schulen" haben die Besucher die Möglichkeit, in 
zahlreiche Kurse reinzuschnuppern. Auch auf 
dem Programm stehen eine große Maiaktion, 
ein FIFA 19-Wettkampf an Spielkonsolen, Rät­
sel lösen im Escape Room, ein Fotografie-Kurs 
und eine Feuershow im Dunkeln. 

Standort Eschwege 
Vor dem Berge 1 
37269 Eschwege 

Tel. 05651 7429-0 
Fax 05651 50024 

Standort Witzenhausen 
Steinstr. 23 
37213 Witzenhausen 

Tel. 05542 9336-0 
Fax 05542 9336-26 

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Diese Kurse sollten Sie sich nicht entgehen 
lassen: 

PC-Einstieg leicht gemacht 
Kurs für Anfänger/innen 
Beginn: 28. November 

Dänisch 
Grundkenntnisse für den Urlaub 
Beginn: 15. Oktober 

Japanisch für Anfänger/innen 
Schnupperangebot 
25. Oktober

Funkkolleg Ernährung 
Info-Abend 
17. Oktober

Yoga-Kurs für Männer 
Beginn: 19. September 

Innehalten, auftanken - Mit Coaching, 
Qi Gong und Naturmeditation 
Bildungsurlaub auf dem Hohen Meißner: 
7. bis 11. Oktober

Pilates 
Kurs für Anfänger/innen 
Beginn: 9. September 

Fightmix „für Lerchen" 
Fitnessprogramm für Frühaufsteher/innen 
Beginn: 9. und 12. September 

Radierung 
Schnupperseminar für Anfänger/innen 
28. September

Raus in die Natur! Gestalten mit Steinen, 
Ästen, Blättern, Blüten ... 
Eltern-Kind-Erlebnistag: 28. September 

Gesprächskreis Musik 
Beginn: 24. Oktober 
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Eschwege im Olympia-Modus 
Werraman-Triathlon mit neuer Distanz 

D 
as Werratal liegt malerisch im Norden 
Hessens. Umsäumt von Wäldern und 
Feldern laden zahlreiche Seenufer zum 

Entspannen ein. Doch die Seen sind auch wun­
derbare Trainingsorte. Die Organisatoren des 

Werraman haben das erkannt und den Triath­
lon ins Leben gerufen. Der nächste Startschuss 
für den Drei-Disziplinen-Wettkampf fällt am 

Samstag, 17. August, am Meinhardtsee. Dieses 
Jahr sogar zweimal. Denn die Organisatoren 

haben sich in Richtung Vorbild Ironman entwi­
ckelt und die Olympische Distanz integriert. 

Die Teilnehmer haben in diesem Jahr also die 

Wahl zwischen der Jedermann-Distanz 400 
Meter Schwimmen, 23 Kilometer Radfahren 

und fünf Kilometer Laufen sowie der Olympia­
Distanz 1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilo­
meter Radfahren und 10 Kilometer Laufen. 

Einladung zum Tag 

rund um die Feder! 

Am 04.08.2018 um 10:00 IJhr 

Bei SANDROCK ... alles iür Tier+ Garten 

Friedhotsweg 17 1 37269 Eschwege-Oberbohne 

• Vorträge von Ornithologen aus dem Werra-Meißner-Kreis

(Berichte über Wildvögel zum Thema Nestbau & Nestgrund­

lage etc.}

Vortrag zum Rephuhn-Projekt
Vorträge und Beratung von Geflügelzüchtern

• Verschiedene Informationsstände rund um Haustier-Geflügel

Für umere Besucher ist fiir das leibliche Wohl gesorgt 

und die Kleinen unter Ihnen erwartet ein spannendes 

Kinderprogramm rund um die Feder. -

Jeder kann starten 

Die Ideengeber des Triathlons haben sich vor 14 
Jahren bewusst für die Volkstriathlon-Strecke 
entschieden. ,,Die Distanz kann jeder absolvie­

ren", sagt Klaus Schönewolf von der Stadtwerke 
Eschwege GmbH. ,,Für Triathleten ist die Stre­

cke ein gutes Training unter Wettkampfbedin­
gungen." Mit der olympischen Distanz bieten 

Schönewolf und sein Team den Triathleten 
einen Mehrwert an. Denn der Wettkampf wird 
so auch zu einer Herausforderung für geübte 

Sportler. 

Starten kann auf den Strecken jeder, der sich fit 
genug für den Wettkampf fühlt. Die Distanzen 
unterscheiden sich dabei in den Wertungen. 
Frauen und Männer, die sich für die Jeder­

mann-Strecke entscheiden, können einzeln 
oder als Team starten. Dementsprechend 
können auch Gruppen aus Firmen oder Verei­

nen am Werraman teilnehmen. Auf der Olym­
pischen Distanz sind nur Einzelstarts möglich. 
Im Startpreis enthalten sind: Startnummer, 
Zeitmess-Chip, Finisher-Shirt, Strecken- und 

Zielverpflegung. früher buchen lohnt sich, denn 

den Start gibt's dann zum günstigeren Preis. 

Party vor und nach dem Wettkampf 

Kohlenhydrate sind Energielieferanten. Und 
könnte man sie köstlicher verpacken als in 

Pasta. Die schmeckt in einer geselligen At­

mosphäre doppelt so gut. Am Abend vor dem 
Wettkampf steigt daher die offizielle Werra­
man-Pastaparty. Die Partytickets gibt's für 7 
Euro und können bei der Anmeldung zum Wer­
ra man gekauft werden. Aus organisatorischen 

Gründen ist die Teilnahme nur mir vorheriger 
Reservierung möglich. 
Partyzeit ist auch nach dem Triathlon angesagt: 

In der Eschweger Innenstadt werden beim 
Werraman Festival die drei besten Athleten 
aus jeder Startgruppe geehrt. Mehr Infos und 
Anmeldung auf werraman.de. 
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Eschwege für kleine und 

große EntdeckerFüße 

In der Eschweger Altstadt gibt es viel zu sehen 

und zu erleben, z.B. anlässlich einer Familien-Mit­

mach-Stadtführung oder dem Besuch des Esch­

weger Zinnfigurenkabinetts mit tollen Dioramen, 
Fantasy-Figuren, einer Westernlandschaft, dem 

kleinsten Matrosen der Welt (1,2 mm) und Szenen 
aus der Stadt Eschwege und der Welt. 

Auf dem kurzen Fußweg von der Altstadt zum Wer­
ratalsee erreicht man die Spiel-und Bewegungs­

landschaft am Schwanenteich mit Pumptrack, 

Seilgarten, Kletterfelsen, Balancierbalken, Groß­
raumnetz, Boulebahn und Minigolfanlage. 

Kurz danach passiert man die Brücke über die 

Werra und blickt auf die Kanuverleihstation und 
sieht schon den nahen Werratalsee mit Abenteuer­

spielplätzen, zwei Badestellen mit Sandstrand, 
großen Liegewiesen, einem 7 km langen Seerund­
weg, dem Ausflugsschiff„Werranixe'; dem KNAUS 

Campingpark, einem Wohnmobilhafen direkt am 

See und noch viel mehr ... 

Kletterspaß für Groß und Klein im Kletterwald 
Eschwege auf dem großen Leuchtberg - eine tolle 

Herausforderung auf6 Parcours und das bestens 
gesichert. 

Wasserspaß zu jeder Jahreszeit verspricht das 

espada Freizeitbad mit Black-Hole-Rutsche, Fitness­
und Relax-Becken, Kinderbereich sowie Sauna und 

großer Liegewiese mit dem WasserSpaßGarten 
espadino 

Rad- und Wanderspaß auf Rundtouren oder als 

Strecke sind in Eschwege ebenso auf besten We­

gen und in bester Natur garantiert! 

Zahlreiche Angebote für Familien, wie Kinder- und 

Familien-Führungen, Geocaching, Kindergeburts­
tage und vieles mehr sind über die Tourist-Informa­

tion buchbar. 

Noch mehr Infos: www.werratal-tourismus.de
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www.werratal-tourismus.de
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Sozietät Kühn & Kühn GbR 

Allianz Hauptvertretung 

Gelsterstra Be 5 

37247 Großalmerode 

thomas.kuehn@allianz.de 

www.thomoskühn-ollionz.de 

Tel 05604.9192967 

Mobil 0 15 78.0620078 Allianz@) 
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Junge und dynamische Stadt 
Bürgermeister Finn Thomsen (29) 
im Interview 

Öm 

meinWMK: Wie gestaltet sich, rückblickend 

und zukunftsweisend, die Kooperation mit 
dem Gewerbeverein Großalmerode? 

Finn Thomsen: Die Zusammenarbeit innerhalb 
meiner bisher einjährigen Amtszeit mit dem 
Gewerbeverein Großalmerode war äußerst po­
sitiv. Besonders gefreut habe ich mich über die 
Aktion „Heimat shoppen", welche auch in 
diesem Jahr wieder stattfindet. Außerdem 
wurde gemeinsam mit dem Gewerbeverein 
Großalmerode das Unternehmerfrühstück 
ausgerichtet. Ebenfalls unterstützt der Gewer­
beverein Großalmerode den jeweils am ersten 
Samstag im Monat stattfindenden Almeröder 
Landmarkt. ► 

Berliner Str. 3 • 37247 Großalmerode 

Telefon: 05604 5431 

-----

Bilstein - Berggaststätte 

Inh. Cornelia Ludolph 

Bilstein Straße 1

37247 Großalmerode 

Mobi� 015739631(,64 F� 1,.,,_1a:tlll&Mr, 

S C IS.W� tt:IM-1W lar. 

Festnetz; 05604 7366

E-mail:connyundlui@web.de

Finn Tlwmsen ist 

einer der jüngsten 

Bürgermeister 

Deutschlands. 

Foto: privat 

ENTSPANNUNG WIE 3 TAGE AM MEER 

IN NUR 45 MINUTEN! 

Empfehlenswert bei: 

- bei Atemwegserkrankungen
- bei Hauterkrankungen

oder 
zur Entspannung und Erholung 

Praxis für Physio- & Ergotherapie 

Gamradt 

Mühlweg6 

37235 Hessisch Lichtenau 

05602-2098680 
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Großalmerode ist familienfreundlich 

► meinWMK: Bernd Bloss, als neuer erster
Vorsitzender des Gewerbevereins, lobte
Großalmerode in den höchsten Tönen und
sah für das weitere Fortbestehen als Wohn­
und Wirtschaftsstandort nur positive
Aspekte. Können Sie das bestätigen?

Necklenburaische 
Vf! A SIC HIE A: U N G SO ll: U P P( 

Wir produzieren in 
handwerklicher 

Qualität nordhessische 
Spezialitäten 

und schlachten selbst. 
Beachten Sie unser täglich 
wechselndes Mittagsmenü! 

Besuchen Sie uns unter 
www.fleischerei-dress ler.de 

oderaufFacebook f 

Berliner Str. 4. Großalmerode, Tel. 05604/6289 

Finn Thomsen: 

Minicar Heer 
Inhaber Andrea Heer 
Geisterstraße 4 
37247 Großalmerode 
Telefon: 05604/1792 
Fax: 05604/916369 

Marcel Bernhardt 
Kleiner Kirchrain 7 

37247 Großalmerode 

Tel. 05604 919 944 9 

Fax 05604919945 0 

Mobil 0177 572 417 6 

Öffnungszeiten: 
Mo. 09:00- 13:00 Uhr 
Di. 09:00- 13:00 Uhr 
Mi. geschlossen 
Do. 09:00- 13:00 Uhr und 15:00-19:00 Uhr 
Fr. 09:00 - 13:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

Friseur Kaiser 

Berlinerstraße 11 
37247 Großalmerode 

Tel.: 05604 / 5284 

Öffnungszeiten: 
Mo.: Ruhetag 

Di. -Fr.: 9:00 -18:00 Uhr 
Sa.: 8:00-12:00 Uhr 

www.kaiser-almerode.de 

Wir bieten Ihnen: 

Personenbeförderung sitzend 

Krankenfahrten Dialysefahrten 

Strahlefahrten Rollstuhlfahrten 

Flughafentransfer 

Fifty-fifty Taxi 

Disco Hin-und Rückfahrten AST 

Mobilfalt 

Shuttle Service 

Durch die positive wirtschaftliche Entwick­
lung der Region Kassel kann auch Großalme­
rode profitieren. Dies macht sich aktuell beim 
Verkauf von Bestandsimmobilien sowie auch 
von Neubaugrundstücken bemerkbar. Durch 
die Kindergärten, Grundschule, weiterführende 
Schule, Freibad und ein großes Vereinsange­
bot ist Großalmerode für junge Familien ein 
interessanter Wohnstandort. Dies wirkt sich 
auch auf den Gewerbebereich aus, da durch den 
Fachkräftemangel die weichen Standortfak­
toren für die Arbeitskräftesicherung wichtig 
sind. Da zudem im Bereich Kassel nur noch sehr 
wenige Gewerbeflächen verfügbar sind, gehe 
ich ebenfalls davon aus, dass es auch in Groß­
almerode zu Neuansiedlungen von Gewerbe­
betrieben kommen kann. Die Vermarktung 
der Gewerbeflächen erfolgt in Kooperation mit 
der Wirtschaftsförderungsgesellschaft Wer­
ra-Meißner. 

meinWMK: Zukunftsvision! Wo sehen Sie 

Großalmerode in zehn Jahren? 

Finn Thomsen: Ich hoffe, dass in den nächs­
ten zehn Jahren zahlreiche junge Familien in 
die Stadt Großalmerode gezogen sein werden 
und wir dadurch mehr Einwohner als heute 
haben werden. Durch die rasant fortschreiten­
de Digitalisierung und das dadurch mögliche 
ortsunabhängige Arbeiten wird ein attraktives 
Wohnumfeld bei der Wahl des Wohnstandortes 
wichtiger sein als heutzutage. Die Digitalisie­
rung wird auch Auswirkungen auf die Unter­
nehmen haben. Wichtiger als der Standort 
in einem Ballungsraum wird ein attraktives 
Arbeitsumfeld für die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sein. Dadurch werden sich in 
Großalmerode in den nächsten zehn Jahren 
auch Unternehmen ansiedeln. 

UTOLACK BLOß 
11ackie,:ungen • Spot R�-Bring-Service
F.elgenlackierungen • Karosseriereparaturen u. v.m.

-------

Niedergutstraße 21 
37247 Großalmerode 

({) 05604/915040 

www.autohaus-bloss.com 
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Verantwortung in neuen Händen 
Hofsommer Energietechnik und Baddesign: Firmenübergabe 

A 
II die Jahre agierte die Firma Hofsommer aus Großalmerode 
unter dem Motto „Gemeinsam Zukunft gestalten", und dieses 
Motto wird auch jetzt nach der Firmenübergabe von Jörg und 

Jacqueline Goldmann an Tim und Angelique Stellpflug fortgeführt. 
Tim Stellpflug wird das Traditionsunternehmen, das seinen Kunden 
als kompetenter Ansprechpartner in allen Fragen der Badsanierung, 

neuer Heizungs- und Solartechnik, Elektroarbeiten sowie Neu- und 
Umbauten zur Seite steht, in vierter Generation fortführen . .,Meine 
Frau und ich sind froh, das Unternehmen in verantwortungsvolle 
Hände gegeben zu haben", erzählt Jörg Goldmann und ergänzt, dass 
Tim Stellpflug ein sehr engagierter und innovativer Unternehmer 
ist, der die Firma von der Pike auf kennt. Tim Stellpflug und sei-
ne Frau Angelique haben den Betrieb zum 1. Juni übernommen, 
allerdings wird Ehepaar Goldmann weiterhin unterstützend mit Rat 
und Tat zur Seite stehen. Seit der Gründung vor 86 Jahren hat sich 
die Firma verändert und sich dem Wandel der Zeit angepasst. Heute 
sind 20 Mitarbeiter beschäftigt, die durch Fortbildungen und Work­
shops immer auf den neuesten Stand der Technik gebracht werden. 
Zur Firmenphilosophie gehören die Ausrüstung der Firmenfahrzeu­
ge mit modernstem Equipment, die leistungsgerechte Bezahlung der 
Beschäftigten und ein gutes Betriebsklima. 

Jörg und Jacqueline Goldmann (rechts) 
haben die Verantwortung der Firma 
Hofsommer zum 1. Juni an Tim und Ange­
lique Stellpflug übergeben. 

Es kommt nicht von ungefähr, dass viele 
Mitarbeiter seit der Ausbildung bei Hofsommer 
sind. (sto.) 

HOFS(tmmEr� 
Energietechnik und Baddesign nach Maß 

37247 Großalmerode I Tel. 05604/9350-0 � 
www.hofsommer-energietechnik.de � 

... ß� 
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in der Gaststätte 

,,Grüner Baum" 
'Jd. S,:fb ?J'te#tdv. 

M·ttWoch im Monat 
Jeden 3. 1 

Uh 
fru„hstück ab 9.30 r

frauen 
1 

Bitte um Reservierung. 

12-14Uhr
Jeden Sonntag von . 

e
' 

verschiedene Te\\erger1cht 

Großalmeroder Str. 13 

Tel. 05604 7665 

37247 Großalmerode I OT Rommerode 
www.gruenerbaumrommerode.de 

Stephan Casselmann 
Teichstraße 4 · 37247 Großalmerode 
Fax 05604 - 919734 

Anlässlich unseres 25 jährigen 

Gründungsjublläums haben wir für 

ein Jublläumsangebot für Sie! 

Ab einem Auftragswert von 

5.000 Euro erhalten Sie von uns 

als kleines Dankeschön einen 

Reisegutschein der Firma Friedrich 

Reisen Im Wert von 200 Euro! 

verglasungen aller Art 

Fenster• Haustüren• Rollläden 
Wintergarten . Sonnenschutz 

Wärmeschutz• Insektenschutz 

*****
* * 

JAHRE 
.. .. 
•••••
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"Wo Großalmerode drauf steht, 

ist Lebensfreude drin!" 
Gewerbeverein Großalmerode: Im Gespräch mit Bernd Bloss, l. Vorsitzender 

Der Vorstand des 
Gewerbevereins: 
v. /. Kerstin Sachse
{Schriftführerin),
Ralf Wilhelm (1.
Beisitzer), Andrea
Heer (2. Beisitze­
rin), Bernd Bloß
(1. Vorsitzender),
Sonja Hennemuth
{Kassiererin),
es fehlt Kerstin
Freudenberg
{2. Vorsitzende).

S
o kann man das Lebensgefühl in der
Tonstadt Großalmerode auf den Punkt
bringen. Lebensquailität: Hoch.

Lebensfreude: Hoch. Wirtschaftliche Vielfalt in 
der Innenstadt: Hoch. 
Zukunftsangst? Sehr niedrig! 

Bernd Bloß ist Autoenthusiast, Mittelständler, 
Chef von zehn Mitarbeitern, Großalmeröder mit 
Leib und Seele. Seine neueste Tat: Er ist Vorsitzen­
der des heimischen Gewerbevereins geworden. 

JUSTUS GÜNTHER 
Haus I Garten I Büro 

• Eisenwaren und Schlüsse/dienst

• Dachrinnen und Zubehör

• Flaschengas und Helium

Justus Günther oHG 

Berliner Straße 9 

· Sanitärbedarf und Elektroartikel

· Gartengeräte und Werkzeuge 

37247 Großalmerode 

Tel.: 0 56 04 / 918 87 30 

Fax: 0 56 04 / 918 87 31 

info@justus-guenther.de 

· Garagentore mit Montageservice

· Bücher und Zeitschriften 

• Schulbedarf und Büroartikel 

· Haushalts- und Geschenkartikel 

fC d e �K·
1 

ß N e u �"' � u .r u.;; . . ·" f!! . ·K�l .·I 

Großal1nerode 
Marlttplatz fi. 

37247 Gror.21merode 
T e 1 • : 0 5 6 0 4 w,�.-� .. �.!.m .. ,.. � 

"Grundsätzlich in Groa alles ok, um auf dem gu­
ten Niveau zu bleiben und das in Zukunft noch 
zu steigern, das ist unser Ansporn im Gewerbe­
verein", bringt es Bernd Bloss auf den Punkt. 
Beispiel: Leerstände in der Innenstadt. "Wenn 
es mal einen geben sollte, dann wird der Leer­
stand wieder schnell behoben und ein neues 
Geschäft oder ein neuer Betrieb zieht ein", 
spricht Bloss aus Erfahrung der vergangenen 
Jahre. 

Somit bietet der Einzelhandel gute Versorgung 
für die Bevölkerung. "Der Einzelhandel kann 
sich sehen lassen und muss sich nicht hinter 
den Nachbargemeinden verstecken", so Bloss. 
Etablierte Festivitäten werden stetig weiter 
ausgebaut. Das Heimatfest Großalmerode 
findet alle fünf Jahre statt. Ein echtes Event für 
die Kleinstadt. Ergänzt wird es vom Gewerbe­
verein durchgeführte Alstadtfest. "Ein zusätz­
licher Anreiz unsere Stadt zu besuchen - und es 
funktioniert!", sagt Bloss. 
Auszubauen ist das Großalmeröder Shoppen. 
"Hier werden wir zukünftig noch an einigen 
kleinen Stellschrauben drehen, um die beste­
henden kleinen Events weiter ausbauen, um 
den bestehenden Spirit Großalmerodes und 
seiner Bewohner zu pflegen und zu steigern. 
Die schon gute Kooperation mit dem neuen und 
dynamischen Bürgermeister steht ebenfalls auf 
dem Zettel des ersten Vorsitzenden. "Das Netz­
werken mit Finn Thomsen funktioniert sehr 
gut", bringt es Bernd Bloss auf den Punkt. 

Am Ende ist Großalmerode eine gut funktio­
nierende große Familie. Eine gut ausgestattete 
Wohnstadt mit Kitas und Schulen bis zur 13. 
Klasse. Alle großen Lebensmittler versorgen 
die Stadt. Der Einzelhandel ist gut aufgestellt. 
Geboten werden alt eingessene Handwerksbe­
triebe Industrie und Einzelhandel. 

Öffnungszeiten: Di -Fr: 10-18 Uhr & Sa: 9 -13 Uhr 

Marias Hairstyle I Geisterstraße 16 l 37247 Großalmerode I Tel: 05604-9179966 
lnh. Maria Grimme-Weiland 



Evelyn und 
Peter Lotz mit 
ihrem Porsche 356 
Coupe vor dem 
Ensemble Bad 
Karlshafens. 

Fahrer und Autos in bester Laune 
25. Oldtimerfahrt durch Hessen und Thüringen

Durchfahrt mit 
Anmoderation 
und Vorstellung 
der Teams und 
Fahrzeuge auf 
dem Eschweger 
Werdchen. 

D 
reh- und Angelpunkt der 25. ADAC 
Oldtimerfahrt Hessen-Thüringen - Opel 
Classic war in diesem Jahr die Kunst­

und Kulturstadt Kassel. Von dort aus ging es 
von 20. bis 23. Juni durch das wunderschöne 
Hessische Bergland und das Weserbergland. 
Die „Sporttouristische Oldtimerfahrt" hat eine 
Gesamtstrecke von rund 400 Kilometern mit 
etwa 12 Gleichmäßigkeitsprüfungen (Sollzeit), 
aufgeteilt in die Etappen eins und zwei. 
Die Streckenführung sowie die Zeitkontrollen 
(ZK), Durchfahrtskontrollen (DK) und Gleich­
mäßigkeitsprüfungen (GLP) wurden durch das 
Roadbook vorgeschrieben. 
Die Gruppe „Oldtimer-Wandern" fuhr die glei­
che Strecke und erreichte darüber die Etap­
penorte. Die Gesamtstreckenlänge betrug rund 
380 Kilometer. 

Touristische 
Magneten: Oldti­
merfahrt und das 
frisch renovierte 
Hafenbecken in 
Bad Karlshafen. 

Oldtimer in der 
Landgrafenstra­
ße. Tolle Kulisse 
für die Oldtimer­
fahrt 2019. 
Fotos: Hauptmann/ 
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So wird der Grill-Sommer 
Knisternde Hitze unter dem Rost, sich draußen mit 

Freunden treffen - die Grillsaison gehört zur schönsten 

Zeit des Jahres. Hier die wichtigsten Tipps und Trends 

für das heiße Vergnügen 

Beim Klassiker geht es immer noch um die 
Wurst! Das beliebteste Grillgut, das bei uns auf 
den Rost wandert, ist immer noch die bewährte 
Bratwurst. 
Doch auf dem wachsenden Grill-Markt haben 
sich viele Trends und Nischen gebildet. Ein 
Zauberwort heißt „Plancha", die vor allem in 
Spanien beliebte Art des Grillens auf einer 
Edelstahlplatte. Gerade feiert auch Rotisserie 
ein großes Comeback. Grillen am Spieß - für 
Fleisch und Gemüse bieten Hersteller spezielle 

Aufsätze an. Das Grillgut wird durch die Dreh­
bewegung schonend und gleichmäßig gegart. 
Auch eine spannende Variante: die B-Cuts -
Steaks aus der Schulter oder dem Bauchbereich 
wie Nierenzapfen oder Flanksteak. Gerade 
hier sind gute Ergebnisse nur bei einer hohen 
Fleischqualität zu erwarten. 

Zum guten Grill gehört ein Deckel 

Wichtiger Tipp für alle Hobby-Brutzier und 
Profis: Zu einem guten Grill gehört unbedingt 
ein Deckel. Warum die Haube über der Glut so 
wichtig ist? Ohne Deckel kommt die Hitze nur 
von unten. Mit Deckel erreicht man die ge­
wünschte Temperatur dagegen auch oberhalb 
des Grillguts. Deshalb kann der Abstand zur ► 

HAGIEBAU WERRAZEN"fRUM BSA GMBH & CO. KG 

STÄDTERSWEG 1-2 1 37242 BAD SOODEN·ALLENDORF I TEL. 0 56 52 • 9 58 30 
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► Kohle größer sein - das Fleisch trocknet
nicht aus. Außerdem besitzen Deckel und
Grillboden eine Lüftungsöffnung, die nur so
viel Sauerstoff hereinlässt, wie die Glut braucht.
Diese Menge ist so gering, dass keine offene
Flamme entstehen kann, wenn etwa Fett in die
Glut tropft. So kann das Fleisch nicht verbren­
nen. Mit Deckel verwandelt sich der Grill prak­
tisch in eine Art Backofen, in dem auch lange
Garvorgänge möglich sind.

So kann nichts anbrennen 

Ein Fehler, der immer wieder gemacht wird, 
ist der Umgang mit mariniertem Fleisch. Die 
Marinade muss vor dem Grillen ihre Arbeit ge­
tan haben und unbedingt vom Fleisch entfernt 
werden, bevor es auf den Rost gelegt wird. 
Denn die meisten Marinaden sind nicht hitze­
beständig. Das hat zur Folge, dass das Fleisch 
mit den Marinadenresten leichter verbrennt. 
Auch die Verwendung von zu dünnen Steaks 
führt oft zu einem schlechten Grillergebnis. Der 
Grund: Bei zu dünnen Stücken kann kein Kern­
temperaturfühler eingesetzt werden. Deshalb 
lässt sich kein genauer Garpunkt bestimmen. 
Medium oder weil done - alles bleibt dem Zufall 

Friedhofsweg 17 I Eschwege-Oberhohne 
Tel. 05651 8737 I www.sandrock-handel.de 

überlassen und sorgt am Ende für enttäuschte 
Gesichter am Rost. 

American Style immer beliebter 

Beim Grillen geht der Trend - bei aller Beach­
tung für vegetarische oder vegane Vorlieben 
und tollen Grillrezepten hierfür - weiter zum 
Fleisch, bei wachsender Vielfalt. Der „Ameri­
can Barbecue Style" ist auf dem Vormarsch: 
Spare Ribs, Pulled Pork oder Beef Brisket, die 
bei niedriger Temperatur im Smoker gegarte 
Rinderbrust. In Amerika liegt traditionell viel 
Fleisch auf dem Rost. Grillexperten raten aller­
dings zum Gegenteil: Lieber weniger Fleisch es­
sen, dafür noch stärker auf die Qualität achten. 
Denn aus einem schlechten Stück Fleisch kann 
auch der beste Grill er kein gutes Steak machen. 

Die Gemeinschaft zählt 

Bei allen gutgemeinten Tipps und Trends: 
Grillen ist auch immer ein wunderbares Ge­
meinschaftserlebnis. Freunde einladen, über 
die richtige Temperatur fachsimpeln, in die 
Glut schauen und träumen. Da kommt es nicht 
auf hundertprozentige Perfektion an - das 
Gemeinschaftsgefühl ist wichtiger. 

G. Stricagnolo
Energiespeichersysteme 

Photovoltaikanlagen 

II=&] 
Solarzentrum Werra-Meißner 

Tel.: 05651 / 992 7517 



Holzkohle, Elektro, Gas: 
Was passt am besten? 

F 
ür einige Griller ist es geradezu 
eine Schicksalsfrage: Welcher 
Grill ist der beste? Viele Grillex­

perten sehen das entspannt. Es kommt 
eher auf die Persönlichkeit des Grillers 
an. Wenig Aufwand oder die alten 
„GriJI-Gene" ausleben, anspruchsvoll 
garen oder rustikal brutzeln? Wir klä­
ren auf, welcher Grill sich für welche 
Vorhaben eignet. 

Holzkohlegrills - Feuer und Flamme 

Glühende Kohlen und das typische 
Raucharoma - dafür steht der Holz­
kohlegrill. Neben Säulen- und Kugel­
grills sind die „Smoker" schwer im 
Trend. Darin wird die Hitze (120 bis 
180 Grad) mit Holz oder Kohle in der 
Side-Fire-Box erzeugt- nichts für 
Fastfood-Anhänger. Bis das Grillgut 
bei diesen vergleichsweise niedrigen 
Temperaturen gar ist, können mehrere 
Stunden vergehen. Doch das Warten 
lohnt sich, wenn man ein unvergleich­
lich zartes Fleisch zu schätzen weiß. 
Fazit: Für alle, die auf Tradition 

stehen und das Grillen zum gemüt­

lichen Erlebnis mit Lagerfeuer-Fee­

ling machen. 

Elektrogrill - ganz schön praktisch! 

Tiefrote Glut- Fehlanzeige. Doch 
Elektrogrills haben so manche Vor­
teile: Sie sind schnell einsetzbar und 

einfach zu regulieren. Auf dem Balkon, 
der Terrasse oder bei Regen, sogar im 
Wohnzimmer überzeugen sie mit den 
niedrigsten Emissionen. Ausreichend 
Power (ab ca. 2000 Watt) sollte so ein 
E-Grill in jedem Fall mitbringen. Auch 
die Digitalisierung hält Einzug in die 
GriJlbranche - so lassen sich einige 
Modelle bereits per App steuern und 
auch aus der Ferne überwachen! 
Fazit: Bei Eile oder schlechtem Wet­
ter eine gute Lösung- wenn eine 

Steckdose in der Nähe ist. 

Gasgrill - saubere Sache 

Sofortige, präzise dosierbare Hitze auf 
Knopfdruck, ohne Ruß und Asche -
Gasgrills sind eine saubere Sache und 
werden immer beliebter. Je nach Volu­
men der Gasflasche bringt der Gasgrill 
allerdings einiges an Gewicht mit sich. 
Damit eignet er sich somit besonders 
für den festen Einsatz. 
Wem es an Aroma fehlt, der stellt 
eine „Smoke-Box" in den verschlosse­
nen Grill. Gefüllt mit Hartholz-Chips 
(beispielsweise Eiche, Ahorn, Buche), 
bekommt das Grillgut eine holzige 
Rauchnote - so wird der Gasgrill zur 
echten Alternative für passionierte 
Holzkohle-Griller. 
Fazit: Bedienerfreundlich, sauber, 

vielseitig - ideal für Dauergriller 

mit festem Platz im Garten. 
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SABO 47-VARIO E INSTART 

• Aktionsmodell mit Li-Ion

Starterbatterie

• Kein Ziehen am Starterseil

• Einfach aufladen, anstecken

und losmähen

UVP* 1.204€ 
Unverbmdl Preisempfehlung inkl. 
gesetzl. MwSt des vergleichbar aus• 
gestatteten Senenmodells. 

1.389 € 

ZB, 
BDRI\IMAI\II\I 

Am Tanzplatz 1 
37235 Hess. Lichtenau-Walburg 

Telefon:05602 915222 

Steinweg 5 
37284 Waldkappel-Bischhausen 

Telefon: 05658 92000 

info@bornmann.de 

www.bornmann.de 

Kaufmann / Kauffrau

im Einzelhandel (m/w/d)
■ PflOger's Fachmarkt 
■ PflOger•s WohnweH

: 1 in Vollzeif ,

Bürokraft (m/w/d) in Teilzeit
Farben 
Tapeten 
Bodenbeläge 
Markisen 
Sonnenschutz ({) 0 56 02 • 91 6 6 60

1 nsektenschutz 
,IIJZ'l' 1\1:\�fl:l\\ll:N \ 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag· 08 00-13 00 U h . . . rund1430·18 30Uh . . r • Samstag:08.00-13.00Uhr 

■ PflOger's Schnäppchenmarkt

�

AR
�BNHAUS •

�,m!!!,�!�r 
3_7235 Hess. lichtenau VELMEDEN Simmenet2•Tel.OS6 02-9166 60 www.farbenhaus-pflueger.de



Sonderfinanzierung & Abverl<auf 

... sichern Sie sich jetzt 

Ihr Traumfahrzeug ... 

www.campingherzog.de 

reisemobil 

caravan 
� herzog 

Schmaligweg 4 - 6 / 37079 Göttingen 
Tel. 0551 - 61304 

info@campingherzog.de 

. -� ·' ' 
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CROSSCI\MP 

aethlells 
EXCLUSIV-PARTNER 

Mähroboter 

beim Profi kaufen 

Husqvarna 

Automower 

43SXAWD 

� Steigungen

Hu�ma· bis zu 70%

Wir beraten Sie gernl 

Spannende Kriminalfälle tür Kinder aus der Stadt, die Wissen schafft. 
E)nc Höcsp;d,cric von SVEN SCHR.E.IVOGE.L nach R.omancnvon TOE,IAS SCHR.ADE.R. 

Bereits erschienen: 

Folge 1 
Alte Damen in Not 
978-3-943353-70-9

Folge 2 
falsche Fünfziger 
978-3-943353-71.ß 

NEU: Folge X 
Alte Eiche 
976-3-943353-07-5 

Mehr Infos gibt's im Internet: 

www.die-göttinger-sieben.de 

www.saphir-hoerkids.de 



Unter den Top 3 
in Lissabon gekürt 
Autohaus Heidenreich 

zum vierten Mal Mitglied im 

Opel Champions Club 

S
eit Mitte Mai steht es fest: Das Autohaus 
Heidenreich aus dem Werra-Meißner 
Kreis gehört auch in diesem Jahr wieder 

zu den besten Opel-Händlern Deutschlands 
und ist Mitglied im Opel Champions Club (OCC). 
Geschäftsführer Jörg Heidenreich und sein 
Team sind im Rahmen der Wertungsrunde 
sogar unter den Top 3 Opel-Partnern gelandet. 
Ausschlaggebend für das Ergebnis waren unter 
anderem die Steigerung der Verkaufszahlen, die 
Erfüllung der Ziele im Bereich Teile und Zube­
hör und eine hohe Kundenzufriedenheit. 

Überreicht wurde die Auszeichnung, die das 
Autohaus nach 2016 und 2018 in diesem Jahr 
bereits zum dritten Mal innerhalb der letzten 
vier Jahre und im Laufe seiner Unternehmens­
geschichte sogar schon vier Mal erhalten hat, 
im Rahmen einer Ehrungsveranstaltung, die 
vom 16. bis 18. Mai in Lissabon stattfand. 
Bevor der OCC Award am 17. Mai feierlich an 
Jörg Heidenreich übergeben wurde, stand für 
die nominierten 50 Opel-Händler ein abwechs­
lungsreiches Rahmenprogramm in Lissabon 
auf dem Plan. 

,.Wir haben unter anderem die historische Alt­
stadt von Lissabon erkundet und den Stadtteil 
Belem besichtigt. Aber der Höhepunkt war 
natürlich die Award-Verleihung am zweiten 
Abend der Reise nach Portugal", so Jörg Hei­
denreich, dem der Preis von Jürgen Hölz, Senior 
Manager Verkauf Opel Deutschland, und dem 
Regionalleiter Vertriebsregion Nord, Carsten 
Saile, überreicht wurde. ,,Ich bin sehr stolz auf 
diese Auszeichnung. Nicht nur, weil sie eine 
Belohnung für die harte Arbeit meines Teams 
ist, sondern weil wir sie im 60. Jahr unseres 
Bestehens als Autohaus und Opel-Händler 
erhalten haben. Schöner kann eine 60-jährige 
Partnerschaft gar nicht besiegelt werden", so 
Heidenreich. 
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V.l.n.r. Senior Manager Verkauf Opel Deutschland Jürgen Hölz, 

Geschäftsführer der Autohaus Heidenreich GmbH Jörg Heidenreich 

und Regionalleiter Vertriebsregion Nord Carsten Saile. Foto: Opel. 

Das Autohaus Heidenreich besteht seit 1959 
und wurde bereits im Gründungsjahr Opel-Ver­
tragspartner. Das Familienunternehmen wird 
heute in dritter Generation von Jörg Heiden­
reich geführt und betreibt mit Witzenhausen 
und Eschwege zwei Standorte im Werra-Meiß­
ner Kreis. Im April 2018 ist mit Lispenhausen 
ein weiterer Standort im Kreis Hersfeld-Roten­
burg hinzugekommen. 

■ 

Ohne uns läuft nichts ... HESSEN 

.i,� ,J��� 
Duales Studium 1 

oder Ausbildung 

in der Hessischen 
Finanzverwaltung 

Bewirb Dich jetzt für den 01.08.2020, 
wir freuen uns auf Dich! 

Finanzamt Eschwege-Witzenhausen 
Frau Otte 
05651/3320-121 

postste 11 e@fa-ew. hesse n .de 

www.finanzverwaltung-mein-job.de 
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I 
n den frühen Sommermonaten kommt 
man kaum an ihnen vorbei - rot, rosa, 
orange oder weiß leuchten die Mohnfel­

der und versprühen Lust auf Sommer. Auch 
im Werra-Meißner-Kreis zeigt der Mohn seine 
betörenden Farben auf unzähligen Wiesen. In 
den prachtvollen Blüten steckt aber mehr als 
nur ihre farbenprächtige Schönheit. 

Traditionsreiche Nutzpflanze 

Als eine der ältesten Kulturpflanzen Europas 
gehörte der Schlafmohn bereits vor 8.000 
Jahren zu den Nutzpflanzen. In Südeuropa und 
Vorderasien wurde er schon in der Jungstein­
zeit verwendet um aus den Samen Speisefett 
herzustellen. Der Schlafmohn fördert eine gute 
Nachtruhe, lindert Schmerzen und verbessert 
die Wundheilung. Kein Wunder also, dass er auf 
der ganzen Welt beliebt ist. Neben dem Schlaf­
mohn gibt es inzwischen über 800 Zuchtsorten 
und rund 120 Arten wildwachsenden Mohns. 
Für die Zubereitung von Lebensmitteln wird 
hauptsächlich der allseits bekannte rote 
Klatschmohn verwendet. 
Ob süß oder herzhaft - Mohn ist in der Küche 
vielseitig einsetzbar. 

Gesundes Korn 

Bis zu 30.000 kleine Mohnkörner enthält die 
Kapsel einer Mohnblume - und die haben es in 
sich. Mohnsamen enthalten zahlreiche gesund­
heitsfördernde Inhaltsstoffe. Der Calciumanteil 
liegt bei 2,5 % und macht den Mohn damit 
zu einem der calciumreichsten Lebensmittel 
überhaupt. Schon ein Esslöffel Mohnsamen hat 
einen höheren Calciumanteil als ein halbes Glas 
Milch. Neben Calcium enthalten die kleinen 
dunklen Körnchen weitere Mineralien wie 
Kalium und Magnesium sowie Vitamin 8 und 
Linolsäure, eine ungesättigte Fettsäure, die vor 
allem unserer Haut gut tut und den Wasser­
haushalt des Körpers reguliert. Der Mohn ist 
also ein richtiges Power-Korn. 

Mohn als Schlafmittel 

Dabei wurde der Mohn im antiken Griechen­
land neben seiner heilenden vor allem für seine 
einschläfernde Wirkung geschätzt. Die griechi­
schen Götter des Schlafes und der Träume, Hyp­
nos und Morpheus, wurden mit Mohnkapseln 
dargestellt. Auch hierzulande wurden Mohn­
körner oder Mohnlutscher zur Schlafförderung 
genutzt, vor allem um Kinder zum Schlafen ► 

Ob auf der Kuchentafel oder in Brötchenform zum 

Frühstück- Mohn gibt mit seinem nussigen Aroma 

jedem Gebäck den richtigen Kick. 
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Unsere Eier sind mehr Wert, weil: 

� Tierwohl: 
J Es l!ibt keine bessere Haltunl! für Hühner 

,J;;0 Geschmack: 
J Die Eier sind durch täl!lich frisches Gras 

besonders schmackhaft mit intensiv 
oranae-l!elbem Dotter 

.:;� Umwelt: 
-::..1 Nur kleine familiäre Gruppen und der Stall 

fährt weiter, bevor der Boden überdünat 

r„ Erzeueer:
e Fairer Preis für eine enaaeierte 

kleinbäuerfiche Familie 

Überzeuaen Sie sich von der 
Haltuna und dem Geschmack. 

Sie sind herzlich einl!eladen täelich um 11 Uhr 
am Hühnermobil in 37218 Albshausen. 

rHofanschritt: Gertenbacher Str. ll Cli 

Foto links: Unkompliziert und frisch -Auf dem 

Hof von Anita Kelmendi und Ute Ebel findet man 
Milch, Eier und andere Produkte im sogenannten 
Vertrauensschrank. Besucher können hier selbst· 

ständig bezahlen und die Erzeugnisse aus erster 

Hand mitnehmen. 

Das Witzenhäuser 

„ Wiesen-Ei" gibt's 

bei Anita Kelmen­

di frisch vom Hof 

fbels 
fr. he r.1ofmilcb 

� ISC rJ 
Ä 

Zum Selberzapfen 

am Milchautomaten 

tegut ... An der Bohlenbrücke 

37213 Witzenhausen 
Öffnungszeiten: Mo-Sa: 7:00 - 22:00 



► zu bringen. Schlafmohn wird auch heute
noch zur Herstellung einiger Drogen verwen­
det. Die berauschende und teils einschläfernde
Wirkung ist allerdings nur in dieser einen
Mohnsorte enthalten. Ein Mohnbrötchen
oder ein Stück Torte mit Mohnfüllung enthält
solcherlei Risiken nicht. In Deutschland fällt
Schlafmohn unter das Betäubungsmittelge­
setz und darf nur mit Genehmigung angebaut
werden.

Feine Zutat für die Küche 

Als Lebensmittel ist Mohn in verschiedenen 
Formen erhältlich. Zumeist erhält man ihn 
als einzelne Körner oder in gemahlener Form. 
Zum Backen gibt es in Supermärkten inzwi­
schen auch fertige Mohnzubereitungen. Wer 
im Werra-Meißner-Kreis lebt, kann natürlich 
auch auf diese Produkte zurückgreifen, erhält 
den Mohn aber auch viel frischer. Ob im für 
seine blühenden Mohnfelder bekannten Frau­
Holle-Land rund um Eschwege oder beim ört­
lichen Bäcker - als regionales Produkt ist der 
Mohn mit seinem leicht nussigen Geschmack 
besonders im Sommer eine beliebte Zutat ·· 
die heimische Kaffeetafel. 

Bäcker der Region setzen auf Mohn 

Die Bäckerei Hufgard hat zahlreiche Kuch 
und Leckereien mit dem gesunden Korn im 
Sortiment. Vom Mohnstriezel über die Mohn­
schnecke bis zum cremig-frischen Mohnku­
chen bleiben hier keine Wünsche offen. Für 
den Mohngenuss auf dem Frühstückstisch 
sorgen Klassiker wie Mohnbrötchen und der 
herrlich fluffige Mohnzopf. Für alle, die gern 
selbst backen, haben Anita Kelmendi und Ute 
Ebel auf ihrem Hof die besten Eier für die 
Backstube. Ihre Hühner haben täglich frisches 
Gras zur Verfügung. Das macht den Eidotter 
besonders gelb-orange und die Eier richtig 
schmackhaft. Zu finden gibt's die Eier von 
glücklichen Hühnern im Vertrauensschra 
auf dem Hof in Albshausen. Hier können sie 
Kunden per Selbstbedienung mit Eiern und 
anderen Produkten vom Hof versorgen. 

Hausmacher Wurst 

und Gaststätte 

Genießen Sie bei uns ... 

0 Ahle wurscht 
½ nordhessische Gastlichkeit 
�, entspannte Nächte 

Metzgerei - Restaurant - Hotel 
Am Teich 5 
37296 Ringgau-Grandenborn 
Tel 05659/810 Fax 92131

www.derteichhof.de 





Kirschen schmecken nach 

Sommer und guter Laune 

D
ass die Kirsche bei uns so verbreitet 
ist, haben wir dem römischen Feld­
herr Lukullus zu verdanken. Obwohl 

die Wildkirsche in Asien und Teilen Europas 
bereits seit der Jungsteinzeit verbreitet wa1� 
brachte der Römer erst 74 v. Chr. Kirschpflan­
zen aus Kerasos am Schwarzen Meer mit nach 
Italien. Diese Form der kultivierten Kirsche ist 
heute weltweit verbreitet und in allen gemäßig­
ten Klimazonen zu finden. 

Süß oder sauer, fest oder saftig? 

Pur auf dem Teller landet bei uns hauptsächlich 
die Süßkirsche. Es gibt sie als Herzkirsche mit 
weichem Fruchtfleisch und als Knorpelkir-
sche mit festem Fleisch und knackiger Haut. 
Im Handel wird zumeist die Knorpelkirsche 
angeboten. Aufgrund ihrer Festigkeit ist sie 
ideal für den direkten Verzehr, während aus 
den weicheren Herzkirschen oft Kirschwasser 
produziert wird. Sauerkirschen werden selten 
frisch verzehrt. Mit ihrem weichen Fleisch und 
ihrem hohen Saftgehalt eignen sie sich perfekt 
für die Herstellung von Saft, Konfitüre, Kom­
pott oder Kuchen. Der volle Geschmack der 
Sauerkirsche entfaltet sich nämlich erst wäh­
rend des Garvorgangs. Wie so ein Stück frischer 
Kirschkuchen den Sommer versüßt, lässt sich 
wunderbar bei der Bäckerei Wolf probieren. Die 
ganze Saison über werden hier frische und re­
gionale Kirschen in feinste Kuchen, Torten und 
Teilchen verarbeitet. Das Sortiment reicht von 
Schneewittchenkuchen über den Kirschkuchen 
aus klassischem Hefeteig bis zu Kirschringen 
und Schwarzwälder Kirschtorte. ► 

Geschmackvoll 33 

/ J / 



34 Geschmackvoll 

Schon gewusst? 

Im Mittelalter waren Kirschen rar und teuer 
und galten daher als Luxusessen. Saßen die 
feinen Herren beim Kirschenessen zusam­
men, mischten sich oftmals ärmere Menschen 
unter die Gruppe, um auch ein paar Frücht­
chen zu ergattern. Bemerkten die reichen 
Leute, dass es sich um arme Mitbürger 
handelte, bespuckten sie diese so lange mit 
Kirschkernen, bis sie verschwanden. 
Daher stammt der auch heute noch gebräuch­
liche Ausdmck: ,.Mit dem ist nicht gut 
Kirschenessen!" 

Wolfs knusprige Frische 

Zeit für Kirschen ... 

mit unseren frischen 
Torten und Kuchen 

zu jedem Anlass! 

Rlialen in Eschwege 
Stammgeschäft Wallgasse 21 

Tel. 05651 33550 

Stad 38, Tel. 05651 70064

Goldbachstr. 2, Tel. 05651 6526

Boyneburger Straße Ba 
Tel. 05651 220326 

Filiale im Bahnhof 
Tel. 05651 2277407 

Augustastraße 63 

im Herkules-Markt 
Tel. 05651 6546 

Rliale in Wanfried 
Bahnhofstraße 1 
Tel. 05655 923546 

Rliale in Bad Sooden Allendorf 
Wemistr. 6 im Tegut Marlet 
Tel. 05652 9183332 

Brunnencafe, Rothesteinstraße 4 
Tel. 05652 4020 

Kirchstraße 83 im REWE-Markt 
Tel. 05652 6343 

Weiterhin finden Sie unsere 
Produkte in folgenden Rewe­
Nahkauf-Stellenwert-Rlialen 
Ni ederhone-Eschwege 
Taschegasse 4 

Ringgau-Datterode 
Leipziger Str. 40 

► 
Das steckt in der kleinen roten Frucht 

Die Kirsche kann aber deutlich mehr als den 
Kuchen zu verzieren. Vor allem die Süßkirsche 
ist eine wahre Vitaminbombe. Nur 100 Gramm 
der kleinen Frucht enthalten 15 Milligramm 
Vitamin C. Zusätzlich sind Süßkirschen reich an 
Mineralstoffen wie Kalium, Calcium und Eisen. 
Besonders für Schwangere und stillende Mütter 
ist der Verzehr frischer Kirschen empfehlens­
wert, da sie reichlich Folsäure enthalten. Der 
Farbstoff Anthocyan, der den Kirschen ihre 
schöne rote und violette Farbe gibt, wirkt 
entzündungshemmend und sorgt beim Men­
schen für glatte und rosige Haut. Wer seinem 
Körper etwas Gutes tun möchte, darf also ruhig 
einmal öfter am Kirschbaum pflücken - denn 
100 Gramm Kirschen haben auch nur rund 50 
Kalorien. Und das Beste an der kleinen Super­
frucht: Wenn man sie richtig lagert, einfriert 
oder einkocht, hat man auch im Winter noch 
etwas von ihr. 

So bleiben Kirschen knackig und frisch 

• Kirschen reifen nicht nach und müssen
schnell verzehrt werden. Daher sollte man sie
erst kurz vor Verzehr waschen, da die Früchte
sonst schnell faulen.

• Unter laufendem Wasser können Kirschen
leicht platzen. Lieber in einer mit Wasser
gefüllten Schüssel vorsichtig abspülen.

• Unbedingt den Stiel dran lassen - der erhält
das Aroma und die Frische.

• Kirschen am besten locker ausgebreitet la­
gern um Druckstellen zu vermeiden.

• Im Kühlschrank sind frische Früchte zwei bis
drei Tage haltbar. 

• Ist das Fruchtfleisch sehr weich, einfach die
Kirschen kurz ins Gefrierfach legen. So ist die
Frucht fester und der Stein leichter herauszu­
lösen.

• Kirschen lassen sich wunderbar einfrieren.
Also lieber mit Stein in den Gefrierbeutel und
ins Tiefkühlfach als zu lange liegen lassen

Hausmacher Wurstwaren 
Hausschlachtungen 

Thomas Scharf 
Fleischermelster 

Am Plan 10 
37242 Bad Sooden-Allendorf 

Telefon: 017117 43 99 4 
Email: t.scharf@ruehllng.lvm.de 



Croque Monsieur 
So wird Weißbrot vom Vortag adlig 

A
nette Lieberknecht-Wolf achtet auf 
den nachhaltigen Umgang mit Lebens­
mitteln. Ihr Geschäftsmodell setzt auf 

Brot vom Vortag. Denn das ist gewiss nicht von 
gestern, sondern die beste Zutat für zahlreiche 
Leckereien, wie zum Beispiel Croque Monsieur. 
Das Weißbrot für den schmackhaften Snack 
gibt's im „Brotadel", Stad 31 in Eschwege. Dort 
finden Kunden ausschließlich Gebäcke und Brot 
vom Vortag. 

Geschmackvoll 35 

Wir sind auf den Geschmack 
gekommen und schon auf der Suche 
nach dem nächsten Lieblingsrezept. 

Dazu brauchen wir Ihre Hilfe, 
liebe Leser. 

Senden Sie uns Ihre Lieblings 
rezepte mit einem köstlichen 
Foto an redaktion@mundus-

online.de. Wir drucken die 
besten Kreationen an dieser 

Stelle im nächsten meinWMK ab . 

Für eine Portion: 

2 Scheiben Weißbrot 

2 Scheiben Käse 

1 Scheibe gekochten Schinken 

Sauce Hollandaise 

Und so geht's: 

Belegen Sie die beiden Scheiben Weißbrot 

mit jeweils einer Scheibe Käse, z.B. Gouda. 

Auf eine Scheibe legen sie zusätzlich den 

Schinken und geben noch einen Esslöffel 

Sauce Hollandaise darauf. Klappen Sie 

beiden Scheiben zusammen und grillen Sie 

sie im Kontaktgrill oder in einer Pfanne mit 

etwas Öl. 

Vesperstube am Radweg 
Eingemachte Spezialitäten 

Hausmacher Wurstwaren 
Regionale Produkte 

• 

Rasenstr. 20 Tel.: +49 5651 60365 Email: info@feldladen.de 

37281 Wanfried-Aue oder +49 5651 70737 www.feldladen.de 

Öffnungszeiten: Di. - Do. & So. 10:00 -18:00 Uhr Fr.10:00 - 22:30 Uhr Sa. 7:30 - 18:00 Uhr Mo. Ruhetag 
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Make Cake-Schwestern aus Eschwege für Hessischen 

Gründerpreis nominiert 

M 
ayra Werner (24) und Joana Wöhl 
(32) sind Schwestern und habep eine
Vorliebe für Kekse, Eis und �uche_n:

Aber auch für gesunde Ernährung und einen: 
fitten Lebensstil. Auf den ersten Blick ist das 
ein Widerspruch. Doch Joana und Mayra sind;: 
kreativ geworden und haben die Gam�1en il11:e,;y_ 
Mitmenschen mit · �,..". -=-••-"l.. -_ -_
zuckerfreien Kekseü c,,;;·· 
überzeugt. Daraus ist die gesunde Backmi­
schung Make Cake entstanäe1�, di�·;;i{'o;1c 
line-Shop und a�tcl� i_n1_11_e_t1e_n _1\11�-�eJ_a_�� Caf� in 
Eschwege gekauft und probiert werden ka.nn. 
Aktuell sind sie mit ihrem Start-Up für den 
Hessischen Gründerpreis nominiert.'Im mein­
\lVM�-lntery/e_y.,,ye!Tq!.�ie, worauf sicl1 ihre 
Kunden noch freuen dürfen. 

Op�is_cl_l __ eI_i_!l��rn S_k�ie beiden Clia­
raktere aus „Two Brake Girls", auch Ilire 
Geschichte erinnert ein wenig daran. In der 
Serie �ollen die beiden Freundinnen mit 
ihren Cupcakes Karriere machen.:Wie oft 

.hören Sie den Vergleich? 
Joana: Haha, wie witzig ist denn dieser Ver­
gleich! Wir fühlen uns gerade sehr geehrt. 
;Tatsächlich wurden wfr mit den beiden Ladys 
n�ch nie verglidien. Vielleicllt sollteii\vii•'iifäl 

•�uf Instagram damit spielen.

schung iliit etWäi;" Wässer vermischt unä muss 
dann nur gebacken werden - unsere P.rodulüe 
lassen �ich also immer schnell zubereiten. 
Aber der Küchen'özw. die pil<"ante Ku-. ,r,,,•·: .• ,-.----• .-..----...,,-.-.� .• �.'"<,,•"t:""'��.'.f� 

chenmisclrnng können individuell ge-
stalt�"t���;-:'d�rtAuch die Rezepte für 
Zlllll Beispiel Ei:dlie�r"Qt�Rol­
len, Pizza oder P.roteinbrötchen 
geistalten wfr immer so, dass 
sie schnell zubereitet sind und 
genossen werden können. Oft 
benötigt man für die Rezepte 
dan;·{fioch ein wenig Obst oder 

. •'· 

Quark, Joghurt oder Skyr. Das Motto ist auclf 
... .. - . - -- ·"•• hi_er,iA� !}1_ögli_c!1_sfl!}i�Igc:_l_<_�re"Gerichte 

:z_auhern.,_ -



MAKECAl<.E

sclning'miterstützt. 

Show Höhle der Löwen vorstellen? 



,,Laurenz hält uns auf Trab" 
Deshalb bereichern Haustiere das Leben älterer Menschen 

L 
aurenz ist schon ganz ungeduldig. 

Schwanzwedelnd steht der zehn Jah-

re alte Golden-Retriever-Rüde an der 
Haustür und blickt Wilhelm Roth an, als wolle 

er sagen: ,,Nun komm schon endlich!" Der Hund 

weiß ganz genau: Die tägliche große Gassi­
runde steht bevor! ,.60 bis 90 Minuten gehen 

wir zusammen durch den Wald", erzählt der 

Rentner aus Hessisch Lichtenau. ,,Dazu mor­

gens und abends nochmal 30 bis 40 Minuten." 
Ob bei Schnee, Wind oder Regen: Laurenz lässt 

keine Ausrede gelten - schlechtes Wetter gibt 

es schließlich nicht, nur die falsche Kleidung. 

Laurenz braucht seinen täglichen Auslauf und 

verschafft Wilhelm und seiner Ehefrau Karla 

damit ganz nebenbei ein Fitnessprogramm an 

der frischen Luft. 

Im Alter wird der Haustiertraum wahr 

Für immer mehr Menschen, die das Berufsleben 
hinter sich haben und im Ruhestand sind, ge­

hören Haustiere zum Alltag. Viele waren früher 
beruflich zu eingespannt, um sich um ein Tier 

zu kümmern. Nun können sie sich endlich den 

lang gehegten Wunsch nach einem tierischen 

Freund erfüllen. 

Geschätzt 31 Millionen Haustiere leben in 

deutschen Haushalten. Rund ein Viertel der 

Herrchen und Frauchen sind über 60 Jahre alt 
und bringen damit die besten Voraussetzungen 

mit: Sie verfügen über ausreichend Zeit und 

Lebenserfahrung und sind auch immer länger 

körperlich fit - was wiederum nicht selten am 
Zusammenleben mit dem vierbeinigen oder 

gefiederten „Familienmitglied" liegt. 

Mobil bleiben mit Wuffi 

„Schon kleine Haustiere bringen Routine 

und Struktur in den Alltag", erklärt Heike 

Schmidt-Röger, Fachbuchautorin für das 

Zusammenleben mit Hund, Katze und Co. ,,Sie 

müssen gefüttert und gepflegt werden, brau­

chen Ansprache und suchen ihrerseits Kontakt 

zu ,ihren' Menschen. Bei Hunden kommt die 

regelmäßige Bewegung dazu." Gerade Letz­
teres steigert enorm die Abwehrkräfte, was 

auch Karla und Wilhelm Roth bestätigen: ,,Seit 
Jahren hatten wir beide keine richtige Erkäl­

tung mehr", sagt Karla Roth mit einem Lächeln. 

Sie ist sich sicher: Das haben sie auch ihrem 

Laurenz zu verdanken, der das Paar täglich auf 

Trab hält. 

Doch auch andere Haustiere wirken sich 

nachhaltig auf das Wohlbefinden aus. ,,Es gibt 

wissenschaftliche Studien, dass beim Streicheln 

eines Tieres im menschlichen Körper das Hor­

mon Oxytocin ausgeschüttet wird. Dies steigert 

das Wohlbefinden, wirkt stressmindernd und 
angstlösend", erklärt Schmidt-Röger. 



Vollzeitjob Haustier 

Karla und Wilhelm Roth jedenfalls können 
sich ein Leben ohne ihren Hund Laurenz nicht 
mehr vorstellen. Er gibt ihnen auch im Ruhe­
stand fast schon eine Vollzeitaufgabe. 
Dennoch raten sie allen Interessierten, über 
die Anschaffung eines Haustieres vorher gut 
nachzudenken. Wer dann zu dem Schluss 
kommt, ein Tier doch nicht angemessen halten 
zu können, kann sich zum Beispiel auch als 
Hundeausführer oder Katzenbetreuer in einem 
Tierheim engagieren. So profitieren Mensch 
und Tier gleichermaßen. 

So wird's was 

mit dem eigenen Haustier 

Ein Haustier bedeutet Verantwortung und 
kann auch finanziell eine Belastung wer­
den. Mit diesen Tipps von Dr. Hans-Jürgen 
Kost-Stenger, Vorsitzender des Landestier­
schutzverbandes Hessen, prüfen Sie, ob ein 
Haustier wirklich in Ihr Leben passt . 

•• 
Wer sich ein Haustier zulegt, sollte 

vorher klären: Wieviel Zeit kann ich wirk­
lich aufwenden, um mich um das Tier zu 
kümmern? Was für ein Tier lassen meine 
Wohnverhältnisse zu? Ist der Vermieter mit 
einer Tierhaltung einverstanden? 

I!� C' Es fallen Kosten für Futter, für den 
Tierarzt, für Impfungen usw. an. Bei Hun­
den kommt die Hundesteuer hinzu. Kann 
ich mir das leisten? 

I!� C' Schafft man sich zum ersten Mal ei-
nen Hund an, sollte das nicht unbedingt ein 
Welpe sein. Die Jungspunde verlangen ein 
hohes Maß an Mobilität und müssen erzo­
gen werden. Nimmt man hingegen ein Tier 
aus dem Tierheim auf, ist meist schon durch 
den Vorbesitzer einiges über das Wesen des 
neuen Mitbewohners bekannt. 

,, 
Auch bei Katzen ist es ratsam, ein 

erwachsenes Tier zu nehmen, das bereits 
kastriert und geimpft ist. Wohnungskatzen 
fühlen sich wohler, wenn sie zu zweit sind, 
sofern das in der Wohnung möglich ist. 

I!� 
C' Vor allem ältere Senioren kommen 
häufig mit Tieren gut zurecht, die ebenfalls 
schon im „Seniorenalter" sind . 

... 
Ebenfalls wichtig: ein Krisenplan, der 

festlegt, was passiert, wenn der Besitzer 
zum Beispiel ins Krankenhaus muss. 
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www .pftege-gruening.de 
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Panorama Berkatal GmbH Ambulante Senioren-, Kranken-
Kurzzeit- und Dauerpflege und lntensivpflege 

Berthold Grüning 
GeschiiHslüke< 

�chslroße 1. 37297 Betlcatal-Frankef!hausen 

Tel.05657-9195442 

fax056 57-919 54 60 

Inhaberin: Ria Gemmeke 
Weinreihe 19 
37242 Bad Sooden-Allendorf 

�e9��� Makowski
Ki'chstraße L 37297 BerkatoJ.franke<shausen 

Tel.05657-919545 1 

Fax056 57-919 54 61 

W 05652 2507 ab 12 Uhr 

rgemmeke@t-online.de 

WIR FERTIGEN IHRE 

I NDIVIDU ELL E 

POLSTERGARNITUR 
✓ einfach im Werksverkauf Modell aussuchen

✓ Größe und Zusammenstellung bestimmen

✓ Stoff oder Leder wählen

Auch bei uns erhältlich: 

- Sondermaße
-Allgemeine Polsterarbeiten
-Ausstellungs- und Messegruppen

zu günstigen Preisen
- Bezugsstoffe/ Reststoffe

POLSTERMÖBEL 

Vor6ei,,;c/2m,u1 1/ohnt wdzl Wir 6reaen i<t/.'1 a116 //urn Be.<,01<c/1 // I

llzt achima Poe,1t&r111olx..f-Team 



Einfach gut 

aufgehoben. 
Der Pflegedienst Oliver Ritz ist seit 

2015 ein Unternehmen der häuslichen 

Krankenpflege mit Sitz in Nordhessen, 

Ringgau-Datterode. 

Wir sind Arbeitgeber für 20 Mitarbeiter 

aus der Region in Voll- und Teilzeit sowie 

Ausbilder. Unser Ziel ist es, pflegebedürf­

tige Menschen im familiären Umfeld pro­

fessionell und qualifiziert zu versorgen. 

Wir sehen unsere Pflicht und Aufgabe 

darin, unser Unternehmen ständig zu ver­

bessern und weiter zu entwickeln. 

Leipziger Str. 40 1 Nahkauf

37296 Rgg. Datterode

www.pflege-ritz.de 

Tel. 05658 923633 

Tel. 0172 3230375 

Unser Pflegedienst 

steht für: 

X Häusliche Krankenpflege 

sowie Betreuung, Begleitung 

und Hauswirtschaft 

X 24 h Rufbereitschaft 

an 7 Tagen die Woche 

X Qualifiziertes und ständig 

geschultes Personal 

X Maximal mögliches 

Pflegeresultat und höchste 

Patientenzufriedenheit 

X Zusammenarbeit mit 

regionalen Unternehmen der 

Gesundheitsbranche 

X Mitglied der bpa 

PFLEGEDIENST 

OLIVER RITZ 

Einfach gut aufgelwben. 



Für einen glamourösen Auftritt 
Mit den Strümpfen von medi wird Kompression zum Hingucker 

F 
ür die Venen- und Ödemtherapie sind Kompressionsstrümp­
fe unerlässlich. Bei ihren Anwendern rufen die weißen und 
beigen Strümpfe häufig Naserümpfen hervor. Besonders 

stilecht sind die Strümpfe nicht. ,,Viele Kundinnen haben nach einer 
gutaussehenden Alternative gefragt", sagt Karl-Heinz Stahlberg, 
Geschäftsführer des Sanitätshaus Aktiv Pro in Eschwege und Wit­
zenhausen. ,,Der Kundenwunsch war uns Befehl. Bei unserer Suche 
sind wir bei der Marke mediven fündig geworden." Und die bietet 
bei den rund- und flachgestrickten Strümpfen besonderen Glamour: 
die Strümpfe gibt es in vielen verschiedenen Farben, bestickt mit 
Swarovski-Kristallen. 
Seit mehr als zehn Jahren arbeitet medi ausschließlich mit Swa­
rovski-Kristallen. Swarovski steht für Präsizion, Stil, moderne 
Schleiftechnologie und natürlich Galmour. ,.Für jeden Anlass können 
unsere Kunden in unseren Sanitätshäusern also ab sofort die pas­
senden Strümpfe kaufen", sagt Karl-Heinz Stahlberg. ,,Wir beraten 
sie gern zum Produkt und auch zu den verschiedenen Kompressi­
onsstrümpfen." 
Mehr Infos und Terminvereinbarungen: 05651-30480 (Eschwege) 
oder 05542-5036930 (Witzenhausen). 

a �tiv-pro
®

Mein Sanitätshaus. 

Zt� f3tut.

-
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Für jeden Anlass 
die passenden 
Strümpfe. 
Foto: medi.de 

Ortho 

Die Kompressionsstrümpfe von medi gibt es jetzt 

www.aktiv-pro.de 

in vielen neuen Designs und Farben. Individuell ange­

passt, ob Strumpfhose, Knie- oder Schenkelstrumpf. 

Schauen Sie doch einfach in einer unserer Filialen 

vorbei! 

Eschwege: Hessen ring 11 + Wendische Mark 15 · Tel. 05651 30480 

Witzenhausen: Hinter dem Deich 2 · Tel. 05542 5036930 

Duderstadt: Marktstraße 87 + 93 · Tel. 05527 941015 

Melsungen: Obere Steingasse 8-12 · Tel. 05661 6162 
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Mitten in Eschwege in ruhiger Lage, umsäumt von Linden und nah bei Ihren 
Angehörigen, können Sie bis ins hohe Alter aktiv am Leben teilhaben. 
In Ihrem Haus oder Ihrer Wohnung haben Sie sich über lange Zeit aufgehoben und 
wohlgefühlt. Und dennoch, sich rechtzeitig Gedanken über die weitere Zukunft zu 
machen, kann angeraten sein, wenn z. B. die Arbeit im Haushalt, die Einkäufe, 
der Gang zur Bank, kurz: die Bewältigung des Alltags Ihnen schwerer fällt. 

laut MDK-,,.r .... ... , .. ng
van. 

19-0&.201a
Note

,,Sehr 9ut" (1,0J

Der Lindenhof bietet Ihnen eine gute Antwort auf Ihre veränderten Lebensumstände. 
Hier können Sie neue wurzeln schlagen. Welchen Service Sie in Anspruch nehmen, 
das entscheiden Sie. 
Im Lindenhof bleiben Sie in Ihrer eigenen Appartements unabhängig, eigenständig Wir freuen uns auf Sie! 
und aktiv. Kurzum: Jeder Tag in der Gemeinschaft ist etwas besonderes. -...-�--------

Unser Leitungsteam: 
---�-----. --��-----. 

36 Pflegeplätze

21 barrierefreie Wohnungen im 

Haupthaus 

Einrichtungsleiter Pflegedienstleiterin 

ambulant 

Es ist uns ein großes Anliegen und zugleich unser Ziel, 

dass die uns anvertrauten Menschen sich in der Wohn­

und Pflegezentrum Lindenhof GmbH wohl fühlen und hier 

ein Zuhause finden. 

Die liebevolle Zuwendung und das freundliche Miteinan­

der liegen uns besonders am Herzen. Der Grundgedanke 

unserer Konzeption ist es, die bei uns lebenden Men­

schen im Umgang mit ihrer Krankheit zu unterstützen, 

vorhandene Ressourcen zu stärken und vorhandene 

Defiziete „nicht spürbar werden zu lassen". Hierdurch 

möchten wir unseren Bewohnern ein positives Lebens­

gefühl vermitteln. 

12 barrierefreie Wohnungen in der 

Dependance 

24 Pflegeplätze Phase F 

Kurzzeitpflege 

Tagespflege 

Anspruchsvolles Ambiente, helle 

Räumlichkeiten Cafeteria "Lindengarten" 

Wintergarten für Feierlichkeiten 

Festsaal .,Altes Casino" für Feierlichkeiten 

24-Stunden-Rundum-Service

Vielfältige Freizeitgeschaltung 

Individuelle Therapiekonzepte 

Alle Mahlzeiten werden durch die haus­

eigene Küche fiisch zubreitet 

Lernen Sie unser Haus bei einem Besuch näher kennen. 
Vereinbaren Sie einen persönlichen Gesprächs- und 
Besichtigungstermin mit Frau Eckert unter der Rufnum­
mer 05651-746000. 

Wohn- und Pflegezentrum Lindenhof GmbH, Lessingstr. 2, 37269 Eschwege, Tel. 05651-7460210 
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und Biedermeiermädchen lautet: Willst den Himmel 

Stimmen der Bewohner­
innen und Bewohner 
Ich wohne gerne hier, weil ... 

... ich mich 

hier einfach 

wohlfühle. 

... weil mir 

unsere Heim­

bewohner 

sehr am Her­

zen liegen. 

... das Personal 

sehr nett ist 

und sich 

gut um mich 

kümmert. 

... die 

Beschäftigungs­

angebote sehr 

gut sind und ich 

nie Langeweile 

habe. 

Wollen Sie unser Team mit 
unterstützen, dann freuen wir uns 

auf ihre Bewerbung! 

Stimmen der Mitarbeiter 

Frau Schultz 

... in einem 

tollen Team 

arbeiten kann. 

Ich arbeite gerne hier, weil ... 

... mir meine 

Arbeit Spaß 

macht und 

ich mich in 

meiner Arbeit 

wertgeschätzt 

fühle. 

. .. ich die 

Möglichkeit 

bekommen 

habe, meine 

beruflichen 

Ziele zu ver­

wirklichen. 

WOLF 
www.wolf-pflege.de 
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SMARTREPAIR & AUTOAUPBEREITUNG 

Reifenfachhandel • Waschcenter • Zubehör 
Autogasumrüstung • Prins-Service-Partner 

In der Werraaue 4 37281 Wanfried 

05655 1754 www.reifen-gücking.de 

l·I·hei'® ffi §t

✓ Abrollcontainer von 6 - 36 m3 

✓ Absetzcontainer von 1 - 10 m3 

✓ Containerdienst
✓ Kies, Sand, Schotter, Erde
✓ Sperrmull, Bauschutt, Asbest
✓ Industrie- und Gewerbemüll

37318 Lenterode 
Friedensstraße 60 

�� ��OUIO 
I'� -

r.--, reparalUr 

✓ Metall und Schrott
✓ Sondermüll
✓ Haushaltsauflösung
✓ Entrümpelungen
✓ Abfallberatung

Tel. 036087 971772 
Fax 036087 971773 

Hessen ring 28 1 37269 Eschwege I Telefon 05651 , 962 45 

1 

meinwml( : 

Verkehr 

Nahverkehr Werra-Meißner (05651) 7475-0 

Nordhessischer Verkehrs Verbund 
(0800) 939-0800 

Abfall 

Zweckverband Abfallwirtschaft (05657) 9895-0 

Abfallwirtschaft/-beratung 
(05651) 302-4750 / 4751 

Notrufnummern 

Rettungsdienst 

Feuerwehr 

Polizei 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 

Giftnotruf 

Krankentransport 

Zahnärztlicher Notfalldienst 

Tiernärztlicher Notruf 

112 

112 

110 

116 117 

(06131) 19240 

(05651) 19222 

(0180) 5607011 

(05652) 919555 

(05651) 8588 oder (05542) 1001 

Frauenhaus Eschwege (05651) 32665 

Beratung 

EUTB Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (05651) 3390170 

Friedrich-Wilhelm-Str. 50, Eschwege 
Öffnungszeiten: Mo. 9-14 Uhr, Di. 13-17 Uhr, 
Do. 14-18 Uhr und nach telefonischer Absprache 

Kultur + Tourismus 

Kultur Werra-Meißner (05651) 302-1161 

Museumsverbund Werra-Meißner (05651) 70511 

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land (05651) 99233-0 

lnh.: Marcus Böttger 

Taxi Herud 
"
4
h � 05651 - 66 oo

i A.A oder 76 000 
• alle Arten von Personentransport
• Krankenfahrten sitzend • Kurierfahrten

IC 

.� 
·�
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<( 

::::, 
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Pflegezentrum .-FLEGE:u:nEis 
GH.ÜNING 

Panorama Berkatal GmbH Ambulante Senioren-. Kranken-
Kurzzeit- und Dauerpflege und lntensivpflege 

Berthold Grüning 
Geochaffsführe, 

Kichslraße 1, 37797 Berkatal-frankershausen 

Tel.05657-9195442 
Fax05657-9195460 

+ Deutsches 

�i��t!.:�-� 

Unsere Leistungen: 
o Ambulante Pflege
o Hauswirtschaft
o Krankenfahrdienste
o Hausnotrufservice
o Menüservice
o Rettungsdienst
o Betreuungsverein 
o Gesundheitskurse für Senioren 
o Erste-Hilfe-Kurse 
o Blutspenden 
o lnfopoint mit Kleiderladen 
o Servicestelle Ehrenamt 

··�,,,
' 1 \ 

.. J. 

� -

An den Anlagen 1 oa, 37269 Eschwege 
Tel. 05651-74260, Fax 05651-742627 
E-Mail: info@drl<eschwege.de 
web: www.drkeschwege.de 

��e9�� Makowski
KirchslraBe 1. 371'17 Berkatal-frankershausen 

Tel.05657- 9195451 
fax05657 -9195HI 

BESTATTUNGEN 

HALBRITTER 
INH. DIRK HOCHAPFEL 

Würdevoll 
Abschied nehmen 

W"""'- cli.e l.eii ew:l.et, b� cli.e 

Rothesteinstr. 5 · 37242 Bad Sooden-Allendorf 

Telefon -495652 l 2.l40 od, 918289 
Mobil +4917015801531 · Fax +495652 / 4024 

Augenoptik Heitzenröder 

Im Henen unseres scl,önn Werm«les 
Uwe Heitzenröcler 

Staatlich geprüfter 
Optiker und 

Augenopli ker· 
meilter 

TREFFPUNKT AM EINGANG ZUM WALDFR.IEDHOF 

WEITERE TERMINE ERSEHEN SIE UNTER 

WWW.RUHEFORST-WERRALAND.DE ODERUNrER 05654 92 30 42 

RUI IEFORST WERRA LAND 

37293 H ERLESHA\/SF.N �e�
Ruheforst. Ruhe finden. 
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Meisterwerkstatt Gücking GmbH 

Fahrzeugleistung 

aus einer Hand 

B 
ei Michael Gücking und seinem Mit­
arbeiter-Team dreht sich alles um 
den Service. Die Kfz- und Motor­

rad-Meisterwerkstatt in Wanfried ist nicht 
nur der richtige Ansprechpartner für Ser­
vice-, Wartungs- und Reparaturleistungen 
für Motorräder und Fahrzeuge, sondern das 
Angebot geht darüber hinaus. Reifenfach­
handel, Waschcenter, Zubehör-Shop, Auto­
gasumrüstung, Prins-Service-Partner - Hier 
gibt es alles aus einer Hand. Und eine Tank­
stelle steht den Kunden ebenso zur Verfü­
gung 

Werkstatt, Shop, Tanken, Reifen: Im Shop 
gibt es Reifen und Zubehör, in der moder-
nen Kfz- und Motorrad-Werkstatt werden 
Inspektionen und Reparaturen für alle 
Marken (nach Herstellervorgaben und mit 
Mobilitätsgarantie) ausgeführt (tägliche 
Haupt- und Abgasuntersuchungen). Unfall­
instandsetzungen und Lackierarbeiten 
zählen ebenso zum Leistungsangebot wie 
die LPG-Autogasumrüstung, die Scheiben­
Sofortreparatur mit Austauschservice sowie 
der Klimaservice. Eine besondere Dienstleis­
tung ist der Automatik-Getriebeöl-Service. 
Hier wurde ebenso wie in anderen Bereichen 
des Betriebes in neueste Technik investiert, 
um Automatik-Gebtriebeöl-Spülungen und 
Getriebeöl-Neubefüllungen durchführen zu 
können. Tipp: Jetzt noch schnell einen Termin 
zum Urlaubscheck vereinbaren! (sto.) 
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Dr. Fladimir Tarabain 

Neu in Witzen hause ßtotolia.com,Herr T.angest 

Ein „Herzliches Willkommen" für 
Herrn Dr. Fladimir Tarabain, der 
sehr erfahren und kompetent als 
junger Fachzahnarzt der Kiefer­
orthopädie in Witzenhausen 
und großem Umkreis die kiefer­
orthopädische Betreuung von 
Patienten übernommen hat. 

Wir bitten Beratungstermine 

telefonisch zu vereinbaren und 
sich exklusiv zu reservieren. 

Herr Dr. Fladimir Tarabain freut 
sich darauf Euch und Sie 
kompetent, ausführlich und fair 
zu beraten. Er hat sehr viel 
Erfahrung und bildete einige 
Jahre Fachzahnärzte der Kiefer­
orthopädie aus. Ihm stehen 
fortgebildete, motivierte und 
nette Teams in modernen, 
volldigitalen Praxen zur Seite. 
Eigene Praxisparkplätze sind an 
den Standorten vorhanden. 

Kieferorthopäde 

Auswahl an Behandlungen 

Korrekturen auch im 
Milchgebiss 
Apparaturen: 

herausnehmbare 
festsitzende 
unsichtbare 
modernste 

Zusammenarbeit mit 
Chirurgen, Logopäden, 
Physiotherapeuten, 
Zahn- und Kinderärzten 
und weiteren Partnern 
Schnarchertherapie mit 
Anti-Schnarchschienen 
Platzhalter bei zu 
frühem Zahnverlust 
Keine Zähne ziehen 
ist das vorrangige Ziel 
Retainer zum Sichern 
des Behandlungserfolges 
Normaler Sportschutz 
sowie für Extremsportler 

Lassen Sie sich jetzt beraten. 

Für Patienten gehören damit 
lange Wartezeiten und teils 
weite Fahrstrecken zu einem 
Fachzahnarzt der Vergangenheit 
an. Die Beratung ist für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene, 
auch in Abständen mehrfach, 
Leistung der gesetzlichen 
Krankenkasse. 

Die Praxen sind mit modernen 
Behandlungseinheiten und mit 
strahlungsarmem, digitalem 

Röntgen und elektronischer 
Erfassung und Auswertung 
ausgestattet. 

Rufen Sie an und Sie erhalten 
einen Termin für eine garan­
tiert ausführliche, sehr offene, 
faire und motivierte Beratung. 

37213 Witzenhausen 

Tel: 05542 4646 

36205 Sontra (Mittenentzwei) 

Tel: 05653 9764-0 



Gesund essen - Energie tanken 
Mit den AOK-Gesundheitskursen einfach fit werden 

I 
m Herbst und Winter verbraucht der 
Körper anders Energie als im Sommer. Was 
im letzten Drittel des Jahres im Hinblick 

auf die Ernährung zu beachten ist, erklären die 
Gesundheitsexperten der AOK in den neuen 
Kursen. Die Eschweger profitieren ab Septem­
ber von acht neuen Angeboten der Krankenkas­
se. Interessierte sollten sich beeilen, denn die 
Plätze in den Gesundheitskursen sind begehrt. 
AOK-Versicherte profitieren sogar doppelt, 
denn sie können kostenlos teilnelunen. Mit­
glieder anderer Krankenkassen sind herzlich 
willkommen. 

,,Aktiv abnehmen! Bewusst essen -mehr bewegen"

Ab Montag, 12. August, 18.30 Uhr 
Evangelische Familienbildungsstätte, An den 
Anlagen 14 a in Eschwege 

,,Gesund essen und genießen nach Feierabend" 

Ab Dienstag, 22. Oktober, 18.30 Uhr 
Evangelische Familienbildungsstätte, An den 
Anlagen 14 a in Eschwege 

,,F1exi-Food-GesundeEmährun.g maßgeschneidert" 

Ab Mittwoch, 4. September, 18.30 Uhr 

AOK-Geschäftsstelle, Bei der Marktkirche 1 in 
Eschwege 

,,Reaktiv Faszientraining" 

Ab Mittwoch, 11. September, 17 Uhr 
Seniorenwohnheim Brückentor, Vor dem Brü­
ckentor 4 in Eschwege 

,,Reaktiv Fitness" 
Ab Mittwoch, 11. September, 17 Uhr 
Seniorenwohnheim Brückentor, Vor dem Brü­
ckentor 4 in Eschwege 

,,Sanftes Rückentraining" 

Ab Mittwoch, 11. September, 15.30 Uhr 
Seniorenwohnheim Brückentor, Vor dem Brü­
ckentor 4 in Eschwege 

,,Yogazeit: Hatha Yoga" 

Ab Freitag, 6. September, 18.30 Uhr 
Yoga Vidya Zentrum Eschwege, Im Oberland 23 

,,Progressive Muskelentspannun.g: Einfach entspannt" 

Ab Montag, 9. September, 17.30 Uhr 
Physio Plus Hoheneiche Praxis für Phsysiothe­
rapie, Enge Gasse 2 
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Mit uns sehen nicht nur 

Sie Bombe aus, sondern 

auch Ihr Konto. 
Gesund leben zahlt sich doppelt aus. Zumindest, wenn Sie bei der 

AOK versicl1ert sind. Denn für Ihre Aktivitäten rund um Sport, Fitness 

und Vorsorge zahlen wir Ihnen bis zu 100 Euro Bonus im Jahr! 

Weil Gesundheit Nähe braucht. 

Die Gesundheitskasse . 
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Erfahrene Hände für Ihre Gesundheit 
Leonhard Kopp hat sein Therapiezentrum in Fürstenhagen wiedereröffnet 

D 
ie Physiotherapie-Praxis von Leonhard 
Kopp war mehr als drei Jahrzehnte eine 
Institution in Fürstenhagen. Vor zwei 

Jahren schloss er sie überraschend. Jetzt ist er 
wieder da - mit neuem Team in den altbekann­
ten Räumen an der Leipziger Straße 26. Zum 
Team gehören neben Leonhard Kopp auch Baris 
Alan und Elisabeth Heepe. 
Der Neustart ist ihnen gut gelungen - die 
freundliche Atmosphäre der Praxis überzeugt 
ebenso wie die fachliche Kompetenz. 
Unter dem Namen Medizinisches TherapieZen­
trum Kopp hat sich die Praxis für Physio- und 
Ergotherapie als Unternehmen der MTZ Kopp 
GmbH neu aufgestellt. Geändert hingegen hat 
sich nichts an der Philosophie: .,Erfahrene Hän­
de für Ihre Gesundheit." Leonhard Kopp freut 

Eine ganzheitliche und sanfte Therapie: Die Osteopathie. 

sich, wieder in der Keimzelle seines Unterneh­
mens zu arbeiten. 1981 gründete der heute 
62-Jährige seine Praxis in dem Hess. Lichtenau­
er Ortsteil.
Sein Ziel: .,Wir streben eine sehr hohe Behand­
lungsqualität an". Ebenso eine wichtige Säule
des Therapieerfolgs: die ganzheitliche Betrach­
tung des Menschen.

Ausreichend Zeit für Patienten 
Dafür nimmt sich das Team ausreichend Zeit 
für seine Patienten . .,Wir verfolgen keine 
Fast-Food-Mentalität", betont Baris Alan, der 
seit Januar zum Praxisteam gehört. Er ist wie 
Leonhard Kopp Diplom-Physiotherapeut und 
Geschäftsführer des neu gegründeten Un­
ternehmens. Der 34-Jährige, der vorher eine 
Privatpraxis in Frankfurt am Main hatte, ist 
zudem Heilpraktiker und Osteopath. Seine 
Ausbildung hat er in der Region gemacht: an der 
Bernd-Blindow-Schule in Bad Sooden-Allendorf. 
Hier war Leonhard Kopp viele Jahre Schulleiter. 
Neben den klassischen Behandlungskonzepten 
wie Krankengymnastik, Lymphdrainage und 
therapeutischer Massage bietet die Praxis auch 
Manuelle Therapie und Osteopathie an. Die 
Manuelle Therapie ist eine Therapieform, die 
explizit auf die Wiederherstellung gestörter 
Gelenkfunktionen zielt. Die Osteopathie ist eine 
ganzheitliche und sehr sanfte Therapie. 

Neu: Behandlung vestibulärer Störungen 
und Behandlung der Faszien 
Physiotherapeutin Elisabeth Heepe arbeitet in 
der Fürstenhagener Praxis auch mit Patienten, 
die unter Schwindel oder Problemen mit dem 
Gleichgewichtssinn leiden. Sie ist zertifizierte 
Schwindel- und Vestibular-Therapeutin und 
bietet die vestibuläre Rehabilitationstherapie 
an. Sie sagt: ,.Für eine effektive Behandlung 
sind spezialisierte Therapeuten nötig." Nicht 
wenige Menschen leiden unter Problemen mit 
dem vestibulären System, dabei sind nicht nur 
Ältere betroffen. 
Baris Alan bietet in Fürstenhagen neben der 
Osteopathie auch die Faszientherapie und 
Faszientraining an - er ist ausgebildeter Black­
Roll-Trainer. Hierbei werden mit oder ohne 
Faszienrolle (Black-Roll) die Faszien gelöst. 
Sie sind ein Teil des Bindegewebes, laufen 
als Gewebefasern durch den ganzen Körper 



Einladend: 
die freundliche 
Atmosphäre in 
der Praxis. 

und sorgen für die Körperspannung. ,,Bei den 
meisten Menschen sind die Faszien verdickt, 
verklebt oder verdreht'', erklärt Baris Alan. Das "

führe zu Schmerzen und mindere die Mobilität. 

Kiefergelenktherapie gewinnt an Bedeutung 

Weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit: die Kie­
fergelenkstherapie. Die physiotherapeutische 
Behandlung des Kiefergelenks habe in den 
letzten Jahren immer mehr an Bedeutung 
gewonnen . .,Viele Menschen leiden unter einer 
craniomandibulären Dysfunktion (CMD)", 
erläutert er. Zu den Symptomen zählen etwa 
Kopfschmerzen, Schwindel, starken Verspan­
nungen bis hin zu Haltungsproblemen - ,,was 
häufig auf das Kiefergelenk zurückzuführen 
ist." 
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Zur MTZ Kopp GmbH gehören noch zwei 
weitere Praxisstandorte: in den Agaplesion 
Diakonie Kliniken Kassel, wo auch Behand­
lungen neurologischer Störungen angeboten 
werden, und in Mühlhausen, wo zusätzlich 
auch Rückenschule und Therapeutical Wellness 
in Anspruch genommen werden können. Fast 
vierzig Mitarbeiter kümmern sich an allen drei 
Standorten - Kassel ist der größte - um das 
Wohl der Patienten. (hkk) 

Seit Januar ein Team: Leonhard Kopp und Baris Alan. Fotos: M. Zgoll 
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Hilfe für das Großzehengrundgelenk: Die Manuelle Therapie. 
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Kleiner Stich, große G 
Die Stechinsekten haben Saison - so schützen Sie sich 

Andrea Bräuti­

gam, Apotheke­

rin, Expertin für 

Insektenstiche. 

Foto: privat. 

Die warme Jahreszeit hat auch ihre Schatten­

seite: Kaum steigen die Temperaturen, werden 

die kleinen Stechinsekten aktiv und hungrig. 

Apothekerin Andrea Bräutigam gibt im Inter­

view Tipps, was bei juckenden Insektenstichen 

hilft und wann sie gefährlich werden. 

Frau Bräutigam, wann sind wir Menschen 
für Insekten am leckersten? 

Im Sommer, wenn wir schwitzen. Das zieht 

Stechinsekten magisch an. Auch Parfums und 

Körpercremes können zum Magneten werden. 

Jeder Mensch duftet anders, die einen mehr, die 

anderen weniger. Und die, die mehr Duftstoffe 

aussenden, ziehen meistens auch mehr Insek­
ten an. 

Lässt der Stich auf das Insekt 

schließen? 

Jein. Stiche, die einfach nur 
jucken, sind meistens von 

Mücken. Aber von welcher 
genau lässt sich nur schwer 

bis gar nicht erkennen. 

EN PROVENCE 

Fruchti9 &.Frisch in den Sommer/ Mit unseren Feuchti9keits,­

und Reinun9smasken sowie Peelin9s von L 'Occitane en Provence. 

Ob Cassis, Pomelo, Thymian,]09hurt oder pur Aqua -fr.ir jeden 

Sommertyp, die richti9e A uswabl! 

A � 0 T H E K E 

Wir beraten Sie gerne! 

Obermarkt 23 
37269 Eschwege 
Telefon: 05651 335430 
Fax: 056519919984 
info@adler-apotheke-esw.de 
www.adler-apotheke-esw.de 

Bremsen und Wespen hingegen hinterlassen 

Giftstoffe bzw. ihren Stachel im Körper. Da­

durch schwillt der Stich an und kann auch zu 

allergischen Reaktionen bis hin zum Anaphy­

laktischen Schock führen. Ist der Stich nur dick 

und tut weh, rate ich zu Kühlpads und einer 
Cortisoncreme. Beginnt jedoch das Herz zu 

rasen, der Körper immer intensiver zu kribbeln 
und schwillt die Zunge an, dann ab zum Arzt. 

Zecken hingegen übertragen Bakterien, die für 
uns Menschen gefährlich werden können. Der 

Stich ist zunächst nicht von einem Mückenstich 

zu unterscheiden. Bildet sich nach einigen Ta­
gen um den Einstich eine kreisförmige Rötung, 

gilt auch hier: ab zum Arzt! 

Wie können Juckreiz und Entzündung 

des Insektenstichs am wirkungsvollsten 

gelindert werden? 

Ganz wichtig: möglichst nicht kratzen. Statt­
dessen kühlen und mit einer Cortisoncreme 

einschmieren. Cortison wirkt antialler­

gisch und zieht die Entzündung 

aus der Haut. Wer kein Cortison 
nutzen will, kann Mittel nutzen, deren Basis 

Ammoniak ist, oder aber die „Cobra" benut­

zen. Das ist ein elektrischer Stichheiler, der 

die Heilungsprozesse in der Haut über Wärme 

aktiviert. Ich selbst nutze den Stick auch und 
bin begeistert von der Methode. 

Und wie schützt man sich am besten vor 
dem Stich? 

Das ist eine schwierige Frage. Bewährte 
Hilfsmittel sind Mückensprays. Die lassen uns 

für Insekten unappetitlich duften. Eine 100-

Prozent-Garantie sind sie aber nicht. Zecken 

krabbeln meisten aus dem Gras auf ihren Wirt. 

In hohen Gräsern und Wäldern schützen lange 

Hose und Socken. Auch kann das Hosenbein bis 

zum Knie mit einem Insektenspray eingesprüht 

werden. 

RUNDUM GUT VERSORGT! 

Di:aknnie 
,Jmtli, .. , •• , 

r;;, 
•• Ir 05658 93293

Team tlerteshausen TeamSonlrl 

Hainertor 11, 37293 Herleshausen Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra 

Team Melllner 

KupfergaSSil 7, 37290 Meißner-Abterode 
Tnm Waldkappel 

Leipziger Straße 67, 37284 Waldkappel 

Team Ringgau 

Rödelbach 6, 37296 Ringgau-Datterode 

info@d1akonie-esw-land.de www.dlakonle-esw-land.de 



Dr. Claudia 

Fremder begrüßte 
die eingeladenen 
Gäste und bedank­

te sich bei allen 

am Bau beteilig­
ten Firmen und 
den Mitarbeitern. 

Fotos: Klinikum 

Landrat lobt Engagement 
für die Region 
Klinikum Werra-Meißner Neuer OP-Trakt offiziell eingeweiht 

N 
ach rund zweijähriger Bauphase hat das Klinikum Wer­
ra-Meißner Anfang Juni seine vier neuen Operationssäle 
und die ebenso modernst ausgestattete Intensivstation 

offiziell eingeweiht. Rund 60 geladene Gäste folgten der Einladung 
von Geschäftsführerin Dr. med. Claudia Fremder und Aufsichts­
ratsvorsitzendem und Landrat Stefan Reuß. Dabei weihten sie nicht 
nur gemeinsam den neuen Funktionstrakt ein, sondern begrüßten 
zugleich vier neue Chefärzte am Klinikum, deren neue Arbeitsstätte 
unter anderem die OP-Säle sind. 
Mit dem neuen OP-Funktionstrakt möchte das Klinikum reibungslo­
se Abläufe im Operationsalltag gewährleisten und seinen Patienten 
zudem ein hohes Maß an Sicherheit und Qualität bieten. Angeschlos­
sen an den OP-Trakt sind das Lager für Instrumente und Implantate, 
ein Aufwachraum und die neue, sehr helle Intensivstation sowie 
die Intermediate-Care-Station (IMC, Beobachtungsstation). Beson­
ders stolz ist das Klinikum auf die Möglichkeit, den biometrischen 
Tageslichtverlauf zu simulieren. Das ist wichtig, um den Tag-Nacht­
Rhythmus der Patienten wiederherzustellen. Das Untergeschoss 
des neuen Funktionstraktes beherbergt neben umfangreicher 
Versorgungstechnik acht Bereitschaftsräume für das diensthaben­
de Personal. Aufsichtsratsvorsitzender und Landrat Stefan Reuß 
begrüßte das Engagement am Standort Eschwege als wichtigen 
Schritt für die künftige Wettbewerbsfähigkeit des Klinikums. Von 
den zwölfeinhalb Millionen Euro, die der Bau gekostet hat, stammen 
8,8 Millionen Euro aus Fördermitteln des Landes Hessen. Den Rest 
hat das Klinikum selbst finanziert. (sto.) 

Der neu gegrün­
dete Klinik-Chor 
sorgte für die 

musikalische 
Untermalung. 

Landrat und 
Aufsichtsratsvor­

sitzender Stefan 
Reuß lobte die 
Investition in 
die Zukunft des 

Klinikums. 

HAUSSALEM 

WITZENHAUSEN 

EVANGELISCHE ALTENHILFE 

GESUNDBRUNNEN 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen 

wir zum nächstmöglichen Termin einen 

MENSCHLICHKEI11 

Unsere Leistungen 

■ Vollstationäre pflege
■ Kurzzeitpflege 
• Palliative pflege 

■ Eingestreute Tagespflege
■ Demenzbereich
• Mobiler Mittagstisch

sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern. 

05542 5036-300 

Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen 
lnfo@witzenhausen-gesundbrunnen.org 
witzenhausen.gesundbrunnen.org 

PTA m/w/d
Mindestens 30 Stunden. 

Ihre Bewerbung senden Sie 

bitte mit Foto an: 

:::=-"\� 

er 
T H E K E 



SCHÖNE, FESTE ZÄHNE 
NA CLAAR! 

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel 

für seine Patienten tätig. 

178 
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Dr. Mirjam Mujakovic und Dr. Michael Claar 

Feste und schöne Zähne - Na Claar' Unter 
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt­
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten 
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an 
der Leipziger Straße 164 in Bettenhausen 
und an der Druseltalstraße 178 in Bad Wil­
helmshöhe, der erst im Jahr 2017 eröffnet 
wurde. Elf Behandlungsräume, modernste 
technische Ausstattung und ein zahntech­
nisches Meisterlabor bieten bestmögliche 
Voraussetzungen für zahnmedizinische 
Behandlungen auf höchstem Niveau. Zu­
dem verfügt die verkehrsgünstig gelegene 
Praxis über kostenfreie Parkplätze und 
eine hauseigene Tiefgarage. 

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die ästheti­
schen und funktionell höchsten Ansprü­
chen gerecht wird«, erläutert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt für
Oralchirurgie. Neben den normalen zahn­
ärztlichen Behandlungen ist das Team auf
die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechends-

te Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der 
Kieferknochen stark geschädigt sei, könne 
man dank diverser Möglichkeiten des Kno­
chenaufbaus ein Implantat setzen. »Eine 
häufig angewandte Methode ist das Auffül­
len des Knochendefekts mit Knochenauf­
baumaterial biologischen Ursprungs«, sagt 
Dr. Claar. Innerhalb weniger Monate werde 
das Material vom Körper in Knochensubs­
tanz umgewandelt, was den Kiefer deutlich 
stabilisiert. 

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou­
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt 
durch die Schleimhaut einhergeht. Dr. 
Michael Claar bietet aber auch das scho­
nende Implantieren ohne Skalpell an: »Vor­
aussetzung sind ein intakter Kieferknochen 
und eine gute Planung des Eingriffs.« Da­
für steht in der Praxis ein hochmodernes 
3-D-Röntgengerät zur Verfügung. Älteren
Patienten, denen es oft an ausreichender
Knochensubstanz und mehreren Zähnen
fehlt, bietet er sogenannte Mini-Implantate
an, auf denen eine Prothese unkompliziert
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Das Zahnärzteteam der Praxis Dr. Claar 

befestigt wird. Sie sind deutlich schlanker 
und können meist ohne Schleimhautöff­
nung eingebracht werden. Eines ist Dr. 
Michael Claar bei jeder Lösung wichtig: ein 
Plus an Lebensqualität für seine Patienten. 
Denn nicht umsonst lautet das Praxiscredo 
seit 1929: Feste und schöne Zähne - Na 
Claar! 

CLAAR ZAHNÄRZTE 

Praxis Leipziger Platz 

Leipziger Str. 164 
34123 Kassel 
Tel. 0561-510 880 00 

Praxis Bad Wilhelmshöhe 

Druseltalstraße 178 
34131 Kassel 
Tel. 0561-574 32 60 

www.dr-claar.de 
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Checkliste für den Traumurlaub 
Was Eltern für die Reise mit Kindern beachten sollten 

Reisen mit Kindern ist für alle Beteiligten ein Aben 

teuer. Insbesondere, wenn es die erste 8eise mit dem 

Nachwuchs 1st. Dabei lautet das oberste Gebot immer. 

entspannen! Mit diesen Tipps und TncKs wird das 

Abenteuer zu einem tollen Erlebnis für alle Seiten. 

Ohne Kind geht vieles schneller. Ein kurzer 
Sprint zur Bahn und in schnellem Schritt das 
richtige Gate suchen, das war einmal. Wer 
mit Kindern reist, sollte vor allem eines im 
Handgepäck dabei haben: Zeit. Fahren Sie früh 
genug los, um den Flughafen zu erreichen und 
gemütlich von A nach B zu kommen. Gerade 
wenn Kinder zum ersten Mal an einem Flugha­
fen oder neuen Bahnhof sind, ist ihre Neugier 
kaum zu stillen. Es gibt so viel zu sehen und zu 
verstehen, das sollten Eltern bedenken und die 
Verzögerung genießen. 

Recherche schafft Wissen 

Impfungen, Medikamente, Visum - wer mit 
Kindern verreist, sollte die Rate an Überra­
schungen im Bereich Gesundheit und Bürokra­
tie gering halten. Das bedeutet, Eltern müssen 
recherchieren, welche rechtlichen Gepflogen­
heiten, Sicherheits- und Gesundheitshinweise 
im Reiseland wichtig sind. Auf der Seite des 
Auswärtigen Amtes finden Eltern zahlreiche 
Informationen zu diesem Thema. 

Aktivitäten aber auch Freizeit einplanen 

In jedem Urlaubsziel gibt es vieles zu sehen 
und entdecken. Für die ganze Familie wird der 
Urlaub jedoch erst dann gelungen, wenn die 
Interessen aller beachtet werden. Zwischen 
allen Sightseeings und aktiven Touren sollte 
aber auch immer Zeit zum Entspannen und 
Spielen da sein. Planen, ja. Dabei aber flexibel 
bleiben. Immerhin sind am Urlaubsort manche 
Faktoren, wie zum Beispiel das Wetter, wenig 
planbar. 

Gültige Ausweise 

Babys und Kleinkinder brauchen ebenso gül­
tige Ausweisdokumente wie jugendliche und 
Erwachsene. Bis zum zwölften Lebensjahr gilt 
für Babys und Kinder der Kinderreisepass. Der 
kann für 13 Euro beim Einwohnermeldeamt 
der Heimatstadt beantragt werden. Wird der 
Pass beantragt, muss das Kind dabei sein und 
ein biometrisches Foto des Kindes sowie eine 
Einverständniserklärung des anderen Erzie­
hungsberechtigten vorliegen. 

Schwanger verreisen 

Wer schwanger verreisen will, reist bereits mit 
Kind. Nur bis zur 36. Schwangerschaftswoche 
und bei Mehrlingsschwangerschaften bis zu 28. 
Woche dürfen werdende Mütter mit dem Flug­
zeug verreisen. Viele Airlines fordern dann ein 
Attest. Auf ihren Websites bieten die meisten 
Airlines ein Attest für Schwangere an. Das kann 
ausgedruckt, vom Arzt unterschrieben und für 
den Fall der Fälle Teil der Reiseunterlagen sein. 

Love to share -

Liebe ist die halbe Miete 

eeth o· Leary
- -

. . . braucht eine günstige Bleibe, 

Not macht erfinderisch. T1ffy 
W m also nicht ein Zimmer

Leon braucht dringend_ Gel� r ���h nie begegnet sind? 

teilen, auch, wenn sie 
���

n

Pr�b\em, denn Tiffy arbeitet tags­

Eigentlich uberhaupt _ 
Uh zeiten sind festgelegt, d_1e 

über, Leon nachts. o_ie r 
h das Leben hält sich rncht an

Absprachen eindeutig. Doc 

Regeln ... 
. 

3 Mai 2019, Taschenbuch, 480 Seiten, 
Erschienen am

53�36035-8, 9,99 Euro 
ISBN: 978-

3
-4 

Marktsrr. 7 -11 1 Eschwege I info@buchheinemann.de 1 05651 74730 
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Hort-Impuls bekommt neue 
Outdoor-Spielgeräte 
l .000 Euro von der VR-Bank-Stiftung

Freuen sich iiber die neuen Qutdoor-Spielzeuge: 

(im Hintergrund von links) Verena Rödiger, 

Anna-Lena Raths, Nadine Grimm (VR-Bank) und 

Werner von Rechenberg. Foto: Hildebrand 

rfJVR-Bank 
- - Werra-Meißner eG

______ 
-,q,.,, •s. J innovat,v 

--------

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. 

Wir machen den Weg frei. 

www.vrwm.de 

D 
ie VR-Bank-Stiftung „Mit Herz für die 
Region" unterstützt gemeinnützige 
Gruppen in der Region, um die Lebens­

qualität in den Städten und Gemeinden zu er­
halten und zu fördern. ,,Projekte für Kinder und 
Jugendliche liegen uns besonders am Herzen" 
sagt Nadine Grimm, die Öffentlichkeitsbeauf­
tragte der VR-Bank Bad Sooden-Allendorf. 

So kann sich das Team der Schulkinderbetreu­
ung Hort-Impuls rund um die Betreuerinnen 
Verena Rödiger und Anna-Lena Raths über 
1.000 Euro freuen. Und die sind auch schon gut 
investiert: in das Equipment für einen Out­
door-Spielplatz. Dazu zählen unter anderem 
Sitzsäcke, Roller, Helme und ein Waveboard. 

Der Verein Hort-Impuls betreut momentan 
21 Kinder und ist damit ausgelastet. 
Dringend gesucht wird ab sofort eine Reini­
gungskraft. Im Januar soll eine Betreuungs­
kraft eingestellt werden. Über Bewerbungen 
freut sich Vereinvorsorsitzender Werner von 
Rechenberg. 

Begeben Sie sich bei uns 
in erfahrene Hände: 

• Perfekte Haarfarbe
• Farb- und Typberatun
• Passendes Nageldesign

Unsth't ;i.,u

(Jtl,;;J't LJl,nin! 

Auf dem Herrengraben 4 • 3 n42 Bad Sooden-Allendorf 

Tel. 05652-3632 



Riesenspaß im 
KILA-Kinderland 

B
ällebad, Hüpfburg, Kletterturm - im 

KILA-Kinderland in Eschwege können 

sich kleine Gäste auf über 3.000m2 so 
richtig austoben. Die zahlreichen Attraktionen 

wie Riesenrutschen, Elektro-Karts und Tram­

polins sind für die ganze Familie ein Spaß. 

Auch wenn's im Sommer mal regnet oder zu 

heiß ist, ist das Kinderland eine tolle Ausflug­

idee. Für kleine Geburtstagskinder gibt es 

Angebote mit Verpflegung und Deka für den 

perfekten Partyspaß. 

Infos: KILA Kinderland, Am Bahnhof 2, 37269 

Eschwege, kila-kinderland.de 

t,; ®
Öffnungszeiten: 
Mittwoch bis Freitag von 14:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag und Sonntag von 11:00 bis 19:00 Uhr 
Montag und Dienstag Ruhetag 
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Der Empfang 
für die Studie­
renden in der 

chinesischen Mil­

lionen-Metropole 

Chongqing. 

Foto: Diploma 

Am 12. Mai startete die bikulturelle Studien­
reise in die chinesischen Millionen-Metropole 
Chongqing, eine der größten Städte der Welt: 
Gemeinsam mit zehn chinesischen Studieren­

den der Partneruniversität - der University of 
Posts and Telecommunications in Chongqing 

- und acht Bachelor- und Master-Studierenden
der Studiengänge BWL, Tourismusmanage­
ment, Creative Direction und Psychologie.

Neben einem bunten Programm am Campus 

und im Stadtzentrum mit chinesischem Sprach­
kurs, Kung Fu, Kalligraphie und traditioneller 

chinesischer Musik ging es mit der Gruppe in 
ein buddhistisches Kloster. Hier lernten die 

DIPLOMA 
Private staatlich anerkannte Hochschule 

University of Applied Sciences 

* nEU!

Unsere Pr�senzstudiengänge: Soziale Arbeit (i.V.)*. 
BWL, Toun_smusmanagement, Medienmanagement,
Mechatrornk, Physiotherapie (i. V.)*, Kindheits­
pädagogik (i. V.)*. 

DIPLOMA Hochschule 

Am Hegeberg 2 
37242 Bad Sooden-Allendorf 
Tel.: 05652 - 58 77 70 

www.diplom2;_de'lslanclo1ite 

-...•■In Kooperation mit aen: 

BBIND 

BUHOOW 

SCHULEN 

BERND 
IIJNDOW 
GIWffl 

DIPLOMA­
Studenten 
waren begeistert 
Ein Reisebericht aus China 

Studierenden das enthaltsame Leben der Mön­

che kennen, mit veganer Kost und Meditations­
übung um 5 Uhr morgens. Danach ging es drei 
Tage lang mit einem Flusskreuzfahrtschiff auf 

dem Jangtsekiang durch eine beeindruckende 
Landschaft in die Provinz Hubei bis hin zum 
Drei-Schluchten-Staudamm mit dem größten 
Wasserkraftwerk der Erde. 

Nach dem Besuch eines weiteren UNESCO 
Weltkulturerbes wurde in mystischer Atmos­

phäre Tee gepflückt und einiges über die Welt 
der zeremoniellen Teekunst gelernt. Schließ­
lich ging es im Hochgeschwindigkeitszug in 
die Hauptstadt der Provinz Sichuan, wo die 
Studierenden gemeinsam das Nachtleben von 

Chengdu erkundeten. 
Die Studienreise hat Einblicke in die chine­

sische Lebensweise, Sprache, Denk- und 
Lernkultur gefördert und ein interkulturelles 

Bewusstsein in geopolitisch angespannten 
Zeiten geschaffen. 

WERRATALTH ERME 
BAO SOOOEN·ALLENDORF•NATURKRAFT OER SOLE 
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,,Wann sind wir endlich da!?" 
Tipps und Tricks gegen Reisestress 

Urlaub macht Spaß, wenn nur die Anreise nicht wäre! 

Nach spätestens einer Stunde wird es auf der 

Rückbank oft z1ernl1ch unruhig. Und wenn dann die 

gefürchtete Frage ,Wann sind wir endlich da?" 

vom Rücksitz ertönt wird es höchste Zeit. mit ein paar 

Tricks für gute Stimmung zu sorgen. 

Liebe Eltern, bereitet zu Hause ein paar Auf­
gaben für die Urlaubs-Rallye vor: Welche Stadt 
passieren wir als erste? Wie viele Kilometer 
liegen zwischen X und Y? Was ist auf dem Wap­
pen von Bundesland Z abgebildet? Wie heißt die 
Raststätte, an der wir zuletzt Pause gemacht 
haben? Richtige Antworten werden nach der 
Fahrt belohnt, und lhre Kinder dürfen zum 
Beispiel bestimmen, was am ersten Ferientag 
unternommen wird! 

Wahrsagen 
Überlegt vor eurer Abreise, welche Dinge 
euch unterwegs begegnen könnten, und notiert 
sie. Zum Beispiel „Burg", ,.See" oder „Windrad". 
Auf der Fahrt muss jeder ausrufen, wenn er 
eines dieser Dinge entdeckt. Für jede Voraussa­
gung gibt es Punkte. Einfache Vorhersagen wie 
„Kuh", .,rotes Dach" werden mit einem Punkt 
belohnt. Für schwierigere Vorhersagen wie 
„schwarze Pferde auf einer Wiese" oder „drei 
gleichfarbige LKW hintereinander" bekommt 
man zwei Punkte. Am Ende der Fahrt wird der 
Wahrsager-König gekürt. Er bekommt einen 
süßen Preis, zum Beispiel den ersten Eisbecher 
am Urlaubsort. 

Geschichten weitererzählen 
„Es waren einmal eine kleine Prinzessin und 
ein mutiger kleiner Seefahrer, die gingen 
zusammen auf eine Reise ... ". Eltern geben den 
Anfang vor und die Kinder machen weiter. 
Jeder führt die Geschichte so lange fort, bis 
ihm nichts mehr einfällt und gibt sie dann an 
den Nächsten weiter, bis ein Ende gefunden ist. 
Wetten, dass da spielerisch jede Menge span­
nende, witzige Storys geboren werden? 

Ab an den Strand zum Spielen 

Endlich angekommen, gleich geht es ans 
Wasser! Um am Strand ohne große Vorberei­
tung loszulegen, gehört unbedingt ein Ball ins 
Gepäck. Fußball oder Volleyball - die Klassiker 
sind immer noch beliebt. Am geeignetsten ist 
ein Ball aus Plastik, den ihr auch mit ins Wasser 
nehmen könnt. Eine größere, leicht zu trans-

portierende Auswahl hat man mit Beachsets, 
z.B. von Hudora (ab 13 Euro). Eine 11-teilige
Kombi mit beliebten Klassikern wie Badmin­
ton, Boing-Ball und Beachball mit jeweils zwei
Schlägern.
Wer es gemütlicher mag: Boule ist eine Sportart,
die auch gut auf Sand gespielt werden kann. Das
Zoch Crossboule Set „Downtown" ( ca. 18 Euro)
bietet eine Variante, die statt mit massiven Ku­
geln mit weichen Sandsäckchen gespielt wird.

Entspannt Reisen 

mit Kindern. 

Foto: AdobeStock 

Poststrape 1 
36199 Rotenburg a. d. F. 

Tel. 0 66 23 / 4 19 26 
www.la·dorette.de 
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Romantik pur auf dem Werdchen: 

Autokino startet im September 

Fummeln, knutschen, sich nach einem Streit wieder vertragen - Szenen, die 

in Filmen der l 950er Jahre nicht fehlen dürfen und den typischen Besuch im 

Autokino zeigen. Er in Lederjacke, sie im Pettycoat-Röckchen, im roten Cabrio, 

mit Blick auf die große Leinwand, über die der neueste Kinofilm flimmert . 

• Knutschkisten" - wie Autos in den l 950ern liebevoll genannt wurden - galten

damals als die Date-Orte Nummer eins und waren Teil des American Way of

Life. Heute macht die Mittelkonsole im Auto da eher einen Strich durch die Ku­

schelrechnung. Dennoch ist der nostalgisch-romantische Besuch im Autokino

beliebter denn je und bestimmt ein heißer Geheimtipp, um den Schwarm und

auch den oder die Liebste/n mal wieder so richtig zu beeindrucken.

Gut aufgehoben. 
Bei uns. Vor Ort. 
UNSERE FACHABTEILUNGEN 

+ Adlposltaszentrum

+ Allgemein- & Vlszeralchlrurgle

+ Anästhesie & Operative lntenslvmedlzln

+ Gastroenterologie

+ Gefäßzentrum (mit Gefäßchirurgie & lnterventloneller Anglologle)

+ Geriatrie/ Altersmedlzln

+ Gynäkologie & Geburtshllfe

+ Kardlologle & lnternlstlsche lntenslvmedlzln

+ Neurologie & Strake Unlt

+ Orthopädie & Unfallchirurgie

+ Pneumologie & Schlafmedizin

+ Psychiatrie & Psychotherapie

+ Radlologle

• 
..... 

•9! äljl• Klinikum 

Werra-Meißner 

Abd@misc.hg lehr1tranJa!nh1us der 

Georg•August-Unfve,stt:lt Göttingen 

11/(II/Wffll( 

,,·_/' ·�. 

·(·' - .,. : - �

,· ... '!' -

_....,,.i', 

-!'1:� 
Iss doch wursJ 



� Königam
� Hessenring 

duuom,1fl. M -r' g 

37269 Eschwege • Hessenrlng 34 

Tel (05651) 800 70 

Spätestens wenn sich das Verdeck öffnet, kennt die Fahrfreude im 
neuen BMW Z4 keine Grenzen mehr. Ein Roadster, wie er besser 
nicht sein könnte: offen, sportlich und unangepasst 
Mit kraftvoller Fahrdynamik und progressivem Design kennt er nur ein 
Ziel: die Freiheit zwischen Straße und Himmel. Lassen Sie sich von 
der Freude am Fahren begeistern und vereinbaren Sie jetzt eine 
Probefahrt bei uns. 

Kraftstoffverbrauch imerorts: 7,3 U100 km, aulerorts: 5,4 U100 km, kombiniert: 6, 1 
U100 km, C02-Emssion kombiniert: 139 glkm, Energieeffizienzklasse: C. Fahrzeug 
ausgestattet rnt Automatie Getriebe. 

KRAH-',ENDERS 
Autohaus Fulda Krah & Enders GmbH 

Westring 32 

37269 Eschwege 

Tel. 05651 / 9209-0 

www.bmw-krah-enders.de 

Autohaus Krah & Enders GmbH 

Kleine Industriestr. 5 

36251 Bad Hersfeld 

Tel. 06621 / 5000-0 
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