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Heidrun Wegener-Kerff
Karin Apel wegener-kerff@mundus-online.de
apel@mundus-online.de Tel. 05541 95799-16
Tel. 95541 95799-14 v
Mobil: 0176 251 525 75 o

Alexander Halpape

halpape@mundus-online.de

Tel. 05541 95799-18 Emilie Rozycki = 4
rozycki@mundus-online.de S 4 )

Tel. 05541 95799-13 Jorg C. Bornhoff
bornhoff@mundus-online.de
Nadine Rohpeter . Tel. 05541 95799-0

rohpeter@mundus-online.de Sie wollen meinWMK als Werbeflache nutzen?
iehipadh s s Unser Media-Team berét Sie gern und freut sich auf Ihren Anruf.




HYU ndai Tucson Unser Aktionspreis**
Select 1.6 GDI/97 kW (132 PS)

- Navigation mit Riickfahrkamera

- Sitzheizung, Klimaanlage

- Lederlenkrad. Tempomat

- LED Tagfahrlicht mit Lichtsensor

- EL. Spiegel und El. Fensterheber

( - Parksensoren hinten
- Radiom. USB/AUX

" - Bluetooth
>, - Bordcomputer
“ - ISOFIX uvm.

! shutterstock.c o

® fotosaga

EURO EURO EURO

Hyundai i20 ) Hyundaii30 ) Hyundai KONA €
Hetzler Edition 1.2/55 kW (75 PS) Hetzler Edition 1.4/73 kW (100 PS) Hetzler Edition 1.0/88 kW (120 PS)
- ABS + ESP - Klimaanlage - Klimaanlage
- Bordcomputer - Tempomat - Radio mitUSB & AUX
- 6 Airbags - Bluetooth - Bluetooth
- El. Fensterhebervorn - LED Tagfahrlicht, Lichtensensor - Freisprecheinrichtung
- ISOFIX flir Kindersitze - Fernlichtassistent - El. Fenster rundum
- Zentralverrieglung uvm. - Radio mit USB/Aux - Spurhalteassistent aktiv

- Spurhalteassistent aktiv - Aufmerksamkeitsassistent

- City Notbremsfunktion - ISOFIX flir Kindersitze

- ISOFIX flir Kindersitze uvm, - ZV mit Funk uvm.
Unverbindl. Preisempfehlung** Unverbindl. Preisempfehlung** Unverbindl. Preisempfehlung**
Sie sparen Sie sparen Sie sparen
Unser Aktionspreis** Unser Aktionspreis** Unser Aktionspreis**

10.990 € | 15.990€ | 16.790 €

Hetzler Automobile GmbH
Leipziger Str.196

y 4
H ET/Z LE R 34123 Kassel

Tel.: 0561-473 910 O

www.autohaus-hetzler.de HYL' n D H I

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert: 7,2-5,8; CO,-Emission kombiniert: 165-132 g/km;
Effizienzklasse: E-D. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach
dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

= Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre
Jahre flir Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia), 5 Jahren Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobilitatsgarantie mit

(el T[T HNI W kostenlosen Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft).
LOCTGEICH TGN 5 kostenlose Sicherheits-Checksin den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check- Heft. Fiir Taxis und
Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen. Diese Hyundai Herstellergarantie fiir das Fahrzeug giit nur,
wenndieses urspringlich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler im Europaischen Wirtschaftsraum oder in der Schweiz an einen End-
kunden verkauft wurde. Abbildungen zeigen z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattung, Druckfehler und Irrtiimer vorbehslten. ** inkl. Uberfiihrung
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Liebe Leserin, lieber Leser,

noch nie war meinWMK so weiblich wie in
dieser Ausgabe! Das freut mich persénlich
ganz besonders. Denn wir haben es mit sowohl
sehr klugen als auch duferst attraktiven
Frauen zu tun. Auf dem Titel stellen wir Mayra
Werner und joana W6hl aus Eschwege vor.

Die beiden Schwestern sind zwei erfolgreiche
Newcomerinnen im Back-Business und sind
inzwischen sogar flir einen Preis nominiert.
Im Interview berichten sie von ihrem Weg zum
Erfolg und wo er noch hinfiihren soll.

In den ersten Julitagen schaut die Region und
Deutschland nach Witzenhausen. Die Kesper-
kirmes lockt nicht nurzehntausende Besu-
cher in die Stadt, sondern in diesem Jahr auch
hunderte Majestaten. In prachtvollem Ornat
prasentieren sie wihrend des siebten Deut-
schen Kéniginnentages ihre Tourismus-Region
- da wird so mancher Madchentraum wahr!

meinWMK macht auch in dieser Ausgabe wie-
der Geschmack auf die Produkte der Region,

die Mohnbliite und die Kirschen haben
gerade Saison. Beide stecken voller Power
und schmecken zudem késtlich - die besten
davon gibt’s natiirlich direkt in der mein-
WMK-Region.

Besonders wichtig in dieser Jahreszeit ist der
Schutz vor stechenden Plagegeistern. Auch
sie haben jetzt Hochsaison und kénnen den
Sommer mit ihren Giftstoffen auch gern mal
triiben. Im Magazin finden Sie Tipps, wie der
fiese Stich gelindert werden kann.

'\. b

Gabriela Grau,
Redaktion
meinWMK

Niemand soll in diesem schénen Sommer
leiden oder einsam sein! Das gilt auch fiir Se-
nioren. Hier trostet oft ein Vierbeiner tiber die
Einsamkeit hinweg und halt durch die notwen-
dige Pflege auch noch fit.

Sie sehen: meinWMK ist so bunt und iiber-
raschend wie der Sommer selbst. Geniefden
Sie Ihr Magazin aus Ihrer Region.

Ich wiinsche Ihnen jetzt viel Spafd beim Lesen.

Dich geb
ich nie

mehr her! 'i\

Jetzt testen - sofort Uberzeugt sein!

Werden Sie mit dem ReSound LiNX 3D aktiver Teil der
Gesprachsrunde und horen Sie wieder muhelos dank
3-dimensionalem Klang. Ubertragen Sie Stereo-Sound
direkt von lhrem Smartphone* oder Fernseher. Und wenn
Sie irgendwann vergessen, dass Sie ein Horgerat tragen,
liegt das gewiss
am Uberaus
komfortablen und
diskreten Design.
Jetzt kostenlos
Probe tragen!

Original-GréRenverhaltnisse

Hinter-dem-Ohr-
Horgerat

In-dern-Ohr-
Horeerat

GN Making Life Sound Better

WEEBRL AR : Ell[lll

Smart Hearingf?'

Eigentumer und Nutzer der aufgefihrten Marken sind die GN ReSound Group und ihre versundenen Unternehmen. @ 2018. |
*direktes Audie-Streaming mit IOS-Geraten/Audio-Streaming von Android-Geraten mit dem ReSeund Telefenclip+

ReSound GN

HORGERATE mm

-//C Inaller

(3) 338377 D 911515

ESCHWEGE WITZENHAUSEN
Marktstr. 44 WALBURGER STR 5
(Ecke Aiter Steinweg) {clo BRILLE + LINSE)

WWW.HORGERATE-MAHLER.DE
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Luxusfahrt durch den Landkreis
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‘ Auf dem Tourplan sta
Teichhof in Grandenborn,
Sooden-Allendorf, das Gradi
und das Restaurant La Famig

Stofen mit Champagner auf die Luxustour durch
den Werra-Meifner-Kreisan: (v. Il.) Andrea Ohler
und Esther Brucker. Fotos: Schreivogel

Nach einem késtlichen Friihstiick, geht es far Andrea
Ohler und Esther Brucker in die Werratal-Therme
zum aktiven Wellness-Nachmittag.
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Die Toten Hosen rocken das Flair

Festival In Eschwege bietet 2013 erneut bombastisches Line-Up

Was fiir ein Hammer! Schon mit dem bisheri-

gen Line-Up, bestehend u. a. aus The Offspring,

Good Charlotte, Bosse und den Fantastischen -f§§ \
Vier, hatte das Open Flair ein hochkaratiges | @,
Programm angekiindigt. Mit den Toten Hosen y ' i ‘g

kommt jetzt ein weiterer Top-Headliner dazu. . ' | ' u
Das hat der Veranstalter kiirzlich bestétigt. Die i i \\‘
Punkrocker aus Diisseldorf waren zuletzt vor D [

14 Jahren auf dem Open Flair zu Gast. Ob ,Hier ot ¥ '

kommt Alex", ,,Alles aus Liebe" oder ,Eisge- ) .

kiihlter Bommerlunder” - das Repertoire der ,
Band sorgtbei jedem Festival fiir ungebremste 4

Begeisterung. | -

Fiinf Tage lang wird das Gelinde am Werratal-  Es istfix! Die Toten Hosen spielen am Samstag,
see im August wieder zum absoluten Festi- 10. August, auf dem Open Flair in Eschwege.
val-Hotspot. Vom 7. bis 11. August rocken rund ~ Foto: Paul Ripke

100 Bands und Solokiinstlerdie sieben Biihnen

rund um die Werrainsel. Neben Punk, Rock

und Pop-Acts sind auch zahlreiche Kiinstler

aus den Bereichen Kabarett, Poetry-Slam und vertreter aus ganz Deutschland und dariiber
Kleinkunst am Start. Mit der Mischungausun-  hinaus berichten alljahrlich vom Open Flair.
terschiedlichsten Genres und Shows trifft das Das Visions Magazin zéhlt es sogar zu seinen

Open Flair den Geschmack der Festival-Fans - auserwahlten ,Herzensfestivals” und Besu-

zum elften Mal in Folge werden 20.000 Besu- cher wie Bands zeigen sich begeistert von dem

cher nach Eschwege kommen - ausverkauft! besonderen Flair.

Die ersten 10.000 Tickets waren bereits drei Eroffnet wird das Open Flair bereits am Mitt-

Tage nach dem Abschluss des Festivalsimver-  woch mit einer Warm-up-Party auf der See- Pt i
gangenen Jahr vergriffen. biihne. Von Donnerstag bis Sonntag folgt dann o
Was 1985 als kleines Festival der Region ein Konzert dem néchsten. Und das alles nur

begann, hat sich langst zu einem bunten Spit- wenige Gehminuten von Eschwege entfernt. l
zenspektakel mit internationaler Ausstrahlung Innenstadtnihe und Naturkulisse - das gibt es

entwickelt. Rund 200 akkreditierte Medien- auf keinem zweiten Festival in Deutschland.

(PEN FLAR
FESTIVAL
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Handwerksberufe bewegen sich
in eine goldene Zukunft

Kreishandwerkerschaft Werra-Meiliner

WWWHANOWERK OF

Wir sind
Handweriker.
Whir konnen das.

meinWMK {iber die Handwerksberufein

der Bauinnung. In der heutigen Ausgabe
widmet sich unser Magazin gemeinsam mit der
Kreishandwerkerschaft dem Berufsfeld derIT
und Elektroinnung.

I n der vergangenen Ausgabe berichtete

Das altbekannte Bild des Elektrikers, der
einzig fiir die Stromversorgung in Gebauden
verantwortlichist, hat sich in den vergange-
nen Jahren immens erweitert und eine starke
Transformation in die Zukunft der gesam-
ten Gesellschaft vollbracht und ist heue ein
wichtiges Verbindungsglied zwischen Infor-
mations- und Telekommunikationstechnik
sowie der Automatisierungs- und Haustechnik.
Wir méchten im Anschluss einige Berufe mit
Zukunftin diesem Bereich vorstellen:

1. Elektroniker/in im Fachrichtung
Energie- und Haustechnik

Modernste Technik steuert ganze Gebaude.
Zugleich wird Energie immer wertvoller,
entsprechend effizient miissen die Steue-
rungssysteme funktionieren. Elektroniker

fiir Energie- und Gebaudetechnik verfiigen
iiber das nétige Know-How rund um immer
intelligenter werdende Gebaudesteuerungen.
Der Aufgabenbereich reicht von der Installation
einer Beleuchtungsanlage bis hin zum Aufbau
und Verdrahtung von Schaltschrdanken und die

OIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN

Programmierung der zugehérigen Steuerun-
gen. Bei entsprechender Weiterbildung wird
die komplette Energie- und Gebaudetechnik
abgedeckt.

2. Elektroniker/in Fachrichtung Informa-
tions- und Telekommunikationstechnik

Sie sind gefragte Experten fiir IT und Kommu-
nikationstechnik. Sie installieren Kommuni-
kationstechnik, des Weiteren Telekommunika-
tionsanlagen, Datennetze sowie Anlagen der
Sicherheitstechnik.

Dazu kommt das Installieren, Konfigurieren
und Parametrieren von Software. Ein weiteres
Feld fiir Elektroniker fiir Informations- und
Telekommunikationstechnik sind Datentiber-
tragungs- und Datenverarbeitungsanlagen und
IT-Systeme.

3. Elektroniker/in Fachrichtung Automati-
sierungstechnik

Elektroniker der Automatisierungstechnik
werden in den kommenden Jahren noch wich-
tiger. Schon heute sind sie aus dem Bereich der
automatisierten Betriebsabldufe nicht weg zu
denken.

Sie analysieren Funktionszusammenhénge
und Prozessablaufe und entwerfen Automati-
sierungsanlagen, installieren Sensoren, Leit-
einrichtungen oder Maschinen- und Prozess-
steuerungen.

meinumnnlg

m Elektrotechnik

e Elektroinstallation
» Hausgerate-Kundendienst
e Elektromaschinenbau

e Verkauf

e Elektromotoren
e Elektrowerkzeuge
* Reparaturen

www.elektro-benning.de

Boyneburger StraBe Sc -37269 Eschwege
Tel.:05651-31854 -Fax: 05651 -7 6254
Mobil: 01 74 - 78 23 861 - kontakt@elektro-benning.de




4. Systemeelektroniker/in , Systemelektro-
niker

Sie sorgen mit einem Lastmanagement-Modul
fir ein optimale Auslastung der Produktions-
stdtten bei geringstmdglichem Energiever-
brauch. Ebenso stehen die Steurung und die
Einrichtungvon Fertigungsanlagen und Priif-
systemen auf dem Plan. Hinzu kommt das Ins-
tallieren und Konfigurieren von Programmen
der Prozessvisiualisierung sowie die Entwick-
lung, Fertigung von Geraten und Systemen.

Killmer Bau

im Lindenhof 2

37287 Wehretal

Telefon +49 5651 9498 0
Fax +49 5651 949894

info@kuellmer-bau.de

hTiefhau www.kuellmer-bau.de

ELEKTRO:
ChattenlohstraBe 15+37290 Weidenhausen

a 05657-286

info@haustechnik-feige.de e www.haustechnik-feige.de

Wirtschaft 9

5. Informationselektroniker sind spezifisch
ausgebildete Fachleute fiir verschiedene
Schwerpunkte:

A. Gerate-Systemtechnik

Sie sind Profis auf dem Gebiet der Unterhal-
tungselektronik und Medientechnik.

B. Buirosystemtechnik

Sie sind Ansprechpartner fiir den reibungs-
losen Benutzungsablaufvon Telefon, Handy,
Smart Phone, Computer und Tablets im moder-
nen Biirobetrieb.

C. Maschinen- und Antriebstechnik

Sie sind ausgewiesene Fachleute fiir Elektromo-
bilitat. P

BAU DIR DEINE ;

ZUKUNFT!

k.

AUSDIIdUNGC
q
;

DAS HAN3)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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¢ Dachdeckerei
e Fassaden
e Geriistbau

NILS BRUCHMANN
Dachdeckermeister
Hohengandern J/ Neu-Eichenberg

Kratzenburg 13 | 37318 Hohengandern
Mobil: 0178 /1799345 | Tel.: 036081 /60323

Fax: 036081/ 60406 | Nils.Bruechmann@gmx.de

/SIIIIIIIdt

ous- und Kdaitetechnik

Ganz entspannt
dank E-CHECK

Jedes zweite Haus hat ein Elektroproblem.
Machen Sie jetzt den E-CHECK!

Jedes zweite Haus, das zwischen 1950 und 1979 in Deutsch-
land gebaut wurde, hat ein Elektroproblem: zu viele Gerate,
zu wenige Steckdosen und zu alte Stromkreise* Besser, Sie
lassen nichts anbrennen. Machen Sie jetzt den E-CHECK!

fis

/ nVDE.
g Gepruft nac .

Nur bei lhrem f
|nnungstachbetnebl ; _‘

+Studie 2016 der Leuphana lhwulhi!ngund der Flnhllnnluclwh
Siidwestfalen zum Gebaudebestand i “"‘"

37242 Bad Sooden-AlIendorf « Tel. 05652 2021
www.schmidt-haustechnik.com

meinunnlg

Handwerk in Zahlen

$o Rund 1.008.000 Handwerksunter-
nehmen existieren in Deutschland.

%! Rund 5,36 Millionen Beschéaftigte
gibt es im Handwerk insgesamt.

$& Rund 384.000 Auszubildende
erlernen einen Handwerksberuf.

! Fast jeder dritte Ausbildungs-
vertrag wird mit einem Hand-
werksbetrieb geschlossen.

W 12.8 % aller Erwerbstatigen sind
im Handwerk beschaftigt.

& 53 Handerkskannern setzen
sich fir das Handwerk ein.

! Uber 506 Milliarden Euro Umsatz
macht das Handwerk pro Jahr.

Wir haben Du auch?

Dann melde Dich bei uns - wir suchen Verstarkung

Lessingstrale 3 « Eschwege
Telefon {0 56 51) 97 98 -0
www feuer-wasser-larbig.de

.larb-g

Bader * Heizungen - Installationen

Frofitiere von
uns2rer Erfahrung.
Wir betraten
gern.

Das machen wir fiir Sie !

\\'\Ge garanl‘/'@/_f

*  LENZE

Elektrofachhandel®
Elektroinstallation

Inh. Dipl.-Ing. Jorn Lenze-von Arx
Abteroder Str. 13 - 37269 Eschwege-Eltmannshausen
Telefon 05651-2947 - Telefax 05651-12112 - Lenze-Elektro@gmx.de
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Handwerksberufe bieten riesige

Chancen

Das Handwerk sichert eine goldene Zukunft

ach einer fundierten Handwerksaus-
N bildung bieten sich Gesellen vielfaltige

Zukunftschancen. Sie kénnen es durch
Weiterbildungen und Erfahrungen in ihrem
Beruf weit bringen, sich durch Weiterbildungen
spezialisieren und unersetzlich machen - oder
Sie erwerben den Meisterbrief und halten damit
alle Triimpfe in der Hand.

Die Meisterweiterbildungist die anerkannteste
Weiterbildung im Handwerk liberhaupt. Meis-
terinnen und Meister sind nicht nur fachlich
hervorragend in ihrem Beruf qualifiziert, sie
lernen auch Betriebswirtschaftslehre, Buch-
fiihrung, Recht sowie Arbeits- und Berufspad-
agogik.

Mit seinem Meisterbriefist man ein begehrter
Ausbilder oder Fiihrungskraftim Unternehmen
und istin der Lage, einen bestehenden Betrieb
zu Gibernehmen oder einen eigenen zu eréffnen.
Rund 200.000 Handwerksbetriebe in Deutsch-
land miissenin den kommenden zehn Jahren

an die Nachfolgegeneration tibergeben werden.
Dies ist eine grof3artige Entwicklung als Jung-
meister/in ein bestehendes Unternehmen zu
libernehmen und weiter zu entwickeln.

Meister-Titel ist wie Bachelorabschluss

So ein Meisterbrief bietet aber noch zahlrei-
che weitere Vorteile: So gilt er als “Allgemeine
Hochschulzugangsberechtigung” und ermog-
licht auch ohne Abitur ein Hochschulstudium.
Formalist er dem Bachelor gleichgestellt. So
konnen Meister ohne Bachelor-Studium Master
werden.

Die Weiterbildung zum Meister wirkt sich in
jedem Fall auf den Verdienst aus. Eine Studie
des Instituts fiir Arbeitsmarkt- und Beruffor-
schung hat ergeben, dass das durchschnittliche
Einkommen eines Hochschulabsolventen und
eines Handwerksmeister auf gleichem Niveau
liegt.

Neben diesen materiellen Vorteilen ist der
Meisterbrief ein Giitesiegel fiir Fachwissen und
Kénnen. Nicht nur deshalb geniefdt der Meister
in der Gesellschaft hohes Ansehen.

Weitere Informationen:
www.handfest-online.de7

www.handwerkskammer.de

05651-338730

DAS HANS)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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‘:-'Felern Sle mlt uns 100 Jahre vhs °

_ In Eschwegé eannet Sle .';'; ‘.1.':5 SR L T
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Volkshochschule SR
Werra-Meifdner

=z Programm

Eigenbetrieb ,Volkshochschule, Jugend. Freizeit Werra-Meiliner* H H erbSt,W| nter 201 9/20
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Lernen ohne Limit

Volkshochschule feiert 100-jahriges Bestehen

Leben ist lernen. Jeden Tag aufs Neue lernen
wir etwas dazu. Die Volkshochschulen (vhs) in
Deutschland setzen sich in diesem Jahr seit 100
Jahren dafiir ein, das lebenslange Lernen mit
ihrem vielfaltigen Kursangebot zu unterstiit-
zen und zu férdern. Gefeiert wird das Jahr-
hundert-Jubildum in Eschwege am Freitag, 20.
September, mit der ,Langen Nacht der Volks-
hochschulen®.

Bis zu 800 Kurse im Jahr

Auch die vhs Werra-Meifiner mitihren Standor-
ten in Eschwege und Witzenhausen ist bereits
seit 1919 aktiv und fiihrt im Jahr rund 800 Kur-
se durch. Knapp 7.000 Teilnehmer profitieren
jedes Jahr von den zahlreichen Wissensangebo-
ten und entwickeln durch die Teilnahme an den
vhs-Kursen ihre Personlichkeit weiter.

Aktuelle Themen im Fokus

Als zeitlose Institutionen greifen die Volks-
hochschulen aktuelle Themen der Gesellschaft
aufund bieten dazu Weiterbildungen an. Das
Angebot setzt dort an, wo das der Schulen auf-
hort und ist damit ein zentraler Baustein der
Erwachsenenbildung.

Lernen kennt keine Uhrzeit

Wihrend der, Langen Nacht der Volkshoch-
schulen” haben die Besucher die Moglichkeit, in
zahlreiche Kurse reinzuschnuppern. Auch auf
dem Programm stehen eine grofie Malaktion,
ein FIFA 19-Wettkampf an Spielkonsolen, Rét-
sell6sen im Escape Room, ein Fotografie-Kurs
und eine Feuershow im Dunkeln.

Standort Eschwege
Vor dem Berge 1
37269 Eschwege

Tel. 05651 7429-0
Fax 05651 50024

Standort Witzenhausen
Steinstr. 23
37213 Witzenhausen

Tel. 05542 9336-0
Fax 05542 9336-26

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Diese Kurse sollten Sie sich nicht entgehen
lassen:

PC-Einstieg leicht gemacht
Kurs flir Anfanger/innen
Beginn: 28. November

Danisch
Grundkenntnisse fiir den Urlaub
Beginn: 15. Oktober

Japanisch fiir Anfinger/innen
Schnupperangebot
25. Oktober

Funkkolleg Ernahrung
Info-Abend
17. Oktober

Yoga-Kurs fiir Manner
Beginn: 19. September

Innehalten, auftanken - Mit Coaching,
Qi Gong und Naturmeditation
Bildungsurlaub auf dem Hohen Meifdner:
7. bis 11. Oktober

Pilates
Kurs fiir Anfanger/innen
Beginn: 9. September

Fightmix ,fiir Lerchen”
Fitnessprogramm fiir Frithaufsteher/innen
Beginn: 9. und 12. September

Radierung
Schnupperseminar fiir Anfanger/innen
28. September

Raus in die Natur! Gestalten mit Steinen,
Asten, Blittern, Bliiten ...
Eltern-Kind-Erlebnistag: 28. September

Gesprachskreis Musik
Beginn: 24. Oktober

1% Jahre

teilen

ISSen

W
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Eschwege im Olympia-Modus

Werraman-Triathlon mit neuer Distanz

as Werratal liegt malerisch im Norden
D Hessens. Umsdumt von Waldern und

Feldern laden zahlreiche Seenufer zum
Entspannen ein. Doch die Seen sind auch wun-
derbare Trainingsorte. Die Organisatoren des
Werraman haben das erkannt und den Triath-
lon ins Leben gerufen. Der nachste Startschuss
fiir den Drei-Disziplinen-Wettkampf fallt am
Samstag, 17. August, am Meinhardtsee. Dieses
Jahr sogar zweimal. Denn die Organisatoren
haben sich in Richtung Vorbild Ironman entwi-
ckelt und die Olympische Distanz integriert.

Die Teilnehmer haben in diesem Jahr also die
Wahl zwischen der Jedermann-Distanz 400
Meter Schwimmen, 23 Kilometer Radfahren
und fiinf Kilometer Laufen sowie der Olympia-
Distanz 1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren und 10 Kilometer Laufen.

Einladung zum Tag
rund um die Feder!

Am 04.08.2018 um 10:00 Uhr
Bei SANDROCK...alles fiir Tier + Garten

Friedholisweg 17 | 37269 Eschwege-Oberhohne

- Vortrage von Ornithologen aus dem Werra-Meifner-Kreis
(Berichte iiber Wildvdgel zum Thema Nestbau & Nestgrund-
lage etc.)

« Vortrag zum Rephuhn-Projekt

+ Vortrage und Beratung von Gefliigelziichtern

+ Verschiedene Informationsstande rund um Haustier-Gefliigel

Fiir unsere Besucher ist fiir das leibliche Wohl gesorgt
und die Kleinen unter thnen erwartet ein spannendes
Kinderprogrammrund um die Feder.

Jeder kann starten

Die Ideengeber des Triathlons haben sich vor 14
Jahren bewusst fiir die Volkstriathlon-Strecke
entschieden.,Die Distanz kann jeder absolvie-
ren”, sagt Klaus Schénewolf von der Stadtwerke
Eschwege GmbH. ,Fiir Triathleten ist die Stre-
ckeein gutes Training unter Wettkampfbedin-
gungen.” Mit der olympischen Distanz bieten
Schonewolf und sein Team den Triathleten
einen Mehrwert an. Denn der Wettkampf wird
so auch zu einer Herausforderung fiir getlibte
Sportler.

Starten kann auf den Strecken jeder, der sich fit
genug flir den Wettkampf fiihlt. Die Distanzen
unterscheiden sich dabei in den Wertungen.
Frauen und Méanner, die sich fiir die Jeder-
mann-Strecke entscheiden, kénnen einzeln
oder als Team starten. Dementsprechend
kénnen auch Gruppen aus Firmen oder Verei-
nen am Werraman teilnehmen. Auf der Olym-
pischen Distanz sind nur Einzelstarts méglich.
Im Startpreis enthalten sind: Startnummer,
Zeitmess-Chip, Finisher-Shirt, Strecken- und
Zielverpflegung. Friither buchen lohnt sich, denn
den Start gibt’s dann zum gilinstigeren Preis.

Party vor und nach dem Wettkampf

Kohlenhydrate sind Energielieferanten. Und
kénnte man sie kostlicher verpacken als in
Pasta. Die schmeckt in einer geselligen At-
mosphére doppelt so gut. Am Abend vor dem
Wettkampf steigt daher die offizielle Werra-
man-Pastaparty. Die Partytickets gibt’s fiir 7
Euro und kénnen bei der Anmeldung zum Wer-
raman gekauft werden. Aus organisatorischen
Griinden ist die Teilnahme nur mir vorheriger
Reservierung moglich.

Partyzeit ist auch nach dem Triathlon angesagt:
In der Eschweger Innenstadt werden beim
Werraman Festival die drei besten Athleten
aus jeder Startgruppe geehrt. Mehr Infos und
Anmeldung auf werraman.de.

imeinuumnnlg
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Eschwege flir kleine und
grof3e EntdeckerFiiBe

A In der Eschweger Altstadt gibt es viel zu sehen
P M und zu erleben, z.B. anlasslich einer Familien-Mit-

o mach-Stadtfiihrung oder dem Besuch des Esch-

weger Zinnfigurenkabinetts mit tollen Dioramen,
Fantasy-Figuren, einer Westernlandschaft, dem
kleinsten Matrosen der Welt (1,2 mm) und Szenen
aus der Stadt Eschwege und der Welt.

L Auf dem kurzen FuBweg von der Altstadt zum Wer-
P )@ ratalsee erreicht man die Spiel-und Bewegungs-
&

landschaft am Schwanenteich mit Pumptrack,
Seilgarten, Kletterfelsen, Balancierbalken, Grof3-
raumnetz, Boulebahn und Minigolfanlage.

A4 Kurz danach passiert man die Brticke tGber die

Werra und blickt auf die Kanuverleihstation und
AW sicht schon den nahen Werratalsee mit Abenteuer-

spielplatzen, zwei Badestellen mit Sandstrand,
grof3en Liegewiesen, einem 7 km langen Seerund-
weg, dem Ausflugsschiff,Werranixe”, dem KNAUS
Campingpark, einem Wohnmobilhafen direkt am
See und noch viel mehr...

Kletterspaf fiir Grof3 und Klein im Kletterwald
Eschwege auf dem grofRen Leuchtberg - einetolle

Herausforderung auf 6 Parcours und das bestens
gesichert.

Wasserspal3 zu jeder Jahreszeit verspricht das
espada Freizeitbad mit Black-Hole-Rutsche, Fitness-
und Relax-Becken, Kinderbereich sowie Sauna und

grof3er Liegewiese mit dem WasserSpaRGarten
espadino

vl4
’ X
b 4
’

Rad- und WanderspalR auf Rundtouren oder als
Strecke sind in Eschwege ebenso auf besten We-
gen und in bester Natur garantiert!

\Ll
r Y
b 4
r Y

Zahlreiche Angebote fiir Familien, wie Kinder- und
Familien-Fiihrungen, Geocaching, Kindergeburts-
tage und vieles mehr sind tber die Tourist-Informa-
tion buchbar.

Noch mehr Infos: www.werratal-tourismus.de

: *.a.g!}._.!. =
Fachwerk, Wasser, Shopping und Gastlichkeit

b

s
adtfihrungen

.-.;?i/] e
Rad- und Wanderspal inmitten herrlicher Natur

. e

FamilienspaB, Sport und Camping direkt am Werratalsee

espada Freizeitbad mit
WasserSpal3Garten espadino
i ' . CEERGET
NEy e
| S

Unsere
Veranstaltungs-
highlights

im SommEI' 7201 9
E—— :

el &: L 1
Kletterwald Eschwege mit

6 Parcours

1

1

1

1

. SR '

1

2107. i
Kletterwald

1]

1

Sy, o !

1 07-11.08. OpenHarFatwal .:
1

[}

WemManTriathbn Vit
Mit Rad und Bahn ins Werratal

Tourist-Information Eschwege
Hospitalplatz 16

37269 Eschwege

Tel. 05651 331985
www.werratal-tourismus.de

¥ /funtastischeNaturtalente

Veranstattungen findenSie
auchinurserem Onlie-
Vennstaltungskalenderauf

]
1
]
)
]
]
1
1]
]
. H 1
; dviele weitere |
Diese un ‘
(]
1
1
1]
]
1
L wawerrata- tourismusde

ErlebnisStadt - FamilienStadt - EinkaufsStadt - FestivalStadt
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Mit Rat und Tat fiir Sie da.

Versichern, vorsorgen, Vermaogen bilden, Dafiir sind wir als hre
Allianz Fachleute die richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend
und ausfiihrlich, Uberzeugen Sie sich selbst.

Sozietat Kithn & Kiithn GbR

Allianz Hauptyertretung
Celsterstralle 5
37247 GroRalmerode

thomas.kuehn@allianz.de
www.thomaskiihn-allianz.de

Tel. 056 04.9 1929 67, Mobil 015 78.0 62 00 78

Allianz ()

.

a5

WER/CLEVER
VORSORGT. HAT

sonsmﬁ AL’r mesu ou 13 ALTﬁAUSZUSEHEN -
MIT DER PFLEGEVORSORGE DER ALMANZ
[\lnlks Ilrluuevnrsurun]

Sozietdt Kihn & Kithn GbR

Allionz Houptvertretung
GelsterstraBe S

37247 GroBalmerode
thomas.kuehn@ollianz.de
www.thomaskihn-allianz.de
Tel 056049192967

Mobil 015780620078

Allianz {@)
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Aktuell 17

Junge und dynamische Stadt

Blrgermeister Finn Thomsen (29)
Im Interview

meinWMK: Wie gestaltet sich, ruckblickend
und zukunftsweisend, die Kooperation mit
dem Gewerbeverein Groféalmerode?

Finn Thomsen: Die Zusammenarbeit innerhalb
meiner bisher einjdhrigen Amtszeit mit dem
Gewerbeverein GrofRalmerode war dufderst po-
sitiv. Besonders gefreut habe ich mich tiber die
Aktion ,Heimat shoppen®, welche auch in
diesem Jahr wieder stattfindet. Auflerdem
wurde gemeinsam mit dem Gewerbeverein
Grofdalmerode das Unternehmerfriihstiick
ausgerichtet. Ebenfalls unterstiitzt der Gewer-
beverein GrofRalmerode den jeweils am ersten
Samstag im Monat stattfindenden Almerdéder
Landmarkt. »

ALON

FRISEUR |
- AALFELD

Lust auf eine
neue Frisur?

Berliner Str. 3 - 37247 Grof3almerode
Telefon: 05604 5431

Bilstein - Berggaststitte
Inh. Comelia Ludolph
Bilstein Strafle 1

37247 Grofialmerode
Vom Movermber bhis Aty Aprd;

Freitogs, 13001200 U, Mobil; 015739631664

' oo Festnetz; 05604 7366

Auch an Feiertagen!
e E-mail:connyundlui@web.de

Finn Thomsen ist
einer der jiingsten
Biirgermeister
Deutschlands.
Foto: privat

ENTSPANNUNG WIE 3 TAGE AM MEER
IN NUR 45 MINUTEN!

Empfehlenswert t;n‘ o
- bei Atemwegserkrankungen
- bei Hauterkrankungen
oder
zur Entspannung und Erholung

Praxis fir Physio- & Ergotherapie

Gamradt

Mihlweg 6

37235 Hessisch Lichtenau
05602-2098680
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GroRalmerode ist familienfreundlich

» meinWMK: Bernd Bloss, als neuer erster
Vorsitzender des Gewerbevereins, lobte
Grofdalmerode in den hochsten Tonen und
sah fiir das weitere Fortbestehen als Wohn-
und Wirtschaftsstandort nur positive
Aspekte. Konnen Sie das bestatigen?

Marcel Bernhardt

Kleiner Kirchrain 7
37247 GroBalmerode

Tel. 056049199449
Fax 056049199450
Mobil 0177572417 6

Offnungszeiten:

Mo.09:00- 13:00 Uhr

Di. 09:00- 13:00 Uhr

Mi. geschlossen

Do. 09:00- 13:00 Uhr und 15:00-19:00 Uhr
Fr. 09:00- 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Friseur Kaiser

Berlinerstrale 11

|'|i Lassen Sie sida beratan

Meckienburgische

VEASICHERUNGSGRUPPIE

(M)

s Dr@me:f (S

Wir produzieren in
handwerklicher

Qualitat nordhessische 37247 GroBalmerode
Spezialitaten
und schlachten selbst. C
Beachten Sie unser taglich Te"' 05604 / 5284
wechselndes Mittagsmenti! ﬁffnung szeiten:
Besuchen Sie uns unter Mo.: Ruhetag

www.fleischerei-dressler.de Di

oder auf Facebook f 'S'a F-r;-:z)o_o{;.g(:)os:rhr

www.kaiser-almerode.de

Berliner Str. 4, GroRalmerode, Tel. 05604/6289

Finn Thomsen:

Wir sind ftir Sie da!
'\

A (5 Wir bieten lhnen:

00 Personenbefdrdenung sitzend
Minicar Heer Krankenfahrten Dialysefahrten
Inhaber Andrea Heer Strahlefahrten Rollstuhlfahrten
Gelsterstrale 4 Flughafentransfer
37247 GroBalmerode Rttty
Telefon: 05604/1792 Disco Hin-und Riickfahrten AST
Fax: 05604/916369 Hobifalt.

Shuttle Service

meinumnnlg

Durch die positive wirtschaftliche Entwick-
lung der Region Kassel kann auch Grofsalme-
rode profitieren. Dies macht sich aktuell beim
Verkauf von Bestandsimmobilien sowie auch
von Neubaugrundstiicken bemerkbar. Durch
die Kindergarten, Grundschule, weiterfiihrende
Schule, Freibad und ein grofies Vereinsange-
botist GrofRalmerode fiir junge Familien ein
interessanter Wohnstandort. Dies wirkt sich
auch auf den Gewerbebereich aus, da durch den
Fachkraftemangel die weichen Standortfak-
toren fiir die Arbeitskraftesicherung wichtig
sind. Da zudem im Bereich Kassel nur noch sehr
wenige Gewerbeflachen verfiigbar sind, gehe
ich ebenfalls davon aus, dass es auch in Grof3-
almerode zu Neuansiedlungen von Gewerbe-
betrieben kommen kann. Die Vermarktung

der Gewerbeflachen erfolgt in Kooperation mit
der Wirtschaftsforderungsgesellschaft Wer-
ra-Meifdner.

meinWMK: ZuKunftsvision! Wo sehen Sie
Grofsalmerode in zehn Jahren?

Finn Thomsen: Ich hoffe, dass in den nachs-
ten zehn Jahren zahlreiche junge Familien in
die Stadt GrofRalmerode gezogen sein werden
und wir dadurch mehr Einwohner als heute
haben werden. Durch die rasant fortschreiten-
de Digitalisierung und das dadurch mégliche
ortsunabhdngige Arbeiten wird ein attraktives
Wohnumfeld bei der Wahl des Wohnstandortes
wichtiger sein als heutzutage. Die Digitalisie-
rung wird auch Auswirkungen auf die Unter-
nehmen haben. Wichtiger als der Standort

in einem Ballungsraum wird ein attraktives
Arbeitsumfeld fiir die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sein. Dadurch werden sich in
Grofdalmerode in den ndchsten zehn Jahren
auch Unternehmen ansiedeln.

m UTOLACK BI.OB

Niedergutstralle 21
37247 GrolRalmerode

@ 05604/915040

www.autohaus-bloss.com

p,gc

uleru"
almerode

GWB gebungl

dU"‘
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Aktuell 19

Verantwortung in neuen Handen

Hofsommer Energietechnik und Baddesign: Firmentbergabe

unter dem Motto ,,Gemeinsam Zukunft gestalten”, und dieses

Motto wird auch jetzt nach der Firmentibergabe von Jérg und
Jacqueline Goldmann an Tim und Angelique Stellpflug fortgefiihrt.
Tim Stellpflug wird das Traditionsunternehmen, das seinen Kunden
als kompetenter Ansprechpartner in allen Fragen der Badsanierung,
neuer Heizungs- und Solartechnik, Elektroarbeiten sowie Neu- und
Umbauten zur Seite steht, in vierter Generation fortfiihren. ,Meine
Frau und ich sind froh, das Unternehmen in verantwortungsvolle
Hédnde gegeben zu haben”, erzéhlt Jérg Goldmann und ergianzt, dass
Tim Stellpflug ein sehr engagierter und innovativer Unternehmer
ist, der die Firma von der Pike auf kennt. Tim Stellpflug und sei-
ne Frau Angelique haben den Betrieb zum 1. Juni {ibernommen,
allerdings wird Ehepaar Goldmann weiterhin unterstiitzend mit Rat

Q 11 die Jahre agierte die Firma Hofsommer aus Grof3almerode

und Tat zur Seite stehen. Seit der Griindung vor 86 Jahren hat sich
die Firma verandert und sich dem Wandel der Zeit angepasst. Heute
sind 20 Mitarbeiterbeschéftigt, die durch Fortbildungen und Work-
shops immer auf den neuesten Stand der Technik gebracht werden.
Zur Firmenphilosophie gehoren die Ausriistung der Firmenfahrzeu-
ge mit modernstem Equipment, die leistungsgerechte Bezahlung der

Jorg und Jacqueline Goldmann (rechts)
haben die Verantwortung der Firma
Hofsommer zum 1. Juni an Tim und Ange-
lique Stellpflug iibergeben.

Beschiaftigten und ein gutes Betriebsklima.

Es kommt nicht von ungefahr, dass viele
Mitarbeiter seit der Ausbildung bei Hofsommer
sind. (sto.)

HOFSOIMMET ~

Energietechnik und Baddesign nach Maf

at
RVR-1-0

\eWtr© Ao un9
@ 0" T %

37247 GroRalmerode | Tel. 0 56 04/93 50-0 [

www.hofsommer-energietechnik.de

Jeden 3. Mittwoch im Monat
Frauenfn'ihstiick ab93 ‘0 Uhr
Bitteum Reservierung.

Jeden Sonntag von 12-14Uhr
verschieden

e Te“e[geﬂ(hte‘.

Grof3almeroder Str. 13

Tel. 05604 7665

37247 GroRalmerode | OT Remmerade
www.gruenerbaumrommerode.de

in der Gaststatte

,ariiner Baum”
Ink. Sctke Brenchker

l Glaserel &
R 3zuclemente

Casselmann

Stephan Casselmann
Teichstral3e 4 - 37247 GroRalmerode
Fax 05604 - 919734

Anlasslich unseres 25 jahrigen
Griindungsjubildums haben wir fiir W
ein Jubildumsangebot fiir Sie!
Ab einem Auftragswert von '
5.000 Euro erhalten Sievon uns
als kleines Dankeschon einen
Reisegutschein der Firma Friedrich
Reisenim Wertvon 200 Euro!

* * k
* **

IR FEIERN

Verglasungenaller Art
Fenster - Haustiiren - Rollliden
Wintergarten - Sonnenschutz

Warmeschutz - Insektenschutz
Garagentore - Naturfarben
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“Wo GrofBalmerode drauf steht,
ist Lebensfreude drin!”

Gewerbeverein Grobalmerode: Im Gesprach mit Bernd Bloss, 1. Vorsitzender

Der Vorstand des
Gewerbevereins:
v. L. Kerstin Sachse
(Schriftfiihrerin),
Ralf Wilhelm (1.
Beisitzer), Andrea
Heer (2. Beisitze-
rin), Bernd Blof
(1. Vorsitzender),
Sonja Hennemuth
(Kassiererin),

es fehlt Kerstin
Freudenberg

(2. Vorsitzende).

o kann man das Lebensgeftihl in der
S Tonstadt Grofdalmerode auf den Punkt
bringen. Lebensquailitat: Hoch.
Lebensfreude: Hoch. Wirtschaftliche Vielfalt in
der Innenstadt: Hoch.
Zukunftsangst? Sehr niedrig!

Bernd BlofRist Autoenthusiast, Mittelstandler,
Chef von zehn Mitarbeitern, Grofdalmeréder mit
Leib und Seele. Seine neueste Tat: Er ist Vorsitzen-
der des heimischen Gewerbevereins geworden.

({5 JUSTUS GUNTHER

Haus | Garten | Biiro

- Eisenwaren und Schlisseldienst
- Dachrinnen und Zubehor

- Flaschengas und Helium

- Sanitarbedarf und Elektroartikel
- Gartengeréte und Werkzeuge

- Garagentore mit Montageservice
- Bucher und Zeitschriften

- Schulbedarf und Blroartikel

- Haushalts- und Geschenkartikel

Justus Giinther oHG
Berliner Strafie 9
37247 Grofialmerode

Tel.: 0 56 04 / 918 87 30
Fax: 0 56 04 / 918 87 31
info@justus-guenther.de

Ed

eka Neukauf

Groflalmerade

Marktplatz 6
37247 Groflalmerode
Tel.: 05604 6167

Wir lenen 1obaasmitiof

E

“Grundsatzlich in Groa alles ok, um auf dem gu-
ten Niveau zu bleiben und das in Zukunft noch
zu steigern, dasist unser Anspornim Gewerbe-
verein”, bringt es Bernd Bloss auf den Punkt.
Beispiel: Leerstande in der Innenstadt. “Wenn
es mal einen geben sollte, dann wird der Leer-
stand wieder schnell behoben und ein neues
Geschéaft oder ein neuer Betrieb zieht ein”,
spricht Bloss aus Erfahrung der vergangenen
Jahre.

Somit bietet der Einzelhandel gute Versorgung
fur die Bevélkerung. “Der Einzelhandelkann
sichsehen lassen und muss sich nicht hinter
den Nachbargemeinden verstecken”, so Bloss.
Etablierte Festivitiaten werden stetig weiter
ausgebaut. Das Heimatfest Grofialmerode
findetalle fiinf Jahre statt. Ein echtes Event fiir
die Kleinstadt. Erganzt wird es vom Gewerbe-
verein durchgefiihrte Alstadtfest. “Ein zusatz-
licher Anreiz unsere Stadt zu besuchen - und es
funktioniert!”, sagt Bloss.

Auszubauen ist das Grofialmeréder Shoppen.
"Hier werden wir zukiinftig noch an einigen
kleinen Stellschrauben drehen, um die beste-
henden kleinen Events weiter ausbauen, um
den bestehenden Spirit Grofialmerodes und
seiner Bewohner zu pflegen und zu steigern.
Die schon gute Kooperation mit dem neuen und
dynamischen Blirgermeister steht ebenfalls auf
dem Zettel des erstenVorsitzenden. “Das Netz-
werken mit Finn Thomsen funktioniert sehr
gut”, bringt es Bernd Bloss auf den Punkt.

Am Ende ist Grofialmerode eine gut funktio-
nierende grofle Familie. Eine gut ausgestattete
Wohnstadt mit Kitas und Schulen bis zur 13.
Klasse. Alle grofien Lebensmittler versorgen
die Stadt. Der Einzelhandel ist gut aufgestellt.
Geboten werden alt eingessene Handwerksbe-
triebe Industrie und Einzelhandel.

meinumnnlg

Wevies

HAIRSTYLE

Offnungszeiten: Di— Fr: 10— 18 Uhr &Sa: 9 - 13 Uhr

Marias Hairstyle | GelsterstraBe 16 | 37247 GroBalmerode | Tel: 05604-9179966

Inh. Maria Grimme-Weiland
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Peter Lotz mit
ihrem Porsche 356
Coupe vordem
Ensemble Bad
Karlshafens.

Fahrer und Autos in bester Laune

25. Oldtimerfahrt durch Hessen und Thiringen

reh- und Angelpunkt der 25. ADAC 5 %2
D Oldtimerfahrt Hessen-Thiiringen - Opel | \ |
Classic war in diesem Jahr die Kunst- i
und Kulturstadt Kassel. Von dort aus ging es
von 20. bis 23. Juni durch das wunderschéne
Hessische Bergland und das Weserbergland.
Die, Sporttouristische Oldtimerfahrt“hat eine
Gesamtstrecke von rund 400 Kilometern mit
etwa 12 Gleichmafigkeitspriifungen (Sollzeit),
aufgeteilt in die Etappen eins und zwei.
Die Streckenfiihrung sowie die Zeitkontrollen
(ZK), Durchfahrtskontrollen (DK) und Gleich-
mafigkeitspriifungen (GLP) wurden durch das
Roadbook vorgeschrieben.
Die Gruppe ,Oldtimer-Wandern“ fuhr die glei-
che Strecke und erreichte dartiber die Etap-
penorte. Die Gesamtstreckenldnge betrug rund
380 Kilometer.

Touristische
Magneten: Oldti-
merfahrt und das
frisch renovierte
Hafenbecken in
Bad Karlshafen.

Durchfahrt mit
Anmoderation
und Vorstellung
der Teams und
Fahrzeuge auf
dem Eschweger
Werdchen.

Oldtimer in der
Landgrafenstra-
fe. Tolle Kulisse
fiir die Oldtimer-

S fahrt2019.

¥ Fotos: Hauptmannl
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So wird der Grill-Sommer

Knisternde Hitze unter dem Rost, sich drauen mit
Freunden treffen — die Grillsaison gehdrt zur schonsten
eit des Jahres. Hier die wichtigsten Tipps und Trends

flr das heile Vergnigen

Beim Klassiker geht es immer noch um die
Waurst! Das beliebteste Grillgut, das bei uns auf
den Rost wandert, ist immer noch die bewahrte
Bratwurst.

Doch auf dem wachsenden Grill-Markt haben
sich viele Trends und Nischen gebildet. Ein
Zauberwort heifdt ,Plancha”, die vor allem in
Spanien beliebte Art des Grillens auf einer
Edelstahlplatte. Gerade feiert auch Rotisserie
ein grofles Comeback. Grillen am Spiefs - fiir
Fleisch und Gemiise bieten Hersteller spezielle

Schwimmbecken-Set

Stahiwand verzinkt und lackiert, Handlauf und
Bodenschienen Kunststoff, mit Sicherheits-
leiter und Pumpe, Férderleistung ca. 1,7 m%h.
‘Winterfeste Ausfihrung, freistehend,

ca. 350 cm @, 90 cm hoch.

-zo.oo UHR, su.n-ﬂm UHR

6"“"65:51‘“ : MO BISFR 8.30

Garten und Heim 23

Aufsitze an. Das Grillgut wird durch die Dreh-
bewegung schonend und gleichméfiig gegart.
Auch eine spannende Variante: die B-Cuts -
Steaks aus der Schulter oder dem Bauchbereich
wie Nierenzapfen oder Flanksteak. Gerade
hier sind gute Ergebnisse nur bei einer hohen
Fleischqualitdt zu erwarten.

Zum guten Grill gehort ein Deckel

Wichtiger Tipp fur alle Hobby-Brutzler und
Profis: Zu einem guten Grill gehért unbedingt
ein Deckel. Warum die Haube tiber der Glut so
wichtig ist? Ohne Deckel kommt die Hitze nur
von unten. Mit Deckel erreicht man die ge-
wiinschte Temperatur dagegen auch oberhalb
des Grillguts. Deshalb kann der Abstand zur P

@ hagebaumarkt
HIER HILFT MAN SICH.

shend aus Gmﬂil :
Hul mit Spale und
Griliplatte und

HAGEBAU WERRAZENTRUM BSA GMBH & CO.KG
STADTERSWEG 1-2 | 37242 BAD SOODEN-ALLENDORF | TEL.0 56 52- 9 58 30
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P Kohle grofier sein - das Fleisch trocknet
nichtaus. Aufderdem besitzen Deckel und
Grillboden eine Liiftungs6ffnung, die nur so

viel Sauerstoffhereinlasst, wie die Glut braucht.

Diese Menge ist so gering, dass keine offene
Flamme entstehen kann, wenn etwa Fett in die
Glut tropft. So kann das Fleisch nicht verbren-
nen. Mit Deckel verwandelt sich der Grill prak-
tisch in eine Art Backofen, in dem auch lange
Garvorginge moglich sind.

So kann nichts anbrennen

Ein Fehler, derimmer wieder gemacht wird,

ist der Umgang mit mariniertem Fleisch. Die
Marinade muss vor dem Grillen ihre Arbeit ge-
tan haben und unbedingt vom Fleisch entfernt
werden, bevor es auf den Rost gelegt wird.
Denn die meisten Marinaden sind nicht hitze-
bestdndig. Das hat zur Folge, dass das Fleisch
mitden Marinadenresten leichter verbrennt.
Auch die Verwendung von zu diinnen Steaks
fithrt oft zu einem schlechten Grillergebnis. Der
Grund: Bei zu diinnen Stiicken kann kein Kern-
temperaturfiihler eingesetzt werden. Deshalb
lasst sich kein genauer Garpunkt bestimmen.
Medium oder well done - alles bleibt dem Zufall

- SV e

Sandroc ' Frie&hofsweg17|Eschwege-0berhohne

walles fir Tier + Garten

Tel. 05651 8737 | www.sandrock-handel.de

iberlassen und sorgt am Ende fiir enttauschte
Gesichter am Rost.

American Style immer beliebter

Beim Grillen geht der Trend - bei aller Beach-
tung fiir vegetarische oder vegane Vorlieben
und tollen Grillrezepten hierfiir - weiter zum
Fleisch, bei wachsender Vielfalt. Der ,, Ameri-
can Barbecue Style“ ist auf dem Vormarsch:
Spare Ribs, Pulled Pork oder Beef Brisket, die
bei niedriger Temperatur im Smoker gegarte
Rinderbrust. In Amerika liegt traditionell viel
Fleisch auf dem Rost. Grillexperten raten aller-
dings zum Gegenteil: Lieber weniger Fleisch es-
sen, dafiir noch starker auf die Qualitdt achten.
Denn aus einem schlechten Stiick Fleisch kann
auch der beste Griller kein gutes Steak machen.

Die Gemeinschaft zahlt

Bei allen gutgemeinten Tipps und Trends:
Grillen ist auch immer ein wunderbares Ge-
meinschaftserlebnis. Freunde einladen, {iber
die richtige Temperatur fachsimpeln, in die
Glut schauen und traumen. Da kommt es nicht
auf hundertprozentige Perfektion an - das
Gemeinschaftsgefiihl ist wichtiger.

imeinuumnnlg

G. Stricagnolo

Energiespeichersysteme
Photovoltaikanlagen

Solarzentrum Werra-MeiBner

Tel.: 05651 /992 7517




imeinamnnlg

Holzkohle, Elektro, Gas:
Was passt am besten?

Farben
Tapeten

iir einige Griller ist es geradezu
F eine Schicksalsfrage: Welcher

Grill ist der beste? Viele Grillex-
perten sehen das entspannt. Es kommt
eher auf die Personlichkeit des Grillers
an. Wenig Aufwand oder die alten
,Grill-Gene" ausleben, anspruchsvoll
garen oder rustikal brutzeln? Wir kla-
ren auf, welcher Grill sich fiir welche
Vorhaben eignet.

Holzkohlegrills - Feuer und Flamme
Glithende Kohlen und das typische
Raucharoma - dafiir steht der Holz-
kohlegrill. Neben Sdulen- und Kugel-
grills sind die ,,.Smoker"” schwer im
Trend. Darin wird die Hitze (120 bis
180 Grad) mit Holz oder Kohle in der
Side-Fire-Box erzeugt - nichts fiir
Fastfood-Anhéanger. Bis das Grillgut
bei diesen vergleichsweise niedrigen
Temperaturen gar ist, kénnen mehrere
Stunden vergehen. Doch das Warten
lohnt sich, wenn man ein unvergleich-
lich zartes Fleisch zu schitzen weif3.
Fazit: Fiir alle, die auf Tradition
stehen und das Grillen zum gemiit-
lichen Erlebnis mit Lagerfeuer-Fee-
ling machen.

Elektrogrill - ganz schon praktisch!
Tiefrote Glut - Fehlanzeige. Doch
Elektrogrills haben so manche Vor-
teile: Sie sind schnell einsetzbar und

Kaufmann / Kauffrau
im Einzelhandel (m/w/d)

in Vollzeit

einfach zu regulieren. Auf dem Balkon,
der Terrasse oder bei Regen, sogar im
Wohnzimmer {iberzeugen sie mit den
niedrigsten Emissionen. Ausreichend
Power (ab ca. 2000 Watt) sollte so ein
E-Grill in jedem Fall mitbringen. Auch
die Digitalisierung halt Einzug in die
Grillbranche - so lassen sich einige
Modelle bereits per App steuern und
auch aus der Ferne iiberwachen!
Fazit: Bei Eile oder schlechtem Wet-
ter eine gute Losung ~ wenn eine
Steckdose in der Ndhe ist.

Gasgrill - saubere Sache
Sofortige, prazise dosierbare Hitze auf
Knopfdruck, ohne Rufs und Asche -
Gasgrills sind eine saubere Sache und
werden immer beliebter. Je nach Volu-
men der Gasflasche bringt der Gasgrill
allerdings einiges an Gewicht mit sich.
Damit eignet er sich somit besonders
fiir den festen Einsatz.

Wem es an Aroma fehlt, der stellt

eine ,Smoke-Box" in den verschlosse-
nen Grill. Gefiillt mit Hartholz-Chips
(beispielsweise Eiche, Ahorn, Buche),
bekommt das Grillgut eine holzige
Rauchnote - so wird der Gasgrill zur
echten Alternative flir passionierte
Holzkohle-Griller.

Fazit: Bedienerfreundlich, sauber,
vielseitig - ideal fiir Dauergriller
mit festem Platz im Garten.

Biirokraft (m/w/d) in Teilzeit

Bodenbeladge

Markisen

Sonnenschutz
Insektenschutz

? 05602-916660
serzn BEW ERBEN!

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.00-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr - Samstag: 08.00-13.00 Uhr

f i uger
53JahraKompe:e,,Z°9

37235 Hess.

Simmenet 2. Tel, 05602-91 66 60
www. farb enhaus-pflueger.de
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SABO 47-VARIO E INSTART

e Aktionsmodell mit Li-lon
Starterbatterie

o Kein Ziehen am Starterseil

o Einfach aufladen, anstecken
und losmahen

wer 1.204 €

Unverbindl, Preisempfehlung inkl.
gesetzl. Mwst. des vergleichbar aus-
gestatteten Serienm “

1o

BORNMANN

AmTanzplatz 1
37235 Hess. Lichtenau-Walburg
Telefon: 05602 915222

Steinweg 5
37284 Waldkappel-Bischhausen
Telefon: 05658 92000

info@bornmann.de

www.bornmann.de

8 Pfliiger’s Fachmarkt
8 Pfliiger’'s Wohnwelt
[ ] Pﬂﬁger

’s Schndppchenmarkt

M

FARBENHAUS

seit 1961
Lichtenau VELMEDEN
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Sonderfinanzierung & Abverkauf
... sSichern Sie sich jetzt
Ihr Traumfahrzeug...

Mahroboter
beim Profi kaufen

Husqvarna

Automower
435X AWD

N
AT

Steigungén
Husqerma DS Zu 70%

Wir beraten Sie gern!

l LAND- UND
GARTENTECHNIK
Qe

N 2 reisemobil \. \ [j ;
—Z - caravan '

Zw herzog CROSS‘CI\M'I;
Schmaligv:_:ﬁ 35-561 /_3671%7& Goéttingen Dethleffs direkt an der B 27

) x 37242 BSA-Ellershausen
info@campingherzog.de . E"CLUS'V'PART;ER Tol.:056 52 /95790

R

SPanncnclc K riminalfslle fir Kinder aus der Stadt, die Wissen schafft.

Eine Hi:’rspidscn'e von SVE_N SCHREIVOGE_L nach Romanenvon TObIAS SCHRADE_R

Fole=X

ks Schradet olE SJEBgN
QDTT]NQER cerrrroes) Mehr Infos gibt's im internet:
A www.die-gottinger-sieben.de
www.saphir-hoerkids.de

Bereits erschienen:

Folge 1
Alte Damen in Not
978-3-943353-70-9

Folge 2
Falsche Flunfziger
978-3-943353-71-6

NEU: Folge X 1% - | D ) NEU"

Alte Eiche S b ? G : & zum Kennenlernen-
978-3-943353-07-5 Bhse Lt j ' i‘; : ;‘% uli 2019 im reglona‘:'*‘"l
» e Buch- und Tontragerhandel.

GBITINGER. SIEBEN
-

SAPHIR HORKIDS ist eine Marks der Medienprodukiion Sven Schrenogel, Vogelstelg 2, 37249 Neu-Eichenbsrg
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Unter den Top 3
in Lissabon gekiirt

Autohaus Heidenreich
zum vierten Mal Mitglied im
Opel Champions Club

Heidenreich aus dem Werra-Meifiner

Kreis gehort auch in diesem Jahr wieder
zu den besten Opel-Handlern Deutschlands
und ist Mitglied im Opel Champions Club (OCC).
Geschaftsfiihrer Jorg Heidenreich und sein
Team sind im Rahmen der Wertungsrunde
sogar unter den Top 3 Opel-Partnern gelandet.
Ausschlaggebend fiir das Ergebnis waren unter
anderem die Steigerung der Verkaufszahlen, die
Erfiillung der Ziele im Bereich Teile und Zube-
hoér und eine hohe Kundenzufriedenheit.

S eit Mitte Mai steht es fest: Das Autohaus

Uberreicht wurde die Auszeichnung, die das
Autohaus nach 2016 und 2018 in diesem Jahr
bereits zum dritten Mal innerhalb der letzten
vier Jahre und im Laufe seiner Unternehmens-
geschichte sogar schon vier Mal erhalten hat,
im Rahmen einer Ehrungsveranstaltung, die
vom 16. bis 18. Mai in Lissabon stattfand.
Bevor der OCC Award am 17. Mai feierlich an
Jorg Heidenreich tibergeben wurde, stand fir
die nominierten 50 Opel-Handler ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm in Lissabon
auf dem Plan.

,Wir haben unter anderem die historische Alt-
stadt von Lissabon erkundet und den Stadtteil
Belém besichtigt. Aber der Hohepunkt war
nattirlich die Award-Verleihung am zweiten
Abend der Reise nach Portugal”, so [6rg Hei-
denreich, dem der Preis von Jlirgen Holz, Senior
Manager Verkauf Opel Deutschland, und dem
Regionalleiter Vertriebsregion Nord, Carsten
Saile, iberreicht wurde. ,Ich bin sehr stolz auf
diese Auszeichnung. Nicht nur, weil sie eine
Belohnung fiir die harte Arbeit meines Teams
ist, sondern weil wir sie im 60. Jahr unseres
Bestehens als Autohaus und Opel-Handler
erhalten haben. Schéner kann eine 60-jahrige
Partnerschaft gar nicht besiegelt werden”, so
Heidenreich.

(tehaig RAttshe GmbH

Autohous Hannuschia 4

Auto Pieroth GmbH &
Autohous Schotr GmbH

Aktuell 27

~JhbH  Viemmere bH bhou Ki

Alito-Socob Grbi m»mm{@%

V.L.n.r. Senior Manager Verkauf Opel Deutschland Jiirgen Hélz,
Geschdftsfiihrer der Autohaus Heidenreich GmbH Jorg Heidenreich
und Regionalleiter Vertriebsregion Nord Carsten Saile. Foto: Opel.

Das Autohaus Heidenreich besteht seit 1959
und wurde bereits im Griindungsjahr Opel-Ver-
tragspartner. Das Familienunternehmen wird
heutein dritter Generation von J6rg Heiden-
reich gefiihrt und betreibt mit Witzenhausen
und Eschwege zwei Standorte im Werra-Meif3-
ner Kreis. Im April 2018 ist mit Lispenhausen
ein weiterer Standort im Kreis Hersfeld-Roten-
burg hinzugekommen.

HESSEN

Duales Studium

oder Ausbildung

in der Hessischen
Finanzverwaltung

Bewirb Dich jetzt fiir den 01.08.2020,
wir freuen uns auf Dich!

Finanzamt Eschwege-Witzenhausen
Frau Otte

05651/ 3320-121
poststelle@fa-ew.hessen.de

www.finanzverwaltung-mein-job.de
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n den frithen Sommermonaten kommt
I man kaum an ihnen vorbei - rot, rosa,

orange oder weifs leuchten die Mohnfel-
der und versprithen Lust auf Sommer. Auch
im Werra-Meiféner-Kreis zeigt der Mohn seine
betorenden Farben auf unzidhligen Wiesen. In
den prachtvollen Bliiten steckt aber mehr als
nur ihre farbenprachtige Schonheit.

Traditionsreiche Nutzpflanze

Als eine der &dltesten Kulturpflanzen Europas
gehorte der Schlafmohn bereits vor 8.000
Jahren zu den Nutzpflanzen. In Stideuropa und
Vorderasien wurde er schon in der Jungstein-
zeit verwendet um aus den Samen Speisefett
herzustellen. Der Schlafmohn fordert eine gute
Nachtruhe, lindert Schmerzen und verbessert
die Wundheilung. Kein Wunder also, dass er auf
der ganzen Weltbeliebt ist. Neben dem Schlaf-
mohn gibt esinzwischen tiber 800 Zuchtsorten
und rund 120 Arten wildwachsenden Mohns.
Fiir die Zubereitung von Lebensmitteln wird
hauptséachlich der allseits bekannte rote
Klatschmohn verwendet.

Ob stifd oder herzhaft - Mohn ist in der Kiiche
vielseitigeinsetzbar.

Gesundes Korn

Biszu 30.000 kleine Mohnkérner enthilt die
Kapsel einer Mohnblume - und die haben es in
sich. Mohnsamen enthalten zahlreiche gesund-
heitsfordernde Inhaltsstoffe. Der Calciumanteil
liegt bei 2,5 % und macht den Mohn damit

zu einem der calciumreichsten Lebensmittel
tiberhaupt. Schon ein Essléffel Mohnsamen hat
einen hoheren Calciumanteil als ein halbes Glas
Milch. Neben Calcium enthalten die kleinen
dunklen Kérnchen weitere Mineralien wie
Kalium und Magnesium sowie Vitamin B und
Linolsaure, eine ungesattigte Fettsiure, die vor
allem unserer Haut gut tut und den Wasser-
haushalt des Kérpers reguliert. Der Mohn ist
also ein richtiges Power-Korn.

Mohn als Schlafmittel

Dabei wurde der Mohn im antiken Griechen-
land neben seiner heilenden vor allem fiir seine
einschlafernde Wirkung geschatzt. Die griechi-
schen Gotter des Schlafes und der Traume, Hyp-
nosund Morpheus, wurden mit Mohnkapseln
dargestellt. Auch hierzulande wurden Mohn-
korner oder Mohnlutscher zur Schlafférderung

- genutzt, vor allem um Kinder zum Schlafen P

Geschmackvoll 29

Ob auf der Kuchentafel oder in Brotchenform zum
Friihstiick - Mohn gibt mit seinem nussigen Aroma
Jjedem Gebdck den richtigen Kick.

h, Eschwege Neustadt 66/68
h fgard.de

h. Bodo ZeUC
www.baeckefe"h”
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& Foto links: Unkompliziert und frisch - Auf dem

"~ Hofvon Anita Kelmendi und Ute Ebel findet man
Milch, Eier und andere Produkte im sogenannten
Vertrauensschrank. Besucher kdnnen hier selbst-
stdndig bezahlen und die Erzeugnisse aus erster
Hand mitnehmen.

Das Witzenhduser
.Wiesen-Ei" gibt’s

\

g - ,V .\
- : e s ; “ . v bei Anita Kelmen-
g et m “ar e, 5 , di frisch vom Hof.

Unsere Eier sind mehr Wert, weil:

oo Tierwohl:

~/ Es gibt keine bessere Haltung fiir Hihner

v Geschmack:

~/ Die Eier sind durch téglich frisches Gras
besonders schmackhaft mit intensiv
orange-gelbem Dotter

v Umwelt:
Nur kleine familiare Gruppen und der Stall
fahrt weiter, bevor der Boden iiberdiingt

- Erzeuger:

3o Fairer Preis fiir eine engagierte 5 ¥ T. /e .

" Kleinbauerfiche Familie 28 € %) B \ " :
2 I . :

Zum Seibérzapfen
am Milchautomaten

| - Uberzeugen Sie sich von der
! Haltung und dem Geschmack.

Sie sind herzlich eingeladen tagtich um 11Uhr ut e ® An der Bohlenbriicke
am Hiihnermabil in 37218 Albshausen. 3 teg A
{Hofanschritt: Gertenbacher Str. 3} § 37213 Witzenhausen

Offnungszeiten: Mo-Sa: 7:00 - 22:00
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Hausmacher Wurst
und Gaststdtte

» zubringen. Schlafmohn wird auch heute
noch zur Herstellung einiger Drogen verwen-
det. Die berauschende und teils einschlafernde
Wirkung ist allerdings nur in dieser einen
Mohnsorte enthalten. Ein Mohnbrétchen

oder ein Stiick Torte mit Mohnfiillung enthalt Genieften Sie bei uns ...
solcherlei Risiken nicht. In Deutschland fallt 0 Ahle wurscht
Schlafmohn unter das Betdaubungsmittelge-
setz und darf nur mit Genehmigung angebaut
werden.

& nordhessische Gastlichkeit
fs=my, entspannte Nachte

Metzgerei - Restaurant - Hotel
Am Teich 5
37296 Ringgau-Grandenborn

3 A ’ ) Te! 05659/810 Fax 92131
Als Lebensmittel ist Mohn in verschiedenen o eTte chhoie

Formen erhaltlich. Zumeist erhdlt man ihn
als einzelne Kérner oder in gemahlener Eorm
Zum Backen gibt es in Supermarkteninzwi-
schen auch fertige Mohnzubereitungen. Wer
im Werra-Meifiner-Kreis lebt, kann natiirl ich
auch auf diese Produkte zuriickgreifemn, erhal
den Mohn aber auch viel frischer. Ob im 'ﬁ_'n;"
seine blithenden Mohnfelder bekannten Frau
Holle-Land rund um Eschwege oder beim or
lichen Bicker - als regionales Produkt ist deé:
Mohn mit seinem leicht nussigen Ges
besonders im Sommer eine beliebte:
die heimische Kaffeetafel.

Feine Zutat fiir die Kiiche

i
Bdcker der Region setzen auf M#.I hn

Die Backerei Hufgard hat zahlreicheKu ;
und Leckereien mit dem gesunden K
Sortiment. Vom Mohnstriezel ﬁ%‘éém h
schnecke bis zum cremig-frischen M hnku
chenbleiben hier keine Wﬁl% en.
den Mohngenuss aufdem Fr ] s_ti"
sorgen Klassiker wie Mohnbrétchen u -f
herrlich fluffige Mohnzopf. Fiir alle, di
selbst backen, haben Anita Kelmendi |
Ebel aufihrem Hof die besten Eier fiir di
Backstube. [hre Hiihnerhaben tégl_ifh_
Gras zur Verfiigung. Das macht den Eid
besonders gelb-orange und die Eierric
schmackhaft. Zu finden gibt's die Eier v
gliicklichen Hiihnern im Vertrauensse
auf dem Hof in Albshausen. Hier kénnen

Kunden per Selbstbedienung mit Eier:
anderen Produkten vom Hof versorgei

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Gaststatte: Di-So 11-22 Uhr / Hofladen: Di-So 10-18 Uhr
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Klein, knackig und knalirot -
Kirschen machen schon beim
Anblick Lust auf Genuss.
Sommerzeit ist Kirschenzeit —
von Juni bis August werden die
Gute-Laune-Friichtchen in
.4*rﬂgschland geerntet und sind
bis in den frithen Herbst erhiltlich.
Dabei sind sie nicht nur duBerst
schmackhaft, sondern auch
richtig ge

J,.

Fotos: pixabay

Kirschen schmecken nach
Sommer und guter Laune
ist, haben wir dem rémischen Feld-

D herr Lukullus zu verdanken. Obwohl

die Wildkirsche in Asien und Teilen Europas
bereits seit der Jungsteinzeit verbreitet war,
brachte der Rémer erst 74 v. Chr. Kirschpflan-
zen aus Kerasos am Schwarzen Meer mit nach
Italien. Diese Form der kultivierten Kirsche ist
heute weltweit verbreitet und in allen gemafig-
ten Klimazonen zu finden.

ass die Kirsche bei uns so verbreitet

Sufd oder sauer, fest oder saftig?

Pur auf dem Teller landet bei uns hauptsachlich
die SiifRkirsche. Es gibt sie als Herzkirsche mit
weichem Fruchtfleisch und als Knorpelkir-
sche mit festem Fleisch und knackiger Haut.
Im Handel wird zumeist die Knorpelkirsche
angeboten. Aufgrund ihrer Festigkeit ist sie
ideal fiir den direkten Verzehr, wahrend aus
den weicheren Herzkirschen oft Kirschwasser
produziert wird. Sauerkirschen werden selten
frisch verzehrt. Mit ihrem weichen Fleisch und
ihrem hohen Saftgehalt eignen sie sich perfekt
fiir die Herstellung von Saft, Konfitiire, Kom-
pott oder Kuchen. Der volle Geschmack der
Sauerkirsche entfaltet sich namlich erst wah-

rend des Garvorgangs. Wie so ein Stiick frischer

Kirschkuchen den Sommer versiifdt, lasst sich
wunderbar bei der Backerei Wolf probieren. Die
ganze Saison liber werden hier frische und re-
gionale Kirschen in feinste Kuchen, Torten und
Teilchen verarbeitet. Das Sortiment reicht von
Schneewittchenkuchen iiber den Kirschkuchen
aus klassischem Hefeteig bis zu Kirschringen
und Schwarzwalder Kirschtorte. &

Geschmackvoll 33
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Das stecktin der kleinen roten Frucht

Die Kirsche kann aber deutlich mehr als den
Kuchen zu verzieren. Vor allem die Siif3kirsche
ist eine wahre Vitaminbombe. Nur 100 Gramm
der kleinen Frucht enthalten 15 Milligramm
Vitamin C. Zusatzlich sind Stiffkirschen reich an
Mineralstoffen wie Kalium, Calcium und Eisen.
Besonders fiir Schwangere und stillende Miitter
ist der Verzehr frischerKirschen empfehlens-
wert, da sie reichlich Folsdure enthalten. Der
Farbstoff Anthocyan, der den Kirschenihre
schdne rote und violette Farbe gibt, wirkt
entziindungshemmend und sorgt beim Men-
schen fiir glatte und rosige Haut. Wer seinem
Korper etwas Gutes tun mdchte, darf also ruhig
einmal 6fter am Kirschbaum pfliicken - denn

Foto: pixabay

Schon gewusst?

Im Mittelalter waren Kirschen rar und teuer

und galten daher als Luxusessen. Safden die
feinen Herren beim Kirschenessen zusam-
men, mischten sich oftmals drmere Menschen

unter die Gruppe, um auch ein paar Friicht-
chen zu ergattern. Bemerkten die reichen
Leute, dass es sich um arme Mitbiirger
handelte, bespucktensie diese so lange mit
Kirschkernen, bis sie verschwanden.

Daher stammt der auch heute noch gebréauch-
liche Ausdruck: ,Mit demist nicht gut

Kirschenessen!”

Wolfs knusprige Frische

CK
oPH4 18,

\

WOLF‘/ 4

Sownwer

Zeit fur Kirschen..

mit unseren frischen
Torten und Kuchen

zu jedem Anlass!

Filialen in Eschwege
Stammgeschaft Wallgasse 21
Tel. 05651 33550

Stad 38, Tel. 05651 70064
Goldbachstr. 2, Tel. 05651 6526

Boyneburger StraBe 8a
Tel. 05651 220326

Filiale im Bahnhof
Tel. 05651 2277407

AugustastraBe 63
im Herkules-Markt
Tel. 05651 6546

Filiale in Wanfried
BahnhofstraBe 1
Tel. 05655 923546

Filiale in Bad Sooden Allendorf
Werrastr. 6 im Tegut Markt
Tel. 05652 9183332

Brunnencafé, RothesteinstraBe 4
Tel. 05652 4020

KirchstraBe 83 im REWE-Markt
Tel. 05652 6343

Weiterhin finden Sie unsere
Produkte in folgenden Rewe-
Nahkauf-Stellenwert-Filialen
Niederhone-Eschwege
Taschegasse 4

Ringgau-Datterode
Leipziger Str. 40

S
WZ/@% o

100 Gramm Kirschen haben auch nur rund 50
Kalorien. Und das Beste an der kleinen Super-
frucht: Wenn man sie richtiglagert, einfriert
oder einkocht, hat man auch im Winter noch
etwas von ihr.

So bleiben Kirschen knackig und frisch

¢ Kirschen reifen nicht nach und miissen
schnell verzehrt werden. Daher sollte man sie
erst kurz vor Verzehr waschen, da die Friichte
sonst schnell faulen.

¢ Unter laufendem Wasser kénnen Kirschen
leicht platzen. Lieber in einer mit Wasser
gefiillten Schiissel vorsichtig abspiilen.

¢ Unbedingt den Stiel dran lassen - der erhalt
das Aroma und die Frische.

¢ Kirschen am besten locker ausgebreitet la-
gern um Druckstellen zu vermeiden.

¢ Im Kiihlschrank sind frische Friichte zwei bis
drei Tage haltbar.

e Ist das Fruchtfleisch sehr weich, einfach die
Kirschen kurz ins Gefrierfach legen. So ist die
Frucht fester und der Stein leichter herauszu-
16sen.

¢ Kirschen lassen sich wunderbar einfrieren.
Also lieber mit Stein in den Gefrierbeutel und
ins Tiefkiihlfach als zu lange liegen lassen

Thomas Scharf

Fleischermeister

Am Plan 10
37242 Bad Sooden-Allendorf

Hausmacher Qurstwaren
Hausschlachtungen

Telefon: 01711743994
Email: t.scharf@ruehling.lvm.de
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Wir sind auf den Geschmack
gekommen und schon auf der Suche
nach dem nachsten Lieblingsrezept.
Dazu brauchen wir lhre Hilfe,

liebe Leser.

Senden Sie uns |hre Lieblings
rezepte mit einem kostlichen
Foto an redaktion@mundus-

online.de. Wir drucken die
besten Kreationen an dieser

Stelle im nachsten meinWMK ab.

Das et dran

Fiir eine Portion:
2 Scheiben Weifdbrot
2 Scheiben Kase

Foto: Apel

1 Scheibe gekochten Schinken

Sauce Hollandaise

Croque Monsieur

Und so geht’s:
Belegen Sie die beiden Scheiben Weifdbrot

SO Wi rd Wel BbrOt VOm \/Ortag adl |g mit jeweils einer Scheibe Kise, z. B. Gouda.
Auf eine Scheibe legen sie zusatzlich den
A nette Lieberknecht-Wolf achtet auf Schinken und geben noch einen Essléffel
den nachhaltigen Umgang mit Lebens- . .
mitteln. Ihr Geschiftsmodell setzt auf Sauce Hollandaise darauf. Klappen Sie

Brot vom Vortag. Denn das ist gewiss nicht von beiden Scheiben zusammen und grillen Sie
gestern, sondern die beste Zutat fiir zahlreiche
Leckereien, wie zum Beispiel Croque Monsieur.
Das Weifdbrot fiir den schmackhaften Snack etwas Ol.
gibt’s im ,Brotadel”, Stad 31 in Eschwege. Dort

finden Kunden ausschliefdlich Gebacke und Brot /“'?'HP;FL
vom Vortag. Gm P

sie im Kontaktgrill oder in einer Pfanne mit

GV Divekt
L WeWata/ : RZM

A
In der Saison: ld l Q9
Erdbeeren und Spargel & A LA, ) ] Vesperstube am Radweg

aus eigenem Anbau
Salat und Gemiise vom Feld Hausmacher Wurstwaren
Blumen zum Selberschneiden Regionale Produkte
Rasenstr. 20 Tel.: +49 5651 60365 Email: info@feldladen.de
37281 Wanfried-Aue oder +49 5651 70737 www.feldladen.de

Offnungszeiten: Di. - Do. & So. 10:00 - 18:00 Uhr Fr. 10:00 - 22:30 Uhr Sa. 7:30 - 18:00 Uhr Mo. Ruhetag
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Leckerer Kuchengennss
gauz chue uckes

Make Cake-Schwestern aus Eschwege flir Hessischen
Grinderpreis nominiert

ayra Werner (24) und Joana Wéhl Quark, Joghurt oder Skyr. Das Motto ist auch
(32) sind Schwestern und haben eine hier: Aus méglichst wenig leckere Gerichte
Vorliebe fiir Kekse, Eis und Kuchen. zaubern.

Aber auch fiir gesunde Erndhrung und einen
fitten Lebensstil. Auf den ersten Blick ist das

ein Widerspruch. Doch Joana und Mayra sind Proteinpancakes, - muffins und -riegel gibt
kreativ geworden und haben die Gaumen ihrer es von vielen Anbietern. Was macht bei Ih-
Mitmenschen mit nen den Unterschied zu Mitbewerbern?
zuckerfreien Keksen < Mayra: Sie schmecken und halten das, was sie
liberzeugt. Daraus ist die gesunde Backmi- g versprechen! Unsere grofiten Gegner sind nicht
schung Make Cake entstanden, die im On- die anderen Unternehmen, sondern die schlech-
line-Shop und auch im neuen Make Cake Café in te Erfahrung seitens der Kunden mit diesen
Eschwege gekauft und probiert werden kann. Unternehmen. Viele berichten uns, dass sie eine
Aktuell sind sie mitihrem Start-Up fiir den Mischung bei anderen Firmen gekauft haben,
Hessischen Griinderpreis nominiert. Im mein- , total enttauscht waren und sich jetzt nicht
WMK-Interview, verraten sie, worau: sich ihre ) trauen. Das ist sehr drgerlich fiir uns, denn
Kunden noch freuen diirfen. * ' unsere Produkte schmecken hervorragend und

*. \ unsere Kunden sind immer tiberrascht, wenn

.. sie getestet haben. Sie beschreiben es als eine
Optisch erinnernSie an die beiden Cha- ‘ + | Geschmacksexplosion und Genusshimmel.
raktere aus ,Two Broke Girls”, auchlhre
Geschichte erinnert ein wenig daran. In der

Serie wollen die beiden Freundinnen mit J\‘?i fiw

ihren Cupcakes Karriere machen. Wie oft V ' i o :{gﬁ; b
héren Sie den Vergleich? o

Joana: Haha, wie witzig ist denn dieser Ver- y 2
gleich! Wir fiihlen uns gerade sehr geehrt. Z
Tatsachlich wurden wir mit den beiden Ladys \
noch nie verglichen. Vielleicht sollten wirmal A S
aufInstagram damit spielen. A

Was genau steckt hinter dem Produkt
Make Cake?

Joana: Make Cake ist eine Backmischung fiar
gesunde stifse und pikante Gebacke wie Kuchen,
Kekse oder Pizza. Im Grunde w1rd die Backmi-

dann nur gebacken werden - unsere Produkte #™

lassen sich also immer schnell zubereiten.
Aber der Kuchen bzw. die pikante Ku-
chenmischung kénnen individuell ge-
staltet werden. Auch die Rezepte fiir
zum Beispiel Erdbeer-Quark-Rol-
len, Pizza oder Proteinbrétchen
gestalten wir immer so, dass

genossen werden kénnen. Oft
benétigt man fiir die Rezepte
dannnoch ein wenig Obst oder



Ist Make Cake inzwischen Ihr Hauptver-
dienst oder arbeiten Sie noch als Lehrerin
bzw. Ernahrungsexpertin?

Joana: Ja und nein. Mayra gibt nebenbei noch
Fitnesskurse, aber das eher aus Leidenschaft.
Ich machte fiir ein paar Stunden in die Schule
zuriick, mit dem Fokus auf den Wettbewerb
Jugend forscht.

Nutzen Sie fur Ihre Backmischung regionale
Zutaten?

Joana: Nein. Aber die Backmischung wird in
der Region produziert. Namlich in Witzenhau-
sen bei der IBW. Das ist ein gemeinniitziger
Verein, der uns bei der Herstellung der Backmi-
schung unterstiitzt.

Sind Ihre Cakes kollagenfrei und daher auch
fiir Vegetarier und Veganer geeignet?
Mayra: Ein grofRer Bestandteil unserer Back-
mischungen sind Proteine aus tierischen Quel-
len. Vegan sind die Backmischungen deshalb
nicht. Sie sind aber fiir Vegetarier geeignet.
Unsere Fruchtaufstriche und der fruchtige
Tomaten-Basilikum-Dip dagegen sind vegan.

Wird es auch den Make Cookie geben?
Joana: Den gibt es schon! Denn mit unseren
Kuchenbackmischungen kann man ganz her-
vorragend Cookies backen. Das Rezept gibt es
auf unserer Website zu finden.

Halten Sie an Ihrem Gesunde-
Eiscreme-Plan fest? Gibt's also
3 irgendwann auch Make Ice?
Mayra: Ohja! Und das wird so gut!

b 4

Was versprechen Sie sich von der Teilnahme
am Hessischen Griinderpreis? Wann
fallt da die Entscheidung?
Mayra: Neben der medialen
Aufmerksamkeit leben wir von
Feedback, denn dieses erméglicht
uns eine stetige Weiterentwick-
lung. Ende September fallt die
Entscheidung.
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E Wem beim Lesen schon das Wasser im Mund zusammengelaufen

1 ist, kann sich jetzt exklusiv Probierpakete von Make Cake sichern.
i In Kooperation mit dem Start Up verlost das meinWMK-Ma-

i gazin eine siiBe und eine pikante Backmischung inklusive

E Topping-Cremes. In den Lostopf geht’s ganz einfach: Schreiben

! Sie uns eine E-Mail mit dem Beireff ,Make Cake an redaktion@

! mundus-online.de. Einsendeschluss ist Mittwoch, 14. August.

E Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick!

'
1
I

Konnen Sie sich eine Teilnahme in der TV-
Show Hohle der Lowen vorstellen?

Joana: Ja. Unsere erste Bewerbung wurde
leider abgelehnt, aber wir geben nicht aufund
werden uns wieder bewerben.

Entgegen dem Online-Trend haben Sie zum
Online-Shop auch ein Laden-Café eroffnet -
warum?

Joana: Wir mochten Prasenz zeigen und den
Menschen die Moglichkeit geben, sich selbst vor
Ort zu Giberzeugen. Wir bereiten immer frische
Kostproben zu. Seit Kurzem kénnen Kunden
auch bei uns im Laden essen. Auf dem Menii ste-
hen Wraps und Kuchenkreationen aus unseren
Backmischungen. Bevor unsere Kunden blind
unser Produkt kaufen, kénnen sie vorher schon
mal probieren.

Bestimmt gab es bei Ihrer Neugriindung
auch mal Krisen. Wie haben Sie sich neu
motiviert?

Mayra: Tatsdchlich haben wir stille Zeiten im
Online-Shop unterschiedlich empfunden. Wah-
rend bei einer von uns die Existenzangst in den
Vordergrund riickte, hat die andere Grinderin
den Fokus auf Maffnahmen gelegt. Das war ein
guter Ausgleich — Realitat und Progression in
einem.

‘Was raten Sie anderen, die auch griinden
wollen?

Joana: Einfach machen. Klingt nach dem Tipp,
den alle Unternehmen geben, aber er ist wahr!
Eine Erkenntnis fiithrt zur nachsten. Esist alles
ein einziger Lernprozess!



. Laurenz halt uns auf Trab"

Deshalb bereichern Haustiere das Leben alterer Menschen

aurenz ist schon ganz ungeduldig.

Schwanzwedelnd steht der zehn jah-

re alte Golden-Retriever-Riide an der
Haustir und blickt Wilhelm Roth an, als wolle
er sagen: ,Nun komm schon endlich!“ Der Hund
weifd ganz genau: Die tigliche grofie Gassi-
runde steht bevor! ,,60 bis 90 Minuten gehen
wir zusammen durch den Wald", erzahlt der
Rentner aus Hessisch Lichtenau. ,Dazu mor-
gens und abends nochmal 30 bis 40 Minuten.”
Ob bei Schnee, Wind oder Regen: Laurenz lasst
keine Ausrede gelten - schlechtes Wetter gibt
es schliefdlich nicht, nur die falsche Kleidung.
Laurenz braucht seinen taglichen Auslauf und
verschafft Wilhelm und seiner Ehefrau Karla
damit ganz nebenbei ein Fitnessprogramm an
der frischen Luft.

Im Alter wird der Haustiertraum wahr

Fir immer mehr Menschen, die das Berufsleben
hinter sich haben und im Ruhestand sind, ge-
héren Haustiere zum Alltag. Viele waren friiher
beruflich zu eingespannt, um sich um ein Tier
zu kiimmern. Nun kénnen sie sich endlich den
lang gehegten Wunsch nach einem tierischen
Freund erfiillen.

Geschétzt 31 Millionen Haustiere leben in
deutschen Haushalten. Rund ein Viertel der
Herrchen und Frauchen sind iiber 60 Jahre alt
und bringen damit die besten Voraussetzungen

mit: Sie verfiigen iiber ausreichend Zeit und
Lebenserfahrung und sind auch immer langer
kérperlich fit - was wiederum nicht selten am
Zusammenleben mit dem vierbeinigen oder
gefiederten ,Familienmitglied“liegt.

Mobil bleiben mit Wuffi

»Schon kleine Haustiere bringen Routine

und Strukturin den Alltag”, erklart Heike
Schmidt-Réger, Fachbuchautorin fiir das
Zusammenleben mit Hund, Katze und Co., Sie
missen gefiittert und gepflegt werden, brau-
chen Ansprache und suchen ihrerseits Kontakt
zu ,ihren’ Menschen. Bei Hunden kommtdie
regelmaflige Bewegung dazu.” Gerade Letz-
teres steigertenorm die Abwehrkrifte, was
auch Karla und Wilhelm Roth bestéatigen: ,Seit
Jahren hatten wir beide keine richtige Erkal-
tung mehr", sagt Karla Roth mit einem Lacheln.
Sieistsich sicher: Das haben sie auch ihrem
Laurenz zu verdanken, der das Paar téglich auf
Trab halt.

Doch auch andere Haustiere wirken sich
nachhaltig auf das Wohlbefindenaus. , Es gibt
wissenschaftliche Studien, dass beim Streicheln
eines Tieres im menschlichen Kérper das Hor-
mon Oxytocin ausgeschiittet wird. Dies steigert
das Wohlbefinden, wirkt stressmindernd und
angstlosend”, erklart Schmidt-Réger.
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Vollzeitjob Haustier

Karla und Wilhelm Roth jedenfalls kénnen
sich ein Leben ohne ihren Hund Laurenz nicht
mehr vorstellen. Er gibt ihnen auch im Ruhe-
stand fast schon eine Vollzeitaufgabe.
Dennoch raten sie allen Interessierten, tiber
die Anschaffung eines Haustieres vorher gut
nachzudenken. Wer dann zu dem Schluss

PrFrI.EGEEKREILS
GIRUNING

Ambulante Senioren-, Kranken-

und Intensivpflege

Jaadwiga Makowski

Pflegedienstiedung

KirchsiraBe 1, 37297 Berkata} frankershausen
Tel. 0 56 57-9 19 54 51

Fax 0 56 57-9 19 5461

Pflegezenirum
Panorama Berkatal ¢mba

Kurzzeit- und Daverpflege

" -
Berthold Grining
Geschafisfihver
KechstraBe 1, 37297 Berkatal-Frankershausen
Tel. 056 57-9 19 54 42
Fax 056 57-9 19 54 60

kommt, ein Tier doch nicht angemessen halten
zu kénnen, kann sich zum Beispiel auch als
Hundeausfiihrer oder Katzenbetreuer in einem
Tierheim engagieren. So profitieren Mensch
und Tier gleichermaf3en.

So wird’s was
mit dem eigenen Haustier

Ein Haustier bedeutet Verantwortung und
kann auch finanziell eine Belastung wer-
den. Mit diesen Tipps von Dr. Hans-Jiirgen
Kost-Stenger, Vorsitzender des Landestier-
schutzverbandes Hessen, priifen Sie, ob ein
Haustier wirklich in Ihr Leben passt.

k.‘ Wer sich ein Haustier zulegt, sollte
vorher klaren: Wieviel Zeit kann ich wirk-
lich aufwenden, um mich um das Tier zu
kiimmern? Was fiir ein Tier lassen meine
Wohnverhaltnisse zu? Ist der Vermieter mit
einer Tierhaltung einverstanden?

00
w Es fallen Kosten fiir Futter, fiir den
Tierarzt, fiir Inpfungen usw. an. Bei Hun-
den kommt die Hundesteuer hinzu. Kann
ich mir das leisten?

0
k.‘ Schafft man sich zum ersten Mal ei-
nen Hund an, sollte das nicht unbedingt ein
Welpe sein. Die Jungspunde verlangen ein
hohes Maf3 an Mobilitdt und miissen erzo-
genwerden. Nimmtman hingegen ein Tier
aus dem Tierheim auf, ist meist schon durch
den Vorbesitzer einiges iliber das Wesen des
neuen Mitbewohners bekannt.

0
k“ Auch bei Katzen ist es ratsam, ein
erwachsenes Tier zu nehmen, das bereits
kastriert und geimpft ist. Wohnungskatzen
fiihlen sich wohler, wenn sie zu zweit sind,
sofern das in der Wohnung méglich ist.

00
w Vor allem altere Senioren kommen
haufig mit Tieren gut zurecht, die ebenfalls
schon im ,Seniorenalter” sind.

%0
k‘ Ebenfalls wichtig: ein Krisenplan, der
festlegt, was passiert, wenn der Besitzer
zum Beispiel ins Krankenhaus muss.

\ LAUFEND Ser
ANGEBOTE
IM PROGRAMM

'WIR ?E‘RATEN SIE GERN.

ﬁ"ihabenn Ri Gemmeke ~ [ /]
Wemrelhe 19 [~ 055522507 ab 1-2~Uhl'

3724,2_ Bad‘_Sg)odeh-AIlen_donf = rgemmeke@t—onlme de

WIR FERTIGEN IHRE
POLSTERGARNITUR

v einfach imWerksverkauf Modell aussuchen
v GroBe und Zusammenstellung bestimmen
v Stoff oder Leder wihlen

Auch bei uns erhaltlich:

- Sondermafie

- Allgemeine Polsterarbeiten

- Ausstellungs- und Messegruppen
zu giinstigen Preisen

- Bezugsstoffe / Reststoffe

achima Polstermobel GmbH

Ab8.7.19 ﬁeueﬂffﬁungsz en:.
 Mo-Fr12bis 18 Uhr

hatvom
29.06.- 0707201
gesch\osse“

POLSTERMOBEL E
Vorbeischauen lobnt sich! Qir frewen uns ayf lhren Besuch!!!
lhr achima Bolotermobel-Team




Leipziger Str. 40 | Nahkauf
37296 Rgg. Datterode
www.pflege-ritz.de

Tel. 05658 923633
Tel. 0172 3230375

Einfach gut
aufgehoben.

Der Pflegedienst Oliver Ritz ist seit
2015 ein Unternehmen der hauslichen
Krankenpflege mit Sitz in Nordhessen,
Ringgau-Datterode.

Wir sind Arbeitgeber fir 20 Mitarbeiter
aus der Region in Voll- und Teilzeit sowie
Ausbilder. Unser Ziel ist es, pflegebedurf-
tige Menschen im familiaren Umfeld pro-
fessionell und qualifiziert zu versorgen.

Wir sehen unsere Pflicht und Aufgabe
darin, unser Unternehmen standig zu ver-
bessern und weiter zu entwickeln.

Unser Pflegedienst
steht fur:

& Hausliche Krankenpflege
sowie Betreuung, Begleitung
und Hauswirtschaft

3¢ 24 h Rufbereitschaft
an 7 Tagen die Woche

¥ Qualifiziertes und stiandig
geschultes Personal

¥ Maximal mogliches
Pflegeresultat und hochste
Patientenzufriedenheit

¥ Zusammenarbeit mit
regionalen Unternehmen der
Gesundheitsbranche

¥ Mitglied der bpa

PFLEGEDIENST
OLIVER RITZ

Einfach gut aufgehoben.



meinuamnnlg Aktivleben 41

Fiir einen glamourdésen Auftritt

Mit den Strimpfen von medi wird Kompression zum Hingucker

fe unerlasslich. Bei ihren Anwendern rufen die weiféen und

beigen Striimpfe hdufig Nasertiimpfen hervor. Besonders
stilecht sind die Striimpfe nicht. ,Viele Kundinnen haben nach einer
gutaussehenden Alternative gefragt”, sagt Karl-Heinz Stahlberg,
Geschiftsfiihrer des Sanitatshaus Aktiv Pro in Eschwege und Wit-
zenhausen. ,Der Kundenwunsch war uns Befehl. Bei unserer Suche
sind wir bei der Marke mediven flindig geworden.” Und die bietet
bei den rund- und flachgestrickten Striimpfen besonderen Glamour:
die Strimpfe gibt es in vielen verschiedenen Farben, bestickt mit
Swarovski-Kristallen.
Seit mehr als zehn Jahren arbeitet medi ausschliefRlich mit Swa-
rovski-Kristallen. Swarovski steht fiir Prasizion, Stil, moderne
Schleiftechnologie und nattrlich Galmour. ,Fiir jeden Anlass kénnen
unsere Kunden in unseren Sanitatshausern also ab sofort die pas-

F ir die Venen- und Odemtherapie sind Kompressionsstriimp-

senden Striimpfe kaufen”, sagt Karl-Heinz Stahlberg. ,Wir beraten Flir jeden Anlass
sie gern zum Produkt und auch zu den verschiedenen Kompressi- die passenden
onsstriimpfen.” Striimpfe.

Mehr Infos und Terminvereinbarungen: 05651-30480 (Eschwege) & Foto: medi.de

oder 05542-5036930 (Witzenhausen).

agtiv-pro’ | -

Mein Sanitatshaus.

264.3 BEuL

Die Kompressionsstrumpfe von medi gibt es jetzt

in vielen neuen Designs und Farben. Individuell ange-
passt, ob Strumpfhose, Knie- oder Schenkelstrumpf.

Schauen Sie doch einfach in einer unserer Filialen
vorbei!

www.pesdorado.de * Bild: medi.de

Eschwege: Hessenring 11 + Wendische Mark 15 - Tel. 05651 30480
Witzenhausen: Hinter dem Deich 2 - Tel. 05542 5036930
Duderstadt: Marktstraf3e 87 + 93 - Tel. 05527 941015

www.aktiv-pro.de Melsungen: Obere Steingasse 8—12 - Tel. 05661 6162
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Mitten in Eschwege in ruhiger Lage, umsaumt von Linden und nah bei lhren
Angehorigen, konnen Sie bis ins hohe Alter aktiv am Leben teilhaben.

In Inrem Haus oder Ihrer Wohnung haben Sie sich liber lange Zeit aufgehoben und
wohlgefiihit. Und dennoch, sich rechtzeitig Gedanken liber die weitere Zukunft zu
machen, kann angeraten sein, wenn z. B. die Arbeit im Haushalt, die Einkdufe,

der Gang zur Bank, kurz: die Bewaltigung des Alltags Ihnen schwerer fallt.

Der Lindenhof bietet Ihnen eine gute Antwort auf Ihre veranderten Lebensumstéande.
Hier k6nnen Sie neue Wurzeln schlagen. Welchen Service Sie in Anspruch nehmen,
das entscheiden Sie.

Im Lindenhof bleiben Sie in Ihrer eigenen Appartements unabhangig, eigenstandig Wir freuen uns auf Sie!
und aktiv. Kurzum: Jeder Tag in der Gemeinschaft ist etwas besonderes. _———

Unser Leitungsteam: 36 Pflegeplatze

21 barrierefreie Wohnungen im
Haupthaus

12 barrierefreie Wohnungen in der
Dependance

24 Pflegeplatze Phase F
Kurzzeipfiege

Tagespflege
Anspruchsvolles Ambiente, helle
Raumlichkeiten Caféteria “Lindengarten

Herr Riethmuller Frau GroRheim * Herr Zeitler Frau Baetge ;
Einrichtungsleiter Pflegedienstleiterin stellv. Pflegedienst-  Pflegedienstleiterin

ambulant leiter Phase F stationar
Wintergarten fur Feierlichkeiten

Festsaal ,Altes Casino” fur Feierlichkeiten
24-Stunden-Rundum-Service

Es ist uns ein groRes Anliegen und zugleich unser Ziel,
dass die uns anvertrauten Menschen sich in der Wohn-
und Pflegezentrum Lindenhof GmbH wohl fihlen und hier
ein Zuhause finden.

Die liebevolle Zuwendung und das freundliche Miteinan-
der liegen uns besonders am Herzen. Der Grundgedanke
unserer Konzeption ist es, die bei uns lebenden Men-

Vielfaltige Freizeitgeschaltung
Individuelle Therapiekonzepte

Alle Mahlzeiten werden durch die haus-
eigene Kuche frisch zubreitet

schen im Umgang mit ihrer Krankheit zu untersttitzen, Lernen Sie unser Haus bei einem Besuch naher kennen.
vorhandene Ressourcen zu starken und vorhandene Vereinbaren Sie einen personlichen Gesprachs- und
Defiziete ,nicht spiirbar werden zu lassen”. Hierdurch Besichtigungstermin mit Frau Eckert unter der Rufnum-
mochten wir unseren Bewohnem ein positives Lebens- mer 05651-746000.

geflihl vermitteln.

Wohn- und Pflegezentrum Lindenhof GmbH, Lessingstr. 2, 37269 Eschwege, Tel. 05651-7460210
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Tichlaneck

... Eschweger Spielmanns-

-.. Kranzewickeln zum _.. Man soll die Feste feiern,
zlge zum Lindenblitenfest Johannisfest mit Dietemann wie sie fallen. Unser Motto
und Biedermeiermadchen lautet: Willst den Himmel

du auf Erden, musst du im
Lindenhof Stammgast werden.

Stimmen der Bewohner-
innen und Bewohner
Ich wohne gerne hier, weil ...

Frau Grieger

\ ] Wollen Sie unser Team mit
| EEprEiaE — ‘_ ... die o unterstiitzen, dann freuen wir uns
S fion: Skicke Beschiftigungs- auf ihre Bewerbung!
hier einfach
wohlfiihle. ... das Pe_rsonal angePote seh_r
sehr nett ist gut sind und ich
und sich nie Langeweile
gut um mich habe.
kimmert.
- Stimmen der Mitarbeiter s
Ich arbeite gerne hier, welil ... . .
- ... ich die
Moglichkeit
= Mntag ... mir meine bekommen
Arbeit SpaR habe, meine
... weil mir macht und beruflichen
unsere Heim- : ich mich in Ziele zu ver-
bewohner Frau Schultz Frau Wels meiner Arbeit wirklichen.
sehr am Her- ... in einem wertgeschatzt
zen liegen. tollen Team fiihle.
arbeiten kann. M_

www.wolf-pflege.de
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SMARTREPAIR & AUTOAUFBEREITUNG

Kfz- & Motorrad-Meisterwerkstatt .
GmbH ~/f‘

cking

Reifenfachhandel - Waschcenter - Zubehor
Autogasumriistung - Prins-Service-Partner

In der Werraaue 4 37281 Wanfried
05655 1754 www.relfen-guckmg de

8osCh HELLA A
l :m M” C 4 reparalur

Seit 1990 zu lhren Diensten

CONTAINER JUNEMANN

v v Metall und Schrott
v Absetzcontainer von 1 - 10 m? v Sondermiill

v v Haushaltsauflésung
v v Entrimpelungen

v v Abfallberatung

v Industrie- und Gewerbemiill

37318 Lenterode
FriedensstraBBe 60

CLﬁUS

Tel. 036087 971772
Fax 036087 971773

Hessenring 28 | 37269 Eschwege | Telefon 05651:962 45
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Verkehr

Nahverkehr Werra-Meifdner

Nordhessischer VerkehrsVerbund
(0800) 939-0800

(05651) 7475-0

Abfall
Zweckverband Abfallwirtschaft

Abfallwirtschaft/-beratung
(05651) 302-4750 / 4751

(05657) 9895-0

Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Giftnotruf (06131) 19240
Krankentransport (05651) 19222
Zahnirztlicher Notfalldienst (0180) 5607011
Tiernarztlicher Notruf (05652) 919555

(05651) 8588 oder (05542) 1001

Frauenhaus Eschwege (05651) 32665

Beratung

EUTB Erginzende unabhingige

Teilhabeberatung (05651) 3390170
Friedrich-Wilhelm-Str. 50, Eschwege
Offnungszeiten: Mo. 9-14 Uhr, Di. 13-17 Uhr,

Do. 14-18 Uhr und nach telefonischer Absprache

Kultur + Tourismus
Kultur Werra-Meifdner (05651) 302-1161
(05651) 70511

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land (05651) 99233-0

Museumsverbund Werra-Meifdner

inh.: Marcus Bottger

Taxi Herud

24h T oder' 76 000

* alle Arten von Personentransport
* Krankenfahrten sitzend * Kurierfahrten

i
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PFLEGERKREILS

GRUNING
Panorama Berkatal ¢mbH ambulante Senioren-, Kranken-

Pllegezenirum

und Intensivpflege

Jadwi 90 Makowski
Pflegedienstl

KirchstraBe 1, 37297 Berkatal-Frankershausen
Tel. 056 57-9 19 54 5

Fax 056 57-9 19 54 61

Kurzzeit- und Daverpflege

Berthold Grining
Geschdfistihrer

KechstraBe 1, 37297 BetkataHrankershausen
Tel. 056 57-919 54 42

Fax 056 57-9 19 54 60

Deutsches

Rotes Kreuz

Kreisverdand Eschwege e. V. BESTATTUNGEN
HAIBRITTER

INH. DIRK HOCHAPFEL

Wiirdevoll
Abschied nehmen

Unsere Leistungen:

© Ambulante Pflege

© Hauswinechaft

o Krankenfahrdienste

© Hausnotrufservice

o Meniiservice

© Rettungsdienst

© Betreuungsverein

o Gesundheitskurse fiir Senioren
O Erste-Hilfe-Kurse

O Blutspenden

o Infopoint mit Kleiderladen
o Servicestelle Ehrenamt

Waua die Zeit ordet, bagsunt die

Rothesteinstr. 5 - 37242 Bad Sooden- AI!endorf
Telefon  -4956527 2440 od. 918289

An den Anlagen 10a, 37269 Eschwege
Tel. 05651-74260, Fax 05651-742627
E-Mail: info@drkeschwege.de

Web: www.drkeschwege.de

Uwe Heitzenréder

Staatlich geprifier
Optiker und
Avugenopiker-
meister

AN
37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 056 52 / 91 85 55 - Fax 91 85 57 - www.augenoptik-heitzenroeder.de

Kommende Fuhrungen
Juli Fr. 05.07. um 15:00h * Do. 18.07. um 16:00h

F}i August Fr 16 08. um 15 00h * Do 29.08. um 15: OOh

RuheForst Werraland Herleshausen

TREFFPUNKT AM EINGANG ZUM WALDFRIEDHOF
WEITERE TERMINE ERSEHEN SIE UNTER
WWW.RUH EFORST-WERRALAND.DE oner unrer 05654 92 30 42

RUHEFORST WERRALAND

RuheForst. Ruhe finden.

37293 HERLESHAUSEN

Aktuell 45

Meisterwerkstatt Glcking GmbH

Fahrzeugleistung
aus einer Hand

ei Michael Glicking und seinem Mit-

arbeiter-Team dreht sich alles um

den Service. Die Kfz- und Motor-
rad-Meisterwerkstatt in Wanfried ist nicht
nur der richtige Ansprechpartner fiir Ser-
vice-, Wartungs- und Reparaturleistungen
flir Motorrader und Fahrzeuge, sondern das
Angebot geht dariiber hinaus. Reifenfach-
handel, Waschcenter, Zubehor-Shop, Auto-
gasumrilistung, Prins-Service-Partner - Hier
gibt es alles aus einer Hand. Und eine Tank-
stelle steht den Kunden ebenso zur Verfii-

gung.

Werkstatt, Shop, Tanken, Reifen: Im Shop
gibt es Reifen und Zubehor, in der moder-
nen Kfz- und Motorrad-Werkstatt werden
Inspektionen und Reparaturen fiir alle
Marken (nach Herstellervorgaben und mit
Mobilitatsgarantie) ausgefiihrt (tagliche
Haupt- und Abgasuntersuchungen). Unfall-
instandsetzungen und Lackierarbeiten
zadhlen ebenso zum Leistungsangebot wie
die LPG-Autogasumriistung, die Scheiben-
Sofortreparatur mit Austauschservice sowie
der Klimaservice. Eine besondere Dienstleis-
tung ist der Automatik-Getriebedl-Service.
Hier wurde ebenso wie in anderen Bereichen
des Betriebes in neueste Technik investiert,
um Automatik-Gebtriebedl-Spiilungen und
Getriebedl-Neubefiillungen durchfiihren zu
koénnen. Tipp: Jetzt noch schnell einen Termin
zum Urlaubscheck vereinbaren! (sto.)
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Ein ,Herzliches Willkommen” fiir
Herrn Dr. Fladimir Tarabain, der
sehr erfahren und kompetent als
junger Fachzahnarzt der Kiefer-
orthopddie in Witzenhausen
und groRem Umkreis die kiefer-
orthopddische Betreuung von
Patienten {ibernommen hat.

Wir bitten Beratungstermine
telefonisch zu vereinbaren und
sich exklusiv zu reservieren.

Herr Dr. Fladimir Tarabain freut
sich darauf Euch und Sie
kompetent, ausfiihrlich und fair
2u beraten. Er hat sehr viel
Erfahrung und bildete einige
Jahre Fachzahnarzte der Kiefer-
orthopadie aus. Ihm stehen
fortgebildete, motivierte und
nette Teams in modernen,
volldigitalen Praxen zur Seite.
Eigene Praxisparkplatze sind an
den Standorten vorhanden.

Auswahl an Behandlungen

- Korrekturen auch im
Milchgebiss
- Apparaturen:
herausnehmbare
festsitzende
unsichtbare
modernste
- Zusammenarbeit mit
Chirurgen, Logopdden,
Physiotherapeuten,
Zahn- und Kinderérzten
und weiteren Partnern
- Schnarchertherapie mit
Anti-Schnarchschienen
- Platzhalter bei zu
friihem Zahnverlust
- Keine Zdhne ziehen
ist das vorrangige Ziel
- Retainer zum Sichern
des Behandlungserfolges
- Normaler Sportschutz
sowie fiir Extremsportler

Lassen Sie sich jetzt beraten.

Fiir Patienten gehdren damit
lange Wartezeiten und teils
weite Fahrstrecken zu einem
Fachzahnarzt der Vergangenheit
an. Die Beratung ist fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene,
auch in Abstdnden mehrfach,
Leistung  der  gesetzlichen
Krankenkasse.

Die Praxen sind mit modernen
Behandlungseinheiten und mit

strahlungsarmem, digitalem
Rontgen und elektronischer
Erfassung und  Auswertung

ausgestattet.

Rufen Sie an und Sie erhalten
einen Termin fiir eine garan-
tiert ausfiihrliche, sehr offene,
faire und motivierte Beratung.

37213 Witzenhausen
Tel: 05542 4646

36205 Sontra (Mittenentzwei)
Tel: 05653 9764-0
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Gesund essen — Energie tanken

Mit den AOK-Gesundheitskursen einfach fit werden

Korper anders Energie als im Sommer. Was

im letzten Drittel des Jahres im Hinblick
auf die Erndhrung zu beachten ist, erkldren die
Gesundheitsexperten der AOK in den neuen
Kursen. Die Eschweger profitieren ab Septem-
ber von acht neuen Angeboten der Krankenkas-
se. Interessierte sollten sich beeilen, denn die
Plitze in den Gesundheitskursen sind begehrt.
AOK-Versicherte profitieren sogar doppelt,
denn sie kdnnen kostenlos teilnehmen. Mit-
glieder anderer Krankenkassen sind herzlich
willkommen.

I m Herbst und Winter verbraucht der

“

»Aktiv abnehmen! Bewusstessen - mehr bewegen
Ab Montag, 12. August, 18.30 Uhr
Evangelische Familienbildungsstatte, An den

AOK-Geschiftsstelle, Bei der Marktkirche 1in
Eschwege

~Reaktiv Faszientraining”

Ab Mittwoch, 11. September, 17 Uhr
Seniorenwohnheim Briickentor, Vor dem Brii-
ckentor 4 in Eschwege

~Reaktiv Fitness”

Ab Mittwoch, 11. September, 17 Uhr
Seniorenwohnheim Briickentor, Vor dem Brii-
ckentor 4 in Eschwege

~Sanftes Rickentraining”

Ab Mittwoch, 11. September, 15.30 Uhr
Seniorenwohnheim Briickentor, Vor dem Brii-
ckentor 4 in Eschwege

Anlagen 14 a in Eschwege

~Yogazeit: Hatha Yoga”
~Gesund essen und geniefSen nach Feierabend” Ab Freitag, 6. September, 18.30 Uhr
Ab Dienstag, 22. Oktober, 18.30 Uhr Yoga Vidya Zentrum Eschwege, Im Oberland 23
Evangelische Familienbildungsstatte, An den
Anlagen 14 a in Eschwege .Progressive Muskelentspannung: Einfach entspannt”
Ab Montag, 9. September, 17.30 Uhr
Physio Plus Hoheneiche Praxis fiir Phsysiothe-
rapie, Enge Gasse 2

~Flexi-Food - Gesunde Ernahrung majégeschneidert”
Ab Mittwoch, 4. September, 18.30 Uhr

ASK

Die Gesundheitskasse.

Mit uns sehen nicht nur
Sie Bombe aus, sondern _..
auch Ihr Konto. ,

Gesund leben zahlt sich doppelt aus. Zumindest, wenn Sie bei der
AOK versichert sind. Denn flir Ihre Aktivitaten rund um Sport, Fitness
und Vorsorge zahien wir [hnen bis zu 100 Euro Bonus im Jahr!

Weil Gesundheit Ndhe braucht.

- -4
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Erfahrene Hande fiir Ihre Gesundheit

Leonhard Kopp hat sein Therapiezentrum in Flrstenhagen wiedereroffnet

ie Physiotherapie-Praxis von Leonhard
D Kopp war mehr als drei Jahrzehnte eine

Institution in Fiirstenhagen. Vor zwei
Jahren schloss er sie liberraschend. Jetzt ist er
wieder da - mit neuem Team in den altbekann-
ten Rdumen an der Leipziger Strafde 26. Zum
Team gehéren neben Leonhard Kopp auch Baris
Alan und Elisabeth Heepe.
Der Neustartistihnen gut gelungen - die
freundliche Atmosphére der Praxis liberzeugt
ebenso wie die fachliche Kompetenz.
Unter dem Namen Medizinisches TherapieZen-
trum Kopp hat sich die Praxis fiir Physio- und
Ergotherapie als Unternehmen der MTZ Kopp
GmbH neu aufgestellt. Gedndert hingegen hat
sich nichts an der Philosophie: ,Erfahrene Han-
de fiir Ihre Gesundheit.” Leonhard Kopp freut

sich, wieder in der Keimzelle seines Unterneh-
mens zu arbeiten. 1981 griindete der heute
62-Jahrige seine Praxis in dem Hess. Lichtenau-
er Ortsteil.

Sein Ziel: ,Wir streben eine sehr hohe Behand-
lungsqualitat an”. Ebenso eine wichtige Saule
des Therapieerfolgs: die ganzheitliche Betrach-
tung des Menschen.

Ausreichend Zeit fiir Patienten

Dafiir nimmt sich das Teamausreichend Zeit
flir seine Patienten. ,Wir verfolgen keine
Fast-Food-Mentalitat”, betont Baris Alan, der
seit]Januar zum Praxisteam gehort. Er ist wie
Leonhard Kopp Diplom-Physiotherapeut und
Geschaftsfiihrer des neu gegriindeten Un-
ternehmens. Der 34-Jahrige, der vorher eine
Privatpraxis in Frankfurt am Main hatte, ist
zudem Heilpraktiker und Osteopath. Seine
Ausbildunghat er in der Region gemacht: an der
Bernd-Blindow-Schule in Bad Sooden-Allendorf.
Hier war Leonhard Kopp viele Jahre Schulleiter.
Neben den klassischen Behandlungskonzepten
wie Krankengymnastik, Lymphdrainage und
therapeutischer Massage bietet die Praxis auch
Manuelle Therapie und Osteopathie an. Die
Manuelle Therapie ist eine Therapieform, die
explizit auf die Wiederherstellung gestérter
Gelenkfunktionen zielt. Die Osteopathie ist eine
ganzheitliche und sehr sanfte Therapie.

Neu: Behandlung vestibuldrer Stérungen
und Behandlung der Faszien
Physiotherapeutin Elisabeth Heepe arbeitet in
der Fiirstenhagener Praxis auch mit Patienten,
die unter Schwindel oder Problemen mit dem
Gleichgewichtssinn leiden. Sie ist zertifizierte
Schwindel- und Vestibular-Therapeutin und
bietet die vestibuldre Rehabilitationstherapie
an. Sie sagt: ,Fiir eine effektive Behandlung
sind spezialisierte Therapeuten nétig.” Nicht
wenige Menschen leiden unter Problemen mit
dem vestibuldren System, dabei sind nicht nur
Altere betroffen.

Baris Alan bietet in Fiirstenhagen neben der
Osteopathie auch die Faszientherapie und
Faszientraining an - er ist ausgebildeter Black-
Roll-Trainer. Hierbei werden mit oder ohne
Faszienrolle (Black-Roll) die Faszien geldst.
Siesind ein Teil des Bindegewebes, laufen

als Gewebefasern durch den ganzen Koérper
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und sorgen fiir die Kérperspannung. ,Bei den
meisten Menschen sind die Faszien verdickt,
verklebt oder verdreht”, erklart Baris Alan. Das
flihre zu Schmerzen und mindere die Mobilitat.

Kiefergelenktherapie gewinnt an Bedeutung
Weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit: die Kie-
fergelenkstherapie. Die physiotherapeutische
Behandlung des Kiefergelenks habe in den
letzten Jahren immer mehr an Bedeutung
gewonnen. ,Viele Menschen leiden unter einer
craniomandibuldren Dysfunktion (CMD)*,
erliutert er. Zu den Symptomen zihlen etwa
Kopfschmerzen, Schwindel, starken Verspan-
nungen bis hin zu Haltungsproblemen - ,was
haufig auf das Kiefergelenk zurtickzufiihren
ist.”

o oo o Ty
jt (PSR

Zur MTZ Kopp GmbH gehéren noch zwei Seit Januar ein Team: Leonhard Kopp und Baris Alan.
weitere Praxisstandorte: in den Agaplesion
Diakonie Kliniken Kassel, wo auch Behand-
lungen neurologischer Stérungen angeboten
werden, und in Mithlhausen, wo zusatzlich
auch Riickenschule und Therapeutical Wellness
in Anspruch genommen werden kénnen. Fast
vierzig Mitarbeiter kiimmern sich an allen drei

Standorten - Kassel ist der gréfite — um das
Wohl der Patienten. (hkk)

Leistungsspektrum

Manuelle Therapie
Krankengymnastik
Lymphdrainage

Osteopathie

Vestibuldre Rehabilitationstherapie
Kiefergelenkstherapie
Black-Roll-Faszientraining

7
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Einladend:
die freundliche
Atmosphdre in
der Praxis.

Medizinisches TherapieZentrum Kopp + MTZ Kopp GmbH

Leipziger Strafie 26 + 37235 Hess. Lichtenau-Fiirstenhagen : Telefon: 05602/9195399
E-Mail: mtzl.kopp@gmx.de

Migranetherapie nach Kern Kiefergelenkstherapie: sie spiirt Fehlfunktionen des Kiefers auf.

Gesundheit 49

Fotos: M. Zgoll
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Kleiner Stich, groB3e Gefa
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Die Stechinsekten haben Saison — so schitzen Sie sich

Die warme Jahreszeit hat auch ihre Schatten-
seite: Kaum steigen die Temperaturen, werden
diekleinen Stechinsekten aktiv und hungrig.
Apothekerin Andrea Brautigam gibtim Inter-
view Tipps, was bei juckenden Insektenstichen
hilft und wann sie gefahrlich werden.

Frau Brautigam, wann sind wir Menschen
fiir Insekten am leckersten?

Im Sommer, wenn wir schwitzen. Das zieht
Stechinsekten magisch an. Auch Parfums und
Korpercremes konnen zum Magneten werden.
Jeder Mensch duftet anders, die einen mehr, die
anderen weniger. Und die, die mehr Duftstoffe

Andrea Brduti-
gam, Apotheke- aussenden, ziehen meistens auch mehr Insek-
rin, Expertin fiir ten an.

Insektenstiche.

Lasst der Stich aufdas Insekt
schlie3en?

Jein. Stiche, die einfach nur
jucken, sind meistens von V4
Miicken. Abervon welcher
genau ldsst sich nur schwer
bis gar nicht erkennen.

Foto: privat.

7

LCOCCITANE
EN PROVENCE
Fruchtig & Frisch in den Sommer! Mit unseren Rzuchtigkeits,—
und Reinungsmasken sowie Peelings von L'Occitane en Provence.
Ob Cassis, Pomelo, Thymian, Joghurt oder pur Aqua - fiir jeden
Sommertyp, die richtige Auswahl!

Wir beraten Sie gerne!

Obermarkt 23

37269 Eschwege

Telefon: 05651 335430

Fax: 05651 9919984
info@adler-apotheke-esw.de
www.adler-apotheke-esw.de

VENEN FACHCENTER

B0 AL A

Bremsen und Wespen hingegen hinterlassen
Giftstoffe bzw. ihren Stachel im Kérper. Da-
durch schwillt der Stich an und kann auch zu
allergischen Reaktionen bis hin zum Anaphy-
laktischen Schock fiihren. Ist der Stich nur dick
und tut weh, rate ich zu Kiihlpads und einer
Cortisoncreme. Beginnt jedoch das Herz zu
rasen, der Kérper immer intensiver zu kribbeln
und schwillt die Zunge an, dann ab zum Arzt.
Zecken hingegen libertragen Bakterien, die fiir
uns Menschen gefahrlich werden kénnen. Der
Stich ist zunachst nicht von einem Miickenstich
zu unterscheiden. Bildet sich nach einigen Ta-
genum den Einstich eine kreisférmige Rétung,
giltauch hier: ab zum Arzt!

Wie konnen juckreiz und Entziindung

des Insektenstichs am wirkungsvollsten

gelindert werden?

Ganz wichtig: moglichst nicht kratzen. Statt-

_dessen kiithlen und mit einer Cortisoncreme
einschmieren. Cortison wirkt antialler-

- gisch und zieht die Entziindung

aus der Haut. Wer kein Cortison

nutzen will, kann Mittel nutzen, deren Basis

Ammoniak ist, oder aber die ,,Cobra“ benut-

zen. Das ist ein elektrischer Stichheiler, der

die Heilungsprozesse in der Haut tiber Warme

aktiviert. Ich selbst nutze den Stick auch und

bin begeistert von der Methode.

Und wie schiitzt man sicham besten vor
dem Stich?

Das isteine schwierige Frage. Bewidhrte
Hilfsmittel sind Miickensprays. Die lassen uns
fiir Insekten unappetitlich duften. Eine 100-
Prozent-Garantie sind sie aber nicht. Zecken
krabbeln meisten aus dem Gras auf ihren Wirt.
In hohen Grasern und Waldern schiitzen lange
Hose und Socken. Auch kann das Hosenbein bis
zum Knie mit einem Insektenspray eingespriiht

werden.
RUNDUM GUT VERSORGT!
Digkonie &=
BE = 05658 93293
t GE. a0
Team Herfeshausen Team Sonira
Haineitor 11, 37293 Herleshausen Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra
Team MeiGner . Team Waidkappe!
Kupfergasss 7, 37290 Meifiner-Ablerode Leipziger StraRe 67, 37284 Waldkappel
Team Ringgau
Radelbach 5, 37296 Ringgau-Datterode

info@diakonie-esw-land.de www.dlakonie-esw-iand.de




Dr. Claudia
Fremder begriifite
die eingeladenen
Gdste und bedank-
te sich bei allen
am Bau beteilig-
ten Firmen und
den Mitarbeitern.
Fotos: Klinikum

Landrat lobt Engagement

fur die Region

Klinikum Werra-Meilner. Neuer OP-Trakt offiziell eingeweiht

ra-Meifdner Anfang Juni seine vier neuen Operationssale

und die ebenso modernst ausgestattete Intensivstation
offiziell eingeweiht. Rund 60 geladene Gaste folgten der Einladung
von Geschiftsfiihrerin Dr. med. Claudia Fremder und Aufsichts-
ratsvorsitzendem und Landrat Stefan Reuf3. Dabei weihten sie nicht
nur gemeinsam den neuen Funktionstrakt ein, sondern begriifiten
zugleich vier neue Chefdrzte am Klinikum, deren neue Arbeitsstétte
unter anderem die OP-Sile sind.
Mit dem neuen OP-Funktionstrakt méchte das Klinikum reibungslo-
se Abldaufe im Operationsalltag gewahrleisten und seinen Patienten
zudem ein hohes Maf? an Sicherheit und Qualitat bieten. Angeschlos-
sen an den OP-Trakt sind das Lager fiir Instrumente und Implantate,
ein Aufwachraum und die neue, sehr helle Intensivstation sowie
die Intermediate-Care-Station (IMC, Beobachtungsstation). Beson-
ders stolzist das Klinikum auf die Méglichkeit, den biometrischen
Tageslichtverlauf zu simulieren. Das ist wichtig, um den Tag-Nacht-
Rhythmus der Patienten wiederherzustellen. Das Untergeschoss
des neuen Funktionstraktes beherbergt neben umfangreicher
Versorgungstechnik acht Bereitschaftsraume fiir das diensthaben-
de Personal. Aufsichtsratsvorsitzender und Landrat Stefan Reuf3
begriifite das Engagement am Standort Eschwege als wichtigen
Schritt fiir die kiinftige Wettbewerbsfahigkeit des Klinikums. Von
den zwdlfeinhalb Millionen Euro, die der Bau gekostet hat, stammen
8,8 Millionen Euro aus Fordermitteln des Landes Hessen. Den Rest
hat das Klinikum selbst finanziert. (sto.)

N ach rund zweijahriger Bauphase hat das Klinikum Wer-

HAUS SALEM [
WITZENHAUSEN

EVANGELISCHE ALTENHILFE
GESUNDBRUNNEN

MENSCHLICHKEIT PFLEGEN

Der neu gegriin-
dete Klinik-Chor
sorgte fiir die
musikalische
Untermalung.

Landrat und
Aufsichtsratsvor-
sitzender Stefan
Reuf lobte die
Investition in

die Zukunft des
Klinikums.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir zum nachstmdoglichen Termin einen

- Mit 125 Jahren Erfahrung -
Unsere Leistungen

= Vollstationdre Pflege = Eingestreute Tagespflege
= Kurzzeitpflege = Demenzbereich
= Palliative Pflege = Mobiler Mittagstisch

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.
05542 5036-300

Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
info@witzenhausen-gesundbrunnen.org
witzenhausen.gesundbrunnen.org

PTA m/w

Mindestens 30 Stunden.

Ihre Bewerbung senden Sie Q —_
bitte mit Foto an: ﬂer

info@adler-apotheke-esw.de

Andrea Brautigam - Obermarkt 23 - Eschwege
& (05651 335430 - www.adler-apotheke-esw.de



SCHONE, FESTE ZAHNE
NA CLAAR!

Praxis-Team an zwei Standorten in Kassel
fur seine Patienten tatig.
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Feste und schone Zahne - Na Claar! Unter
diesem Motto bietet die Kasseler Zahnarzt-
praxis Dr. Claar an zwei Praxisstandorten
in Kassel modernste Zahnheilkunde an: an
der Leipziger Strae 164 in Bettenhausen
und an der Druseltalstrae 178 in Bad Wil-
helmshohe, der erst im Jahr 2017 erdffnet
wurde. Elf Behandlungsraume, modernste
technische Ausstattung und ein zahntech-
nisches Meisterlabor bieten bestmdogliche
Voraussetzungen fiir zahnmedizinische
Behandlungen auf hochstem Niveau. Zu-
dem verfiigt die verkehrsgiinstig gelegene
Praxis Uber kostenfreie Parkplatze und
eine hauseigene Tiefgarage.

»Es ist unser Ziel, patientenorientierte
Zahnheilkunde anzubieten, die &stheti-
schen und funktionell hochsten Ansprii-
chen gerecht wird, erlautert Dr. Michael
Claar, Zahnarzt und Fachzahnarzt fiir
Oralchirurgie. Neben den normalen zahn-
arztlichen Behandlungen ist das Team auf
die Zahnimplantologie spezialisiert - die
hochwertigste und optisch ansprechends-

te Form des Zahnersatzes. Selbst wenn der
Kieferknochen stark geschadigt sei, konne
man dank diverser Mdglichkeiten des Kno-
chenaufbaus ein Implantat setzen. »Eine
haufig angewandte Methode ist das Auffiil-
len des Knochendefekts mit Knochenauf-
baumaterial biologischen Ursprungs«, sagt
Dr. Claar. Innerhalb weniger Monate werde
das Material vom Korper in Knochensubs-
tanz umgewandelt, was den Kiefer deutlich
stabilisiert.

Das Einsetzen eines Implantats ist ein Rou-
tine-Eingriff, der mit einem kleinen Schnitt
durch die Schieimhaut einhergeht. Dr.
Michael Claar bietet aber auch das scho-
nende Implantieren ohne Skalpell an: »Vor-
aussetzung sind ein intakter Kieferknochen
und eine gute Planung des Eingriffs.« Da-
fur steht in der Praxis ein hochmodernes
3-D-Rontgengerat zur Verfiigung. Alteren
Patienten, denen es oft an ausreichender
Knochensubstanz und mehreren Zahnen
fehlt, bietet er sogenannte Mini-Implantate
an, auf denen eine Prothese unkompliziert
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Das Zahnarzteteam der Praxis Dr. Claar

befestigt wird. Sie sind deutlich schlanker
und konnen meist ohne Schleimhautoff-
nung eingebracht werden. Eines ist Dr.
Michael Claar bei jeder Losung wichtig: ein
Plus an Lebensqualitat fiir seine Patienten.
Denn nicht umsonst lautet das Praxiscredo
seit 1929: Feste und schone Zahne — Na
Claar!

CLAAR ZAHNARZTE

Praxis Leipziger Platz

Leipziger Str. 164
34123 Kassel
Tel. 0561510 880 00

Praxis Bad Wilhelmshdhe

Druseltalstrae 178
34131 Kassel
Tel. 0561-574 3260

www.dr-claar.de
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Checkliste fiir den Traumurlaub

Was Eltern fur die Reise mit Kindern beachten sollten

Reisen mit Kindern ist fur alle Beteiligten ein Aben
teuer. Insbesondere, wenn es die erste Reise mit dem
Nachwuchs ist. Dabel lautet das oberste Gebot imme
entspannen! Mit diesen Tipps und s wird das
Abenteuer zu einem tollen Erlebnis fir alle Seiten.

Ohne Kind geht vieles schneller. Ein kurzer
Sprint zur Bahn und in schnellem Schritt das
richtige Gate suchen, das war einmal. Wer

mit Kindern reist, sollte vor allem eines im
Handgepack dabei haben: Zeit. Fahren Sie friith
genuglos, um den Flughafen zu erreichen und
gemiitlich von A nach B zu kommen. Gerade
wenn Kinder zum ersten Mal an einem Flugha-
fen oder neuen Bahnhof sind, ist ihre Neugier
kaum zu stillen. Es gibt so viel zu sehen und zu
verstehen, das sollten Eltern bedenken und die
Verzogerung geniefden.

Recherche schafft Wissen

Impfungen, Medikamente, Visum - wer mit
Kindern verreist, sollte die Rate an Uberra-
schungen im Bereich Gesundheit und Biirokra-
tie gering halten. Das bedeutet, Eltern miissen
recherchieren, welche rechtlichen Gepflogen-
heiten, Sicherheits- und Gesundheitshinweise
im Reiseland wichtig sind. Auf der Seite des
Auswartigen Amtes finden Eltern zahlreiche
Informationen zu diesem Thema.

AKktivitaten aber auch Freizeit einplanen

In jedem Urlaubsziel gibt es vieles zu sehen
und entdecken. Fiir die ganze Familie wird der
Urlaub jedoch erstdann gelungen, wenn die
Interessen aller beachtet werden. Zwischen
allen Sightseeings und aktiven Touren sollte
aber auch immer Zeit zum Entspannen und
Spielen da sein. Planen, ja. Dabei aber flexibel
bleiben. Immerhin sind am Urlaubsort manche
Faktoren, wie zum Beispiel das Wetter, wenig
planbar.

Giiltige Ausweise

Babys und Kleinkinder brauchen ebenso giil-
tige Ausweisdokumente wie Jugendliche und
Erwachsene. Bis zum zwdélften Lebensjahr gilt
fiir Babys und Kinder der Kinderreisepass. Der
kann fiir 13 Euro beim Einwohnermeldeamt
der Heimatstadt beantragt werden. Wird der
Pass beantragt, muss das Kind dabei sein und
ein biometrisches Foto des Kindes sowie eine
Einverstandniserklarung des anderen Erzie-
hungsberechtigten vorliegen.

Schwanger verreisen

Wer schwanger verreisen will, reist bereits mit
Kind. Nur bis zur 36. Schwangerschaftswoche
und bei Mehrlingsschwangerschaften bis zu 28.
Woche diirfen werdende Miitter mit dem Flug-
zeug verreisen. Viele Airlines fordern dann ein
Attest. Auf ihren Websites bieten die meisten
Airlines ein Attest fiir Schwangere an. Das kann
ausgedruckt, vom Arzt unterschrieben und fiir
denFall der Falle Teil der Reiseunterlagen sein.

Licbeist
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Hort-Impuls bekommt neue
Outdoor-Spielgerite

1.000 Euro von der VR-Bank-Stiftung

Freuen sich tiber die neuen Qutdoor-Spielzeuge:
(im Hintergrund von links) Verena Rédiger,
Anna-Lena Raths, Nadine Grimm (VR-Bank) und
Werner von Rechenberg. Foto: Hildebrand

EY4 VR-Bank

mm msm Werra-MeiBBner eG

wegweisend innovativ

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

www.vrwm.de

ie VR-Bank-Stiftung ,Mit Herz fiir die
D Region“ unterstiitzt gemeinniitzige

Gruppen in der Region, um die Lebens-
qualitat in den Stadten und Gemeinden zu er-
halten und zu férdern. ,Projekte fiir Kinder und
Jugendliche liegen uns besonders am Herzen"
sagt Nadine Grimm, die Offentlichkeitsbeauf-
tragte der VR-Bank Bad Sooden-Allendorf.

So kann sich das Team der Schulkinderbetreu-
ung Hort-Impuls rund um die Betreuerinnen
Verena Rédiger und Anna-Lena Raths tiber
1.000 Euro freuen. Und die sind auch schon gut
investiert: in das Equipment fiir einen Out-
door-Spielplatz. Dazu zihlen unter anderem
Sitzsacke, Roller, Helme und ein Waveboard.

Der Verein Hort-Impuls betreut momentan
21 Kinder und ist damit ausgelastet.
Dringend gesucht wird ab sofort eine Reini-
gungskraft. Im Januar soll eine Betreuungs-
kraft eingestellt werden. {ber Bewerbungen
freut sich Vereinvorsorsitzender Werner von
Rechenberg.

Die neuesten Farbtrends
fur den Sommerl!

Begeben Sie sich bei uns = ﬂa;;l‘fll'ﬂr I

in erfahrene Héande:

* Perfekte Haarfarbe
= Farb- und Typberatungs
* Passendes Nageldesign

N - i ‘f
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KILA-Kinderland b
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-

KILA-Kinderland in Eschwege kénnen
sich kleine Gaste auf iiber 3.000m? so
richtigaustoben. Die zahlreichen Attraktionen
wie Riesenrutschen, Elektro-Karts und Tram-
polins sind fiir die ganze Familie ein Spaf3.
Auch wenn’s im Sommer mal regnet oder zu
heif? ist, ist das Kinderland eine tolle Ausflug-
idee. Fiir kleine Geburtstagskinder gibt es
Angebote mit Verpflegung und Deko flir den \ @
perfekten Partyspaf3. :

B allebad, Hiipfburg, Kletterturm - im

Offnungszeiten: :
Infos: KILA Kinderland, Am Bahnhof 2, 37269 Mittwoch bis Freitag von 14:00 bis 19:00 Uhr
Eschwege, kila-kinderland.de Samstag und Sonntag von 11:00 bis 19:00 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag

www.rechl.de

Ein staries Team
fiv lhve Kiche.

Peter Persch
.. die Kiiche!

WwWW. parSCh -die-kueche. de Donnershag 4 - Sontra . 05653 91 94 90
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Der Empfang

fiir die Studie-
renden in der
chinesischen Mil-
lionen-Metropole
Chongqing.

Foto: Diploma

Am 12.Mai startete die bikulturelle Studien-
reise in die chinesischen Millionen-Metropole
Chongging, eine der grofdten Stadte der Welt:
Gemeinsam mit zehn chinesischen Studieren-
den der Partneruniversitat - der University of
Posts and Telecommunications in Chongging

- und acht Bachelor- und Master-Studierenden
der Studiengange BWL, Tourismusmanage-
ment, Creative Direction und Psychologie.

Neben einem bunten Programm am Campus
und im Stadtzentrum mit chinesischem Sprach-
kurs, Kung Fu, Kalligraphie und traditioneller
chinesischer Musik ging es mit der Gruppe in
ein buddhistisches Kloster. Hier lernten die

«DIPLOMA

Private staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

Studienberatung
Freitag 12.07. 14-18 Uhr
Bad Sooden-Allendorf

Unsere Prasenzstudiengange: Soziale Arbeit (i.V.)*,
BWL, Tourismusmanagement, Medienmanagement,
Mechatronik, Physiotherapie (i.V.)*, Kindheits-
padagogik (i.V.)*.

DIPLOMA Hochschule

Am Hegeberg 2

37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 05652 — 58 77 70

www.diploma.de/standorte

BERND
BLINDOW
SCHULEN

In Kooperation mit den:

DIPLOMA-
Studenten

meinunnnlg

waren begeistert

Ein Reisebericht aus China

Studierenden das enthaltsame Leben der Mon-
che kennen, mit veganer Kost und Meditations-
libung um 5 Uhr morgens. Danach ging es drei
Tage lang mit einem Flusskreuzfahrtschiff auf
dem Jangtsekiang durch eine beeindruckende
Landschaft in die Provinz Hubei bis hin zum
Drei-Schluchten-Staudamm mit dem groéfiten
Wasserkraftwerk der Erde.

Nach dem Besuch eines weiteren UNESCO
Weltkulturerbes wurde in mystischer Atmos-
phare Tee gepfliickt und einiges {iber die Welt
der zeremoniellen Teekunst gelernt. Schlief3-
lich ging es im Hochgeschwindigkeitszugin
die Hauptstadt der Provinz Sichuan, wo die
Studierenden gemeinsam das Nachtlebenvon
Chengdu erkundeten.

Die Studienreise hat Einblicke in die chine-
sische Lebensweise, Sprache, Denk- und
Lernkultur gefoérdert und ein interkulturelles
Bewusstsein in geopolitisch angespannten
Zeiten geschaffen.
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‘Wann sind wir endlich dal?

Tipps und Tricks gegen Reisestress

Urlaub macht Spal}, wenn nur die Anreise nicht ware!
Nach spatestens einer Stunde wird es auf der
Rickbank oft ziemlich unruhig. Und wenn dann die
geflrchtete Frage ,Wann sind wir endlich da?"

vom Rcksitz ertdnt, wird es hdchste Zeit, mit ein paar
Tricks fir gute Stimmung zu sorgen.

Liebe Eltern, bereitet zu Hause ein paar Auf-
gaben fiir die Urlaubs-Rallye vor: Welche Stadt
passieren wir als erste? Wie viele Kilometer
liegen zwischen X und Y? Was ist auf dem Wap-
pen von Bundesland Z abgebildet? Wie heifdt die
Raststétte, an der wir zuletzt Pause gemacht
haben? Richtige Antworten werden nach der
Fahrt belohnt, und Ihre Kinder diirfen zum
Beispiel bestimmen, was am ersten Ferientag
unternommen wird!

Wahrsagen

Uberlegt vor eurer Abreise, welche Dinge

euch unterwegs begegnen kénnten, und notiert
sie. Zum Beispiel , Burg”, ,See" oder ,Windrad“.
Auf der Fahrt muss jeder ausrufen, wenn er
eines dieser Dinge entdeckt. Fiir jede Voraussa-
gung gibt es Punkte. Einfache Vorhersagen wie
,Kuh“ ,rotes Dach” werden mit einem Punkt
belohnt. Fiir schwierigere Vorhersagen wie
,schwarze Pferde auf einer Wiese" oder ,drei
gleichfarbige LKW hintereinander” bekommt
man zwei Punkte. Am Ende der Fahrt wird der
Wahrsager-Konig gekiirt. Er bekommt einen
stifen Preis, zum Beispiel den ersten Eisbecher
am Urlaubsort.

Geschichten weitererzahlen

,Es waren einmal eine kleine Prinzessin und
ein mutiger kleiner Seefahrer, die gingen
zusammen auf eine Reise ...“. Eltern geben den
Anfang vor und die Kinder machen weiter.
Jeder fiihrt die Geschichte so lange fort, bis
ihm nichts mehr einféllt und gibt sie dann an
den Nichsten weiter, bis ein Ende gefunden ist.
Wetten, dass da spielerisch jede Menge span-
nende, witzige Storys geboren werden?

Ab an den Strand zum Spielen

Endlich angekommen, gleich geht es ans
Wasser! Um am Strand ohne grofde Vorberei-
tung loszulegen, gehort unbedingt ein Ball ins
Gepéck. Fufiball oder Volleyball - die Klassiker
sind immer noch beliebt. Am geeignetsten ist
ein Ball aus Plastik, den ihr auch mit ins Wasser
nehmen koénnt. Eine grofiere, leicht zu trans-

Entspannt Reisen

portierende Auswahl hat man mit Beachsets, mit Kindern.
z.B. von Hudora (ab 13 Euro). Eine 11-teilige
Kombi mit beliebten Klassikern wie Badmin-
ton, Boing-Ball und Beachball mit jeweils zwei
Schlagern.

Wer es gemiitlicher mag: Boule ist eine Sportart,
die auch gut auf Sand gespielt werden kann. Das
Zoch Crossboule Set ,Downtown" (ca. 18 Euro)
bietet eine Variante, die statt mit massiven Ku-
geln mit weichen Sandséackchen gespielt wird.

met 8
Vom 1.bis 13.7. 2019 erknh'zusw

ob msmkaﬁvmd'ﬁ 95 Ewry

Poststrape 1
36199 Rotenburg a. d. F.
Tel.06623/4 1926
www.la-dorette.de

Offuungszeiten: Apr.- Sept. 9.00-18.00 Uhr | Okt. - Miirz 930 - 18.00 Uir | samstags 9.30 - 13.00 Uhr

Foto: AdobeStock
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Romantlk pur auf dem Werdchen

Autokino startet im September

Fummeln, knutschen, sich nach einem Streit wieder vertragen — Szenen, die
in Filmen der 1950er Jahre nicht fehlen dirfen und den typischen Besuchim

J Autokino zeigen. Erin Lederjacke, sie im Pettycoat-Réckehen, im roten Cabrio,
mit Blick auf die groRe Leinwand, iber die der neueste Kinofilm flimmert.

.Knutschkisten" — wie Autos in den 1950ern liebevoll genannt wurden — galten
damals als die Date-Orte Nummer eins und waren Teil des American Way of
Life. Heute macht die Mittelkonsole im Auto da eher einen Strich durch die Ku-
schelrechnung. Dennoch ist der nostalgisch-romantische Besuch im Autokino
beliebter denn je und bestimmt ein heiRer Geheimtipp, um den Schwarm und
auch den oder die Liebste/n mal wieder so richtig zu beeindrucken.

70 Y U R,

ot Dog

riginal Tlwerican =tyle

oder Escﬂ wege

Gut aufgehoben.
Bei uns. Vor Ort.

UNSERE FACHABTEILUNGEN

+ Adlpositaszentrum

4+ Allgemeln- & Viszeralchirurgie

+ Andsthesle & Operatlve Intenslvmedizin
+ Gastroenterologle

+ GefdaRzentrum (mit GefaBchlrurgle & Interventioneller Angiologie)
+ Gerlatrie / Altersmedizin

+ Gyndkologie & Geburtshlife

4+ Kardiologle & Internistische Intensivmedizin
+ Neurologle & Stroke Unit

+ Orthopddle & uUnfalichlrurgle

+ Pneumologle & Schlafmedizin -
+ Psychiatrie & Psychotherapie ! -4
+ Radlologie o

- :
a8
ase o,
s~ Klinikum

H .

[ Werra-Mei8ner

Akademisches L ehrkrankenhaus der L
s 5t G www.klinikum-werra-meissner.de
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Spatestens wenn sich das Verdeck offnet, kennt die Fahifreude im
neuen BMW Z4 keine Grenzen mehr. Ein Roadster, wie er besser

nicht sein kénnte: offen, sportlich und unangepasst.

Mit kraftvoller Fahrdynamik und progressivem Design kennt er nur ein
Ziel: die Freiheit zwischen StraBe und Himmel. Lassen Sie sichvon
der Freude am Fahren begeistern und vereinbaren Sie jetzt eine
Probefahrt bei uns.

Kraftstoffverbrauchinnerorts: 7,3 U100 km, auBBerorts: 54 1100 km, kombiniert: 6,1
/100 km, CO2-Eméssion kombiniert: 139 ghkm, Energieeffizienzkiasse: C. Fahrzeug
ausgestattet mit Automatic Getriebe.

KRAH-“ENDERS

Autohaus Fulda Krah & Enders GmbH  Autohaus Krah & Enders GmbH
Westring 32 Kleine Industriestr. 5

37269 Eschwege 36251 Bad Hersfeld

Tel. 05651 /9209-0 Tel. 06621 / 5000-0

www.bmw-krah-enders.de
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McDonald's Eschwege Landstr. 6
McDonald's Hessisch Lichtenau Leipziger Str. 203 / Autohof

Exklusiver Kinoabend in Es’ch}ﬂ"ege.

| Offiziell gibt es in Deutschland rund 20 Autoki-
.= nos. Und der romantische Kinoabend im Auto

wird zunehmend wieder zum Trend. Eschwege
zahlt zu den Trendsettern und driickt an zwei

» Abenden im September den Startknopf fiir das
M 21. Autokino. Auf dem Werdchen in Eschwege

werden am 27. und 28. September insgesamt
vier Kinofilme auf grofier Leinwand gezeigt.
Pro Tag gibt es zwei Vorstellungen: Die erste
startet um 19.30, die zweite um 22.30 Uhr.

Besucher entscheiden iiber Programm

Was auf der Leinwand gezeigt wird, entscheidet
das Publikum. Abgestimmt wird auf der Face-
book-Seite des Eschweger Autokinos. Noch bis

# 8. ]Juli zdhlt jede Stimme. Fiir weitere Vorschla-

# ge sind die Veranstalter ebenfalls offen. Zur

@8 Wahl stehen:

Bohemian Rhapsody

Avengers 4: Endgame

A Staris born

Friedhof der Kuscheltiere

Fast & Furios 8

Pets 2

Blues Brothers

Once upon a time in Hollywood
Drachenzdhmen leicht gemacht 3
Grease

Casablanca

Sweethearts

Glam Girls

Captain Marvel

Saubere Scheibe fiir gute Sicht

Fiir den besten Blick auf die Leinwand ist eine
saubere Windschutzscheibe Pflicht. Und fiir die
sorgt der Veranstalter: Vor Ort wird die Wind-
schutzscheibe auf Wunsch von Profis streifen-
frei gereinigt.

An der Einfahrt erhélt jeder Kinobesucher zur
Eintrittskarte eine Uberraschungstiite, die ge-
fallt ist mit Aufmerksamkeiten der Sponsoren
und einem Coupon-Heft. Popcorn, Hot Dogs und
Cookies diirfen an einem perfekten Kinoabend
natiirlich nicht fehlen und werden vor Ort von
McDonalds und Mister Hot Dog serviert.

Im Juli Tickets sichern

Tickets fiir den Abend im Autokino gibt’s ab
Ende Juli im Vorverkauf auf CTS Eventim, im
TUI Reisebiiro in der Marktstrafie und auch
beim Open Flair Verein in der Mangelstrafie.

eiunanlg
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Mehr Infos zum Thema Mustang-Vermietung
erhalten Sie auf: www.ford-mustang-fahren.de

[ \

L""’HiljHIIIIIIllIIIIIllllllluﬁllﬁlﬁmmmh_.

37213 Witzenhausen

Miindener Str. 19e | Tel.: 05542 603-25 MéBEL

Offnungszeiten:
Mo, Fr. 9:30 - 15:00 Uhr JAEGER
5 0-16:00 Uhr | April - September

9:30-18:00 Uhr | Oktober—Mirz macht gh’jckh’ch
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Werglen auch Sie zum Klimaschiitzer
mit Okostrom von der EAM

Bis zum 31. Juli zur EAM wechseln und mit etwas Glick eines von drel E-Bikes gewinnen

limaschutz ist Thnen wichtig? Und ein Willkommensgeschenk gibt's dafiir
K Kohlendioxid und radioaktiver Abfall sogar auch noch: Wer bis zum 31. Juli 2019 einen
sind Thnen nicht egal? Und Sie méchten  Vertrag mit der EAM abschlief3t, erhélt einen
die Region stédrken, in der Sie leben? Dann sind Neukundenbonus von 40 Euro und kann zudem
Sie bei der EAM genau richtig! Als regionaler eines von drei hochwertigen E-Bikes mit Bosch-

Energiepartner bietet die EAM ihren Privatkun-  motor im Wert von jeweils 3.399 Euro (UVP)
den ausschlief3lich Okostrom und leistet damit gewinnen. Natiirlich kénnen auch Bestandskun-

einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer den an der E-Bike-Verlosung teilnehmen: Ganz
Umwelt. Denn beim Okostrom der EAM fallen einfach unter www.EAM.de/Sommeraktion
weder radioaktiver Abfall noch klimaschéadliche eine Gewinnspielkarte ausfiillen und mit etwas
CO2-Emissionen an. ,Steigen auch Sie aufunse-  Gliick schon bald elektrisch durch die Region

ren regenerativ erzeugten Strom um und tragen  radeln.
Sie mit einem Wechsel zur EAM aktiv zum
Norbert Stieling Klimaschutz bei", sagt Kundenberater Norbert Attraktive Produkte, persdnliche Beratung im

Stieling, der im EAM-Servicebiiro in Hessisch Servicebiiro oder 100 Prozent Okostrom — es
Lichtenau persénlich beim Wechsel zum kom- gibt viele gute Griinde, sich fiir die regionale
munalen Energieversorger unterstiitzt. EAM zu entscheiden. Um von den Vorteilen

zu profitieren, miissen die Kunden lediglich

im EAM-Servicebiiro in Hessisch Lichtenau,
klassisch auf dem Postweg oder ganz einfach

im Internet auf www.EAM.de einen Vertrag ab-
schliefRen. Kompetente Kundenberater

besuchen Interessierte auf

Wunsch natiirlich SN
auch zu Hause

und helfen vor Ort
personlich beim
Wechsel. Die EAM
klart anschlieffend
alle Formalititen
und kiindigt den
Vertrag beim bis-
herigen Lieferanten.

Es gibt viele Griinde fiir einen Wechsel zur EAM

Steigen Sie um auf giinstigen Okostrom Jetzt aktiv werden und zur EAM wechseln!

. : . Noch immer denken viele Menschen, dass sie nach dem Start der
und tragen zum aktiven Klimaschutz bei. neuen EAM automatisch EAM-Kunde geworden sind. Das stimmt
Bei unserem Okostrom Fallen weder CO,-Emissionen noch radioaktiver Abfall an. aber nicht - ein Wechsel von E.ON zur EAM ist nicht automatisch

erfolgt. Wer kiinftig mit Strom oder Erdgas von der EAM beliefert
{ werden mochte, muss einmal einen Vertrag abschlieBen und
erhalt einen Willkommenshonus von 40 Euro. Und gewinnt mit et-
Neﬂkqndgh - was Gliick eines von drei hochwertigen E-Bikes der Marke Kalkhoff
ohuS” . . mit Boschmotor im Wert von jeweils 3.399 Euro (UVP).

Jetzt wechseln in einem unserer Kunden-
servicebiiros oder online unter www.EAM.de.

Kontakt Servicebiiro Hessisch Lichtenau:

Retterdder StralRe 19, 37235 Hessisch Lichtenau,

Tel. 05602 9138-2383, Di: 9-13 Uhr, Do: 13-16 Uhr, Fr: 12-16 Uhr.
Oder direkt im Internet wechseln unter www.EAM.de

"Derd40 € i _ i nachster

31.07.2015. Der ilt niche i ines: Aktianen 4 d
oder Primi innspiel , E-Bike” f I ENERGIE AUS DER MITTE
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Biirgerbus nimmt Fahrt auf

Wirtschaftsminister Gbergibt Schlissel an Stadt Sontra

Das Leben auf dem Land soll wieder attraktiver : -
werden, indem es eine gute Lebensqualitit er-
moglicht. Dazu gehért eine gute Infrastruktur.
Um dieses Ziel zu erreichen, hat die Landes-
regierung das Projekt ,Land hat Zukunft"
gestartet. Innerhalb dieses Programms wird
unter anderem der 6ffentliche Nahverkehr mit
Biirgerbussen erginzt. Die Stadt Sontra darf
sich {iber diese Ergidnzung jetzt freuen.

N7 LD
BEE T AEE
- = 4
- B
L1y =

Fiir den neuen Biirgerbus in Sontra werden
noch Fahrer gesucht. Das sind die Vorausset-
zungen: Bewerber miissen mindestens 21 Jahre
altist, einen Fiihrerschein der Klasse 3 oder
den entsprechenden EU-Fiihrerschein Klasse

B haben, mindestens zwei Jahre Fahrpraxis
haben, ein Gesundheits- und Fiihrungszeugnis — . —
vorlegen und eine Erlaubnis zur Fahrgastbefér-  Freuen sich tiber das neue Nahverkehrsangebot in Sontra (v.1i.):
derung (FGB) haben. Die Kosten fiir das Aus- Biirgermeister Thomas Eckhardt, Wirtschaftsminister Tarek
stellen des Fiihrungszeugnis und der Erlaubnis = Al-Wazir und Stadtmanager Alexander Dupont. Foto: pm

zur Fahrgastbeférderung tibernimmt die Stadt
Sontra. Mehr Infos und Bewerbung per E-Mail
an buergerbus@sontra.de oder telefonisch
unter der Nummer 05653-977719.

21,

Holiday "

L

*auler auf die neue Kollektion.

e

JUWELIER BABYLON

STAD 34 37269 ESCHWEGE

in Eschwege und Bebra



sta.de 12/2018
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astade 12/

SaunaPremium

DEUTSCHER SAUNA-BUND

Sommer-Sauna-Tarif

Auch in diesem Jahr bieten wir unseren Gasten
die Zuhause geblieben sind, einen Tag Urlaub
in unserem Saunapark zum Preis von 4 Stunden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

BADEPARADIES
i badeparadies d E I Sw I

Windausweg 60, 37073 Gottingen,
Tel.: 5070 90, info@goesf.de

Offnungszeiten:
Mo, —Fr.: 10-2230 Uhr
Sa., So.und an Feiertagen: 9 —22.30 Uhr

Bewegend. Erholsam. Erfrischend. | Géttinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG
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Wie heif3t das alteste Volksfest
in der Region?

Der neue Tourismus-Chef im Wissenstest

zenhausen GmbH. Eigentlich ist der Neue ein alter Hase, war

schon unter seiner Vorgangerin Diana Brehm als Mitarbeiter
im Tourismus-Marketing der Kirschenstadt titig. Nunist er als
Tourismus-Chef mit frischen Ideen ans Werk gegangen. Wir wollten
wissen, wie gut er sich in Witzenhausen und Umgebung auskennt
und stellten ihm bei unserem kleinen Wissenstest fiinf Fragen. Ob er
die Priifung bestanden hat? Lesen Sie selbst ...

S eit Anfang des Jahres leitet Johannes Siebold die Pro Wit-

Johannes
Siebold

Welche Personlichkeit kam 1837 nach Witzenhausen, hielt dort
eine denkwiirdige Rede und wurde 2013 mit einem Denkmal
geehrt?

Johannes Siebold: Jacob Grimm verbrachte eine Nacht im Gasthaus
»Zur Krone“, als er von Géttingen auf dem Weg zu seinem Bruder
Wilhelm nach Kassel unterwegs war. Aufgrund seiner Aktivitiaten
als Biirgerrechtler war er gezwungen, das Kénigreich Hannover zu
verlassen.

Was wurde in Witzenhausen angebaut, bevor es zur
Kirschenstadt reifte?

Der Kirschenanbau dominiert seit Jahrhunderten das Stadtbild von
Witzenhausen. Er ist seit dem 16. Jahrhundert belegt. Davor ver-
suchten sich die Wilhelmiten-Ménche am Weinanbau. Leider ohne
grofderen Erfolg, woher auch die Bezeichnung ,Drei-Manner-Wein"
herriihrt: Zwei Manner mussten einen Dritten festhalten, damit er
den Wein trinkt.

Welche iiberregionalen Wanderwege fithren durch den
Werra-Meifiner-Kreis?

Werra-Burgen-Steig, Werra-Burgen-Steig Hessen, der Grimm Steig
und dazu kommen natiirlich noch unzihlige Premium-Rundwander-
wege.

Wieviele Hohlen gibt es im Altkreis Witzenhausen?
S Die Kammerbacher beziehungsweise Hilgershiauser Héhle und die
Hexenhohle im Hohlen Stein nahe Marzhausen.

Bevor wir gleich zur Auflosung kommen: Was ist das alteste
Volksfest in der Region?

Das Witzenhduser Erntedank- und Heimatfest, das erstmals 1857
gefeiert wurde. ' ; 7

Herzlichen Gliickwunsch, alle Fragen richtig beantwortet,
Test mit Auszeichnung bestanden!




11.7. 19 Uhr

Summer in the City
Eschwege Musik am
Marktplatz mit Orchester
und Solisten der Anne-
Frank-Schule, Eintritt frei

12.7.

451. Vogelschief3en
Wanfried Volks-, Schiit-
zen- und Heimatfest

12.7.

Auftakt zur Kesperkirmes
mit Deutschem Konigin-
nentag Witzenhausen
Infos: www.kesperkirmes-
witzenhausen.de

2‘]-.7. 19 Uhr

Singen im Bibelgarten Bad

Sooden-Allendorf

26.7. 1 unr

Sommerkrauter Germe-
rode Wildkrauterexkursi-

on, Festplatz Meifdner-Ger-
merode, Anmeldung/Infos:

www.naturparkfrauholle.
land

27.7.

Beginn Europdische
Jugendwochen Burg
Ludwigstein Infos: www.
burgludwigstein.de

30.7. s unr

Bio-Feierabend Witzen-
hausen Kaufen, probieren
und geniefien nach Feier-
abend, Marktplatz

7.-11.8.

Open Flair Festival
Eschwege Infos: www.
open-flair.de

11.8. 11 Uhr

Das Fliistern der Baume
Hoher Meifdner Ein Lese-
theaterstiick von und mit
Stefan Becker mit Texten
iiber und um den Wald am
Frau-Holle-Teich, Tickets:
www.kultursommer-
nordhessen.de

Auftakt zum Erntedank-
und Heimatfest Bad Soo-
den-Allendorf Infos: www.
erntefest.de

17.8. 14 Uhr

WerraMan 2019 Eschwege
Miteinander 400 m schwim-
men, danach ca. 23 km
radeln und zum Abschluss
5.000 m durch die Innen-
stadt von Eschwege laufen,
Infos: www.werraman.de

18.8. 14 Uhr

Gurke als Gemiise des
Jahres Witzenhausen
Vortag, Verkostung und
Gartenrundgang im Tropen-
gewdchshaus, Anmeldung:
tropengewaechshaus@
uni-kassel.de

20.8. 10.30 Uhr

Stadtfiithrung:

Fachwerk, Tiirme und
der Dietemann Eschwege
Fachwerkhdauser, interes-
sante Tiirme, verwinkelte
Gassen, romantische Plitze,
aufwindige Schnitzereien
und Geschichte(n), Treff-
punkt: Touristinfo, www.
werratal-tourismus.de

21.8. 17 Uhr

Gesundheitswandern
Hess. Lichtenau Vortag,
Anmeldung: mail@goettin-
holle.de




21.8. 14 Uhr

Mit dem Planwagen rund
um Eschwege mit einer
kleine Einkehr auf Selbst-
zahlerbasis, Getranke
koénnen aber auch selbst
mitgebracht werden, Infos:
www.werratal-tourismus.de

21.8.

Auftakt zum Erntedank-
und Heimatfest Witzen-
hausen Infos: www.
kirschenland.de

23.8. 19 Uhr

Der Hohlstein in
archaologischer und my-
thologischer Sicht
Hilgershausen/Forellen-
hof Vortag, Anmeldung:
mail@goettin-holle.de

25.8. 10 Uhr

Flohmarkt Albungen
Albunger Biirger verkaufen
aufihren Héfen, in Garagen
und auf Grundstiicken
schéne Dinge, Trddel, klei-
ne Schitze und Antiquita-
ten. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

25.8. 14.30 Uhr

»Jetzt oder nie!” Oberho-
ne Theater-Kaffee mit der
neuen Zwei-Personen-Ko-
modie ,Jetzt oder nie!”, Ort:
Theater im Schaferhof, Im
Wahl 7, Eschwege-Ober-
hone

Ruckucksmarkt in Braach
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- b " w5 S _.;_,:\ (7] )
1

—
=

233 L

q./. en.‘.)/ot j
I: *IH!» Rt

szza letate Wochenende im [Monat
ifai bis Oktober 10° bis 18~ Uhr
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27.8. s unr

Bio-Feierabend Witzen-
hausen Kaufen, probieren
und geniefsen nach Feier-
abend, Marktplatz, Infos:
www.regionale-
entdeckungen-wmk.de

31.8. 11 Uhr

25.8. 15 Uhr

Filmvorfithrung und Handwerkermarkt
Gesprach Grenzmuseum Stockmacherdorf
Schifflersgrund Lindewerra 720 Jahre
,Zonenrandgebiet - Lindewerra und 20 Jahre

Schicksale an der Grenze
zwischen Hessen und
Thiiringen”

Werrabriicke, Festplatz,
Infos: www.regionale-
entdeckungen-wmk.de

nuckucksmarRt in Braach

Der KuckueR ruff zum Erleben, Einkauien, Tratschen...

27. und 28. Juli, 10 bis 18.00 Uhr

Sommermarkt

Bauerliche Direktvermarktung, Handwerk, Kunsthandwerk, Ideen aus Eisen,
Edelstahl, Holz und Wolle, Honig, Schmuck, UpGrcling

Samstag ab 19.00 Uhr: OPEN AIR mit MIGO

Sonntag ab 14-oo Uhr: Egerlinder Musikanten Melsungen

24. und 25. August, 10 bis 18.00 Uhr

Urlaubsmarkt

Nudelmanufaktur, Ziegenkdse, Schweizer Alpen-Kuhkdse,
Backwerkstatt, Pralinenmanufaktur, Messer u. Scherenschleifer,
Schraubenfiguren, Vintage

Beide Tage: Oldie-Trecker-Treffen und Auto-Oldies
Kinder-Spielzeugflohmarkt

Sonntag ab 14.00 Uhr: WeiBBenhaseler Musikanten

www.kuckucksmarkt.info - 36199 Rotenburg-Braach
Handy 0172 2925405 - Fax 06623 9150313
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Krimiheld Harry Schade ist zuriick

Ralph Nowag will mit neuem Buch wieder durchstarten

Ralph Nowag
schreibt Biicher
und Liedertexte.
Unser Bild zeigt
ihn wéihrend der
Produktion einer
Hérbuchfassung
seines ersten
Romans.

Foto: privat

,Nach einer Hiift-OP bin ich nun langsam
wieder fit", sagt Ralph Nowag, Eschweger
Urgestein, Hérbuchsprecher und Krimiautor.
Kaum war Nowag genesen, setzte er sich an
seinen Schreibtisch und begann mit seinem
fliinften Buch. Nattirlich wieder ein Krimi, derin
Eschwege und Umgebung spielt. Die Hauptfigur
ist wie immer Kultkommissar Harry Schade.
Nowag hat viel von sich selbst in die Figur ein-
fliefien lassen. Das Schreiben ist eines von zwei
Hobbys, mit denen er sich seinen Lebenstraum
erfiillt. Nowag ist Musiker und Autor und seit
iiber 40 Jahren eine ,echte Rampensau". Genau
so liebt ihn sein Publikum.

Vier Eschwege-Krimis hat er bis jetzt geschrie-
ben. Bevor er mit seinem allerersten Roman be-
gann, hatte er sich an Matthias Schéfer, Inhaber
eines kleinen Verlags in Oberhone, gewandt.
Das Gesprich mit dem ehemaligen Zeitungsre-
dakteur endete mit dessen Aufforderung: ,Na,
dann schreiben Sie doch erst mal!" Gesagt, ge-
tan. Und so erdachte Nowag die Figur des skur-
rilen Kommissars Harry Schade, ein Eschweger

Original, das gern und deftig isst, wie Nowag
ihn beschreibt. Schade ermittelt zusammen mit
Kollege Jens Klose, den es aus Hamburg in die
nordhessische Provinz verschlagt. Mit viel Lo-
kalkolorit erzdhlte Ralph Nowag deren ersten
gemeinsamen Fall, der bei seiner Leserschaft so
gut ankam, dass drei weitere Binde folgten.

Inzwischen sind bis auf Band vier alle Titel ver-
griffen und werden nicht wieder neu aufgelegt.
Stattdessen wagte sich Nowag an ein anderes
Medium: ,Und solltich einst gestorben sein” ist
als Hérbuch erschienen, vom Autor selbst gele-
sen. ,Hier war ich auch mein eigener Regisseur®,
sagt Nowag. Obwohl es sich um eine gekiirzte
Fassung der Romanvorlage handelt, bringt es die
Produktion auf elf CDs mit knapp zwdlf Stun-
den Spielzeit. Unterstiitzt wurde Nowag vom
heimischen Buchhdndler Uwe Heinemann, der
das Horbuch produziert und verlegt hat. , Fiir
mich ist meine kreative Arbeit immer ein Hobby
gewesen", zeigt sich Nowag bescheiden. Doch
damit bereitet er seinem begeisterten Publikum
seit Jahrzehnten viel Freude.

"@/‘) China Restaurant Orchidee

tIR‘ HIDEE

Frisch - Gesund - Lecker

#—= Reservierung:
Y 0551 - 90034 56

HAMMER-AN GEBOT
MONTAG - SAMSTAG

i\'ﬁtt.-lgs Biiffet 11.30 — 14.30 Uhr
Statt 9.90¢
jetzt 7,90 €

HAMMER"ANGEB OT o Sushi « Salat « Eis

s Frisches Obst « Kuchen

MONTAG - SONNTAG
(Sowie Feiertags)
Abend Biiffet 17.00 — 22.00 Uhr

Statt 17,907€ ,
jetzt 13, 90 €

» Chinesische Nudelsuppe
s Frisches vom Grill

o LISW,

Wegen Plarz bicren wir Sie um rechrzeirige Reservierung.

Kasseler LandstraBe 25d = 37081 Gottingen = 0551-900 34 56 » E-Mail: orchideegoe518@gmail.com
Offnungszeiten: Tgl. 11.30 bis 15.00 Uhr & 17.00 bis 23.00 Uhr
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Momentaufnahme des Mauerfalls

Hagedorn-Fotoausstellung im Landgrafenschloss

40 Jahre lang hat iiber 1.400 Kilometer eine
Mauer Deutschland in zwei Teile getrennt.

Mal eben die Verwandtschaft im Osten des
Landes besuchen? Bis vor 30 Jahren war das ein
heikler Verwaltungsakt und teilweise unmég-
lich.

1989 fiel die Mauer, vereinte das Land, die
Biirger und Familien. Fotograf Bruno Hagedorn
hat den Jubel am Tag des Mauerfalls mit seiner
Kamera festgehalten. Entstanden sind Auf-
nahmen eines ganz besonderen Momentes im
Grenzgebiet, die noch heute bewegen.

Sie werden daher zum 30-jdhrigen Jubildum
ausgestellt. Die Vernissage zur Fotoausstellung

findet statt am Mittwoch, 21. August, um 18 Ein Stiick
Uhrim Rittersaal des Landgrafenschloss in Zeitgeschichte
Eschwege. in bewegenden
Bildern - Bruno
Die Fotos von Bruno Hagedorn hingen von Hagedorns
19. August bis 15. November im Rittersaal und Fotografien zur
kénnen zu folgenden Zeiten betrachtet werden: Grenzdffnung
montags und mittwochs 9.30 bis 12 und 14 bis 1989.

16 Uhr, dienstags und freitags 9.30 bis 12 Uhr,
donnerstags 9.30 bis 12 und 14 bis 17 Uhr.

Foto: privat

Hansteiner
Burgfest

Dg?;i[ﬂgﬁ =l A0l www.kulturnetz-wmk.de

INFORMATIONEN: Kultur Werra-MeiRner,
Sylvia Weinert, 05651 302-1161




COLORT™

print | digital | service

Wir verleihen
Ihren Ideen Flugel.

COLOR+ GmbH
Lindenallee 19 - 37603 Holzminden
Fon 05531/9320-0

info@colorplus.de - www.colorplus.de

Premiumdruck Individuelle Webshops Lettershop & Logistik
Veredelung Schnittstellenanbindung Vorstufen-Service

Finishing & Konfektionierung Crossmediale Losungen Kreation & Grafik
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Folklore auf Burg Ludwigstein

61.Europaische Jugendwoche
Sy B - 2019

Marktplatz Witzenhausen, Eintritt frei

Mo. 29.7. ,KUD Salona”“, Kroatien

Di. 30.7. Irish Folk mit,,Trinity”, USA

Do. 1.8. ,Die Ludwigsteiner” mit den
+Hessischen Volkstanzfreunden”,
Deutschland
~Le Quadrille Occitan”, Frankreich

Fr. 2.8. ,Gelmel”, Belgien
jeweils 20 Uhr Burg Ludwigstein, Eintritt frei

Sa. 3.8. Eurokirmes

15-19 Uhr Abschluss mit allen Gruppen
- Burg Ludwigstein

Eintritt 6 €, ermaBigt 3 €, Kinder bis 13 frei

Tugendwschen, =SS

Fiir unsere Medien HMU- & WIZ aktuell, Fiinfeck.Spiiren und meinWMK suchen wir Freie
Mitarbeiter/innen/Journalisten fiir die Mitarbeit in unserem Verlag. Sie sind kreativ
und kennen sich im Raum Siidniedersachsen und Werra-MeiBner-Kreis aus?

Sie fotografieren gern und haben ein Gespiir fiir Storys, die unsere Leser/innen
interessieren? Dann bewerben Sie sich bei uns.

werbung fur fesselnde augenblicke

- : Ihre Qualifikationen Ihre Aufgaben
Marketing & Interactive GmbH Sie sind verantwortungsvoll und flexibel Redaktionelle Mitarbeit

Sie konnen gut mit Menschen umgehen Berichterstattung in Wort und Bild
346 Hanm, Minden Sie haben sehr gute Deutschkenntnisse Besuchen von Presseterminen
0 | info@mundus-onlinede Sie haben einen Fiihrerschein der Klasse B






Deutschlands Kéniginnen
verzaubern ganz Witzenk
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Deutschlands Koniginnen
adeln Witzenhausen

Die Kesperkirmes ist in Witzenhausen das
Event des Jahres. Sie adelt die Stadt, denn

am Kirmessamstag wird jedes Jahr eine neue
Kirschenkénigin gekrént. 2019 die Dreiund-
fiinfzigste, um genau zu sein. Schon Monate im
Voraus sucht die Pro Witzenhausen GmbH die
royalste Dame im ganzen Kirschenland. Noch
konnen Sie, liebe Leser, mitentscheiden, welche
der vier Kandidatinnen am Samstag, 13. Juli,
endlich ihr Zepter in die Hand bekommt.

Witzenhausen - Metropole der Koniginnen
Und in diesem Jahr haben sich zur Krénung
sogar tiber 200 royale Géste angemeldet. Die
Majestiten aus Deutschland, Europa und sogar
Ghana treffen sich am Wochenende, 12. bis 14
Juli, in Witzenhausen zur siebten Auflage des
Deutschen Kéniginnentages. Auf der Gésteliste
stehen unter anderem: die Heidekénigin aus

Zu Gast: Schneverdingen, die Krautkénigin aus Merken-
Kdnig Bansah dorf, die Loreley aus St. Goarshausen und die
aus Ghana. Apfelkdnigin aus Natz-Schabs. Als Ehrengast hat
Foto: ARGE sich fiir den Kéniginnentag in Witzenhausen

ORANTE PIZIERIA

Sie lieben original italienisches Essen?
Genau das bekommen Sie bei uns!

Urspringlich stammen wir aus dem Siden Italiens,
um genauer zu sein aus dem sonnigen Sizilien, und sind

seit Uber 30 Jahren in der Gastronomie tatig.

Wir haben bereits in Goslar und Hildesheim Restaurants

mit italienischen Spezialitaten gefuhrt.

Wir freuen uns, lhnen unsere original italienischen Speisen

mit Liebe zubereiten zu kdnnen.

Zahlung auch bel Lieferung mit EC-Karte mdglichl

PIZZA TAXI

Anfahrtkosten frei!

Konig Bansah aus Ghana angekiindigt. Er ist un-
ter all den Majestiten ein echter Blaubliiter. Sein
Konigreich Hohoe Gbi Traditional Ghana liegt im
Osten Ghanas und hat 206.000 Einwohner.

Die wohl beste Kirsche der Welt

Mit im Gepéck haben die Majestiiten die Gaben
ihrer Herrschaftsgebiete. Denn genau die wer-
den am Deutschen Kéniginnentag reprasentiert,
vorgestellt und damit nattirlich auch fiir einen
Urlaub schmackhaft gemacht. Witzenhausen
zdhlt als das dlteste deutsche Anbaugebiet fiir
Kirschen und so darf die wohl beste Kirsche der
Welt am kéniglichsten Wochenende des Jahres
natiirlich nicht im Zutatenplan fehlen. Zahlrei-
che Programmpunkte drehen sich um das rote
Friichtchen. Zu den Highlight zdhlt da fiir grofe
und kleine Besucher das Kirschstein-Spucken
auf dem Kirchplatz. Beginn ist am Samstag, 13.
Juli, um 10 Uhr.

Das royale Treffen zuriick in der Heimat
Witzenhausen ist der Entstehungsort des

Wir sind von Dienstag bis Sonntag
1.30-14.30 und 17.30-22.30 fir Sie da.
Montag Ruhetag

Bei uns erwarten Sie original
italienische Speisen und taglich
wechselnde Angebote.

Wir Freuen uns auf Siel

Ristorante Pizzeria La Famiglia
Walburger Str. 18,
37213 Witzenhausen

05542 6] 39 968
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Kéniginnentages. 2001 hat er dort zum ersten
Mal stattgefunden. Zwei Jahre spiter griindete
sich die Arbeitsgemeinschaft Deutsche Kénigin-
nen, die sich seit dem detailorientiert um die
Organisation des Tages kiimmert. Alle drei Jahre
findet der statt. So viel ehrenamtliches Engage-
ment hat auch die hessische Landesregierung
beeindruckt und iiberzeugt, die Schirmherr-
schaft zu iibernehmen. Inzwischen findet der
Deutsche Kéniginnentag schon zum vierten Mal
in Witzenhausen statt.

Das sind die Hohepunkte des Festes

Dem Anlass entsprechend hochwohlgeboren ist
auch das Programm der 53. Kesperkirmes und
des kéniglichen Wochenendes. Los geht's am
Freitag, 12. Juli, im Weindorf mit dem traditio-
nellen Spuckekuchen-Essen. Offiziell eréffnet
wird die Kesperkirmes um 17 Uhr — ebenfalls im
Weindorf - wenn Biirgermeister Daniel Herz sei-
ne royalen Gaste begriifst. Zu den H6hepunkten
des Festwochenendes zdhlen: Queens on Trikes
(Freitag, Samstag), die Kéniginnenfahrt auf

der Werra (Samstag, 13 Uhr), die Krénung der
Kirschenkénigin (Samstag, 15 Uhr), die kénig-
liche Autogrammstunde (Samstag, 16.30 Uhr)

AHORN CAMP

DIE BESSERE ALTERNATIVE ..

)

Die news Van-Serie van Ahorn Camp umiasst 3 Modelle. DerVan City
mit 4 Schiaf- und 4 Sitzplatzen, der Van 620 mit 3 Schisf- und 4

drei Modelle sind mit Seitz Ashmerferstern und technischen Kompo-
nenten won Markenherstellam ausgestattet AuBerdem wverflgen Sie

und das Foto der Deutschen Kéniginnen auf der
Freilichtbiihne am Sonntag, 14. Juli, um

11.45 Uhr.

Die Besucher diirfen sich das ganze Wochenende
auf Live-Musik freuen. Auf vier Biihnen treten
jeden Tag verschiedene Bands auf — an jeden
Musikgeschmack haben die Veranstalter bei der
Auswahl gedacht. P>
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Der Festzug
der Kéniginnen
durch die
Witzenhduser
Innenstadt.
Foto: ARGE

eye:

ollektion am
e K wochenende

14 Juli 2019

» Komplett

KespETk““‘e

_yom 12.7

GENIA

max<«

Ihr Renault-Partner ﬂ =
mitT\radition Vo2e ClI

W

AHORN

Camp

Am Eschenbornrasen 16
37213 Witzenhausen
Tel.:05542-93570-Fax: 05542 -9357 77

RENAULT www.autohaus-vogelei.de

Optiker

Walburger Str. 23 | Witzenhausen | fon 05542 3369 | info@optiker-ackermann.de

GbR
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VAI A

7 Tage
Kanaren und
Madeira 3
mit AIDAnova

inkl. Flug

ab 749 €* p.p.

Routenverlauf

1. Gran Canaria M:.::‘_ =
2. Seetag : \'\\

3. Funchal-Madeira "-._ \

4. Seetag .\‘\ I

5. Santa Cruz de Tenerife
6. Fuerteventura

7. Lanzarote

8. Gran Canaria

Fenmiie -o_ A //1
» Hesiis | Meerblickkabinen ab 849,-
Balkonkabinen ab 899,-

* AIDA VARIO Preis pro Person bei 2er-Belegung (Innenkabine), limitiertes Kontingent

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen
AIDA Katalogs ,,Marz 2020 bis April 2021".
AIDA Cruises » German Branch of Costa Crociere 5. p.A. # Am Strande 3d » 18055 Rostock

RElSEBﬁR //\ Ottilienstr. 1, 37235 Hess. Lichtenau
Tel. 05602 6780
— 2 heli@reisebueroideal.de

Inh. Els Burghardt www.reisebueroideal.de

Das Programm auf einen Blick

FREITAG, 12. JULI
WEINDORF
17 Uhr
20 Uhr B
KESPERMARKT
Uhr Queens on Trikes

MARKTPLATZ

hr

0 Uhr

Pop

INNENSTADT
20 Uhr Erdffnu

AG, 13 JULI
KIRCHPLATZ
10 Uhr {
10 Uhr

DIEBESTURM
11 Uhr oto der deutschen Kéniginnen mit dem gekrdnten
ltturm

11 Uhr
0 Uhr

REXTON
P 399€

CHON AB
IM MONAT

ﬁ‘

\

\\ ROHDE +AHLERS

37213 Witzenhausen SSANGYONG
Tel.: 05542/93330 gt bl

SUV-KOMPETENZ

Unser Leasingbeispiel:
Rexton 2.2 | Diesel, Quartz, 4WD, AT

Ausstattungshighlights u.a. 17"-Leichtmetallfel-
gen, Einparkhilfe vorne und hinten, Smart-Audio
mit 8"-Display und Riickfahrkamera, Lenkradhei-
zung, 2-Zonen-Klimaautomatik, Geschwindig-
keitsregelanlage, 5-Sitzer u.v.m.

Anschaffungspreis: 41.890,00 €
Leasingsonderzahlung: 1.682,71 €
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
36 monatliche Leasingraten a: 399,00 €
Sollzinssatz p. a.*: 299%
Effektiver Jahreszins: 3,03%
Gesamtbetrag: 34.897,21€

*gebunden an die gesamte Vertragslaufzeit.

Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Uberfiihrungskosten in Hihe von 650,00 €.
Kreditgeber ist die BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen:
Schwanthalerstr. 31, 80336 Miinchen, fiir die wir nicht ausschlieflich vermittelnd tatig
sind. Diese Angaben stellen zugleich das reprasentative Berechnungsbeispiel gemald
§ Ba Abs. 4 PAngV dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertrags-
schluss ein gesetzliches Widerrufsrecht.

Kraftstoffverbrauch Rexton 2.2. | Diesel, 4WD, AT in I/100 km:
innerorts 10,2; auBerorts 6,9; kombiniert 8,1; CO,-Emission
kombiniert in g/km: 213 (gemaR VO (EG ) Nr. 715/2007). Effizi-
enzklasse D.

' Fiinf Jahre Fahrzeuggarantie und fiinf Jahre Mobilitdtsgarantie (jeweils bis max,

150.000 km). Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen der SsangYong Motors
Deutschland GmbH.
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In jedem Fall eine passende Losung

Unfall? Autohaus Horn unterstitzt bei der Abwicklung mit Versicherungen

Ein Unfall ist immer &rgerlich. Das Autohaus
Horn unterstiitzt Sie im Schadenfall bei der
Abwicklung mit den Versicherungen. Egal, ob
fremd oder selbst verschuldet — das Autohaus
Horn ist immer Ihr erster Ansprechpartner.
Instandsetzungen und Reparaturen werden
durch regelméf3ig geschulte Mitarbeiter fach-
gerecht und nach Herstellervorgaben durchge-
fithrt. Das sichert IThnen den Werterhalt und die
Herstellergarantie.

Um Sie mobil zu halten, stehen bei Bedarf auch
Ersatzwagen zur Verfiigung. Damit Sie im
Haftpflichtschadenfall von der Versicherung

Nicole Horn
und Stefan Jung

die Thnen zustehenden Anspriiche wie etwa Kooperation des Autohauses Horn mit der JG
Wertminderung, Mietwagenkosten oder Aus- Fahrzeuglackierung aus Witzenhausen. Der
fallgeld erhalten, arbeitet das Autohaus Horn Lackierbetrieb hat vor Kurzem das 10-jdhrige

bereits seit vielen Jahren erfolgreich mit einem  Firmenjubildum gefeiert. Im Betrieb werden
KFZ-Sachverstidndigen und einem Fachanwalt  IThre Lackierarbeiten fachménnisch und zuver-
fiir Verkehrsrecht zusammen. lassig durchgefiihrt. Je nach Schadenfall ist das
Selbstverstandlich unterstiitzen Sie Herr auch als Smart Repair méglich. Termine werden
Achim Tillmann und Herr Maximilian Kolb vom zwischen dem Autohaus Horn, der Fahrzeugla-
Autohaus Horn auch bei Kaskoschdden beiden  ckierung und Ihnen individuell abgestimmt. So
Formalitdten mit der Versicherung. erhalten Sie Ihr Fahrzeug nach einem Schaden-
Zusitzlich profitieren Sie von der jahrelangen fall so schnell wie méglich zurtick.

@ aG Fahrzeuglacﬁiem__

4

- e lhr kompetenter Lackierer fiir
Service Service
* Fahrzeug- und Motorradlackierung
¢ Felgenlackierung
Miihlweg 25 - 37235 Hessisch Lichtenau * Sonderlackierung
Tel. (0 56 02) 91 62 - 0 - www.auvtchaus-horn-heli.de e Dellen entfernen

mittels Dellentechnik

¢ Smart-Repair

lhr zuverlassiger Servicepartner _ /
* Restaurationslackierung

seit Uber 70 Jahren
* Design-
lackierung
» Kfz-Reparaturen aller Art + Kundenkarte mit 2
* weitere

Preisvorteilen

= < Lackierarbeiten

2 Gewahrlemtungs_/ gtiltig fir alle Privatkunden auf Anfrage Unser
Kulanzabwicklung mit Fahrzeugen ab 4 Jahren besonderer
for VW PKW und VW « Ersatzteil- und Kundenservice

Nutzfahrzeuge Zubehérverkauf Versich .
| ersicherungsservice
& = - * Soll lhr Schnder\\,.dm Fahrzeug liber eine Versicherung abgerechnet werden, so unter-
Unfalllns’randse’rzung l-IU Ur"Id AU 3 stiitzen wir Sie bei den Formalitiéten. Wir kénnen |hnen eine Kostenkalkulation
& Unl'ers’ri.i'rzung bei du:ckh Sinen um;h‘:h erstellen und die Abwicklung iiber die Versicherung in |hrem Auftrag in die Wege leiten.

2 anerkannten Prifingenieur /
der Abwicklung # : Urlaubsservice
mit Versicherungen - Glasreparql-ur Sie erholen sich in lhrem Urlaub und wir erledigen lhren Auftrag.
Viel entspannter geht es nicht mehr!
« Rader/Reifen

* Mietwagen JG Fahrzeuglackierung -Stefan Jung
In der Aue 19 * 37213 Witzenhausen

= elektronische 05542 - 4519

Achsvermessung « Autowaschanlage info@jg-fahrzeuglackierung.de
www.jg-fahrzeuglackierung.de

* Klimaanlagen-Service
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/
mit leckerem Kirschwein -Secca /
Witzenhauser Kesper
{Kirschbier) uvm.

Sie finden uns

zur Kesperkirmes
an unserem Stand
auf dem
Marktplatz...

Besuchen Sie uns zudem
in unserem Hofladen!

Offnungszeiten:
. g Tashl A Taglich 9-12.30 und
=y R 15-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Absatzgenossenschaft Unterrieden
Tel: 05542/ 30 57 - www.agu-kirschen.de

37214 Unterrieden (WIZ) - Ludwigsteinstrale 6

In Bad Sooden-Allendorf ab
1. Juli 2019 ganztagig gedffnet!

Neu bei uns im Team:

Matthias Prohl

28 Jahre alt,
verheiratet,

2 Kinder,
Haorakustiker-Meister,
Padakustiker
Kennenlernangebot «

Kleinstes Mini HdO gre
ECO 7 plus XSRIC N

Hbrgerite Studio

16 Signalverarbeitungskaniéle,
8 Frequenzkanile,
automatisches
Multimikrofonsystem iiber
Smartphone oder iiber

kleine Fernbedienung
steuerbar, inkl. 6 Jahre
Garantie. 3 -
Zubehor: Inkl. 30 Batterien o Y
gratis, inkl. Erstausstattung -
Pflegeprodukte. 1 8 9, - € Gerdt/Ohr
*Eigenanteil fiir gesetzlich Versicherte bei Vorlage einer
giiltigen HNO-drztlichen Verordnung. Privatpreis 970,— £,
giiltig bis 30.09.2019. Die Abgabe des Zubehors gilt 1x bei
beidohriger Versorgung.

2x ganz in lhrer Nahe

Am Gradierwerk 2a (in der Werrataltherme)

Briickenstraie 11
37213 Witzenhausen
@ 05542-5073290

37242 Bad Sooden-Allendorf
& 05652-9190981
www.hoergeraete-susanne.de

MARKTPLATZ

15 Uhr Kronung der 53. Kirschenkénigin
19 Uhr Konzert der Band Endlich Okay!
20.30 Uhr Konzert der Band #Hashtag
INNENSTADT

12 Uhr Queens on Trikes

WERRA

13 Uhr Koniginnenfahrt auf der Werra
Bootsanleger Werrabriicke

13 Uhr Vorstellung der Kéniginnen

14 Uhr Begriifung des Bootskorso
WEINDORF

20 Uhr Konzert der Band ,Why Not"
BRUCKENSTRASSE

20.30 Uhr Konzert der Band Die Schmox
23 Uhr Disco-Party mit Tim B.

SONNTAG, 14. JULI

LIEBFRAUENKIRCHE

10 Uhr Okumenischer Gottesdienst, Kespermarkt
11 Uhr Flohmarkt fiir Kinder- und Spielsachen
WALBURGSTRASSE

11 Uhr Konigliche Meile

11 Uhr Koniglicher Frithschoppen
FREILICHTBUHNE

1145 Uhr Gruppenfoto aller deutschen Kéniginnen
INNENSTADT

12 Uhr Koniglicher Sternmarsch der Musikziige
13 Uhr Festzug der Kdniginnen und ihren Regionen
13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag

15-18 Uhr Show der Koniginnen und ihren Regionen

(WELTLADEN
o

WITIENHAUSEN
FACHGESCHAFT FUR FAIREN HANDEL

taé:stf-.-ffn Caj%

Fr. 12.48a. 13. ]‘I.lll 9 - 18 Uhr

=W--._ So. 14 Juli: 13 - 18Ul1r

Geniessen im iclyl]ischen Altstacltg’arten

Witzenhausen sc}:r(‘ig hinter dem Rathaus \Va“]urgfcr Str. 3
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Zum Vierzigsten ein Dankeschén

Jubelpreise bel Gold und Silber Exklusiv

hren - Perlen - T@schen - kcessol

Annegret
Haase-Grofskurth
freut sich iiber
40 Jahre Juwelier
Gold und Silber.
Foto: privat

Jubilaums-Verkauf|

Die Familie Haase hat in der Witzenhduser
Walburger Strafie 3 Geschichte: Seit 1910
betreibt die Familie dort Ihre Geschifte. Das
Juweliergeschéft von Goldschmiedin Annegret
Haase-Grof3kurth istin diesem Jahr seit 40
Jahren ein fester Bestandteil des Familienun-
ternehmens. Und dieses Jubildum feiert sie
zusammen mit ihren Kunden. ,Als Dankeschon
fiir die Treue unserer Kunden, schenken wir
Thnen 40 Prozent Rabatt auf alle vorritigen
Schmuckstiicke", sagt Annegret Haase-Grof3-
kurth, Inhaberin des Juweliergeschifts Gold &
Silber Exklusiv. Das Angebot gilt vom 11. Bis
zum 20. Juli.

Schmiedekunst und Designerstiicke

Das Sortiment des Juweliers ist vielfaltig: Kun-
den finden hier eine grofse Auswahl an hand-
werklich gestalteten Gold- und Silberschmuck
oder sie kénnen aus dem Uhrensortiment von
Boccia und Lotus auswéhlen, die neue Hand-
tasche finden und Schmuck aus Altgold, zum
jeweils giiltigen Tagespreis des Edelmetalls, in
Zahlung geben. Auch wechselt das Team von
Annegret Haase-Grofskurth Uhrenbatterien
und -armbdnder.

Shoppingtour mit Kaffee und Kuchen
Annegret Haase-Grofdkurth eréffnete ihren
Schmuckhandel im Sommer 1979. Damals
gehérte das Haus noch ihren Eltern, die dort
bereits als Geschiftsleute ansdssig waren.
Inzwischen ist in das Traditionshaus Hugo
Haase auch ein Gartencafé integriert. Die Kun-
den kénnen nach ihrer Shopping-Tour in der
Walburger Strafde 3 in Witzenhausen entspannt
einen Kaffee in der Sonne im Garten geniefien
und sich fiir die ndchste Tour stirken.
Offnungszeiten (giiltig vom 11.- 20. Juli) Mon-
tag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr. Am verkaufsoffe-
nen Sonntag, 14. Juli, kénnen Kunden von 13 bis
18 Uhr durchs Sortiment stébern.

40 Jahre 1979 - 2019

vom |l. - 20. Juli 2019

GOLD + SILBER

EXCLUSIV

Witzenhausen Walburger Str. 3
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Edeltraut Schmidt
Hiite-Handarbeiten-Wolle

Wa I._ﬁu-rgc v Str. 30 37213 Witzenhausen Tel.: 0554

2 9689886

11.08. 16.08.19 Einzigartige Naturschonheit Hohe Tatra — das Kanada Europas

22.08.-25.08.19 Zu Gast beim Fernsehkach im Alten Land — Hotel Peter in Wingst

25.08.-02.09.19 Irland — Erlebnis der Extraklasse auf der griinen Insel
01.09.-12.09.19 Der Klassiker — lgea Marina an der italienischen Adria mit VP
05.09.-13.09.19 ,All-Inklusive”- Urlaub am Plattensee in Balatonfired mit Al
15.09.-22.09.19 An die Ostseekiiste nach Kiihlungshorn — Sonne-Strand-Meer
15.09.-17.09.19 Liineburger Heide mit Kutschfahrt und Mithlenmuseum
29.09.-04.10.19 Schnappchenreise ins Urlaubsparadies nach Porec/ Kroatien
25.09.-29.09.19 Alpenlandischer Musikherbst in Ellmau mit Hansi Hinterseer,
Andy Borg, Roland Kaiser, Semino Rossi uvm.
10.10.-15.10.19 Luxus am Gardasee — Hotel Savoy Palace in Riva
12.10.-17.10.19 Main-Mosel-Neckar-Rhein-Saar — 5 Fliisse auf einen Streich
17.10.-20.10.19  Marchenhaftes Siidbohmen — Schatzkammer Mitteleuropas
20.10.-24.10.19 Abschlussfahrt nach Oberndorf — **** Hotel Kitzbiihler Hom
23.10.-01.11.19 Sizilien und die Liparischen Inseln — Lipari-Stromboli-Vulcano

Details der 0.g. Reisen finden Sie auf www.apelreisen.de

—APEL -REISEN TouristikGmbH

Bus reisen 201 9 (Auszug aus dem Jahreskatalog)

€ 699,--
€ 399--
€1.199,-
€ 819,
769,
749,
299,
419

559,--
579,--
539,-
319,-
449,--
€1.199,-

Mmoo e

Apel-Reisen Touristik GmbH = Niester Sir. 23 = 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 -717 77 » Fax: 055 42 - 713 B4 = bus@apelreisen.de

GROTE

Unsere Leistungen:

Wir liefern Ihnen:

® Containerdienst

® Baggerbetrieb

® Fuhrunternehmen

® Reststoffentsorgung

- Komposterde
* Brennholz

« Kies und Schotter

Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 7.00 — 16.30 Uhr * Sa. 8.00 — 14.00 Uhr

www.grote-container.de

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1

Tel.: 05542 2130 o. 017104635536 « Fax: 507909 info@grote-container.de
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Der Lageplan
zum Kdniginnentag

1. Bootsanleger Werrabriicke
2_Buhne Briickenstrafe

3. Rathaus / Hauptbiihne
4.Weindorf

5. Bithne am Kirchplatz

6. Diebesturm mit Krone
7-Koniginnenmeile

.R offentliche & behinderten
C gerechte Toilette

@ offentliche Toilette

a offentliche Parkplatze ® gebuhrenpflichtige Parkplatze

6 Tourist-Information Witzenhausen

]

o Krankenhaus / Ambulanz

Kollage: Pro Witzenhausen GmbH

Damenoberbekleidung, Hosen, Jacken, Freizeitmode,
Nacht- oder Unterwasche und Accessoires

3 00/ 0 Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten

Sie einmalig einen Rabatt von 30 %

Rahatt auf einen Artikel lhrer Wahl.

RallonLademw

74 Handyshop & Luftauinahmen b Witzenhausei

! |
' -

I I

: N I

: Briickenstr. 4 '5*’ 74 : Michael Shell B

: (neben Emsting s family) M : o . ..?
i 37213 Witzenhausen 1

| Tel. 055421887 Mode fir Siel | ’ ¥

__________________________________

rlLZRING

Technische GroRRhandels OHG

KFZ Teile

PKW- u. Industrielacke "

Klebstoffe & Dichtmassen SANITAR © GAS ® HEIZUNG
Werrastrage 3 " 4 BERATUNGOPLANUNGSYERKAUF S INSTAUATION® KUNDENDIENST
Bad Sooden-Allendorf Sebastian-Kneippstr. 2437217 Witzenhausen-Ziegenhagen

ﬁlzring de Tel. 05652 919621 Tel: 05545 /6224 ¢ Fax: 05545/6595 ¢ Funk-Tel: 0171/7138571




"CHAMPION-DEALS IM HEIDENREICH
JUNG- & JAHRESWAGEN ZU AUSGEZEICHNETEN PRElSN!

Jetzt Preisvorteil
sichern von bis zu

EIL: ' JUNGE OPEL PREIS:

30.590,- €

OPEL CHAMPIONS ———
CLUB 2019 8870 e

Wir wurden erneut ausgezeichnet!

Angebot fiir den ODE| InSIina B Grand SDOI’I (Opel Zertifizierter Gebrauchtwagen)

Opel Insignia B GS, 4x4 INNOVATION, 2.0 Turbo S/S, 191 kW (260 PS), 5-Tiirer, 8-Gang Automatikgetriebe,
EZ: 01/2018, km-Stand: 8.872, AuBenfarbe: Darkmoon Blue Met, Innenraumfarbe: Stoff Monita/Morrocana Schwarz

& Sitzheizung vore (4 Verkehrsschilderkennung (&% OPC-Line Sport-Paket
4 Riickfahrkamera % Velours-FuBmatten vorn +hinten & uvm.

& Digitaler Radioempfang DAB+ 4 Nebelscheinwerfer

(& BOSE Sound System % Winterkomplettrader

Kraftstoffverbrauch in I1100km: kombiniert 8,6; auBerorts 7,1; innerorts 11,2; CO,-Emission (kombiniert) in gtkm: 197,
Effizienzklasse: E.

Irrtum, Anderung und Zwischenverkauf vorbehalten. Abbild zeigen Sonder Angebot giiltig bis 31.07.2019.

Dieses und weitere ,Junge Opel“-Angebote im Web unter:

iw.heidenreich-bestdeals.com

w Autohaus Heidenreich GmbH -

Thiiringer StraBe 22b, 37269 Eschwege, Telefon: 05651 /8000-0
Am Eschenbornrasen 15-17, 37213 Witzenhausen, Telefon: 05542 / 9355-0
Niirnberger StraBe 49, 36199 Lispenhausen, Telefon: 06623 / 9122-670

”EIDE”REICH info@autohaus-heidenreich.com, www.autohaus-heidenreich.com
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